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karriarer vid SLU

Beslut

Prorektor beslutar

att faststilla Lokala bestimmelser for elitidrottares dubbla karridrer vid SLU HT
2023-VT 2026 enligt bilaga till detta beslut, samt

att arbetet med SLU som Elitidrottsvanligt universitet ska aterrapporteras till
utbildningsndmnden pé forfragan, och att den forsta aterrapporteringen ska
goras 1 september 2024.

Konkreta atgarder till foljd av beslutet

De lokala bestimmelserna kommer att ligga tillgrund for stodjandet av
elitidrottande studenters balans mellan studier, idrott och privatliv och hantering av
olika karridarovergangar. Dartill ska SLU erbjuda individuellt anpassade studier for
elitidrottande studenter efter behov och sa langt mojligt.

Berorda personer dr framst:
e Studenter

e Studie- och karridrvagledare
e Programstudierektorer

o Institutionsstudierektorer

e Kursledare

e Examinatorer

Redogodrelse for arendet

Riksidrottsuniversitet och Elitidrottsvanliga Larosdten bygger pa ett samarbete
mellan Riksidrottsforbundet (RF) och svenska léroséten. Syftet ér att starka elit-
idrottares mojligheter att studera parallellt med en elitidrottssatsning, och att
utveckla svensk idrott baserat pé larosétenas forskning. SLU ansdkte till RF i juni
2021 om att bli utndmnd till ett Elitidrottsvénligt Léaroséte. I december 2021
beviljades SLU:s ansokan och RF beslutade att ge SLU mojlighet att bli ett
Elitidrottsvénligt larosdte for avtalsperioden 2022—-2026.



SLU som Elitidrottsvanligt laroséate

I augusti 2022 beslutade rektor (SLU ID: SLU.ua 2022.1.1.1-3049) att:

o att SLU ska fungera som ett Elitidrottsvanligt Larosédte (EVL) inom ramen
for Riksidrottsforbundets verksamhet fran och med den 1 augusti 2022 till
och med den 31 juli 2026,

e att SLU ska teckna ett avtal med Riksidrottsforbundet avseende EVL enligt
bilaga till detta beslut,

e att uppdra at prorektor att i samrad med utbildningsndmnden under ldsaret
2022/23 ta fram lokala bestimmelser for elitidrottares dubbla karridrer vid
SLU,

e att uppdra till universitetsdirektoren att utse en koordinator/projektledare
for EVL vid SLU under avtalsperioden, samt

e att uppdra till universitetsdirektoren att utse en studievégledare med ansvar
for SLU:s elitidrottande studenters dubbla karrirer.

Beslutet innebar att SLU blir ett EVL under avtalsperioden, med foljande
konsekvenser, utéver ovan ndmnda, att SLU ska:

e stddja elitidrottande studenters balans mellan studier, idrott och privatliv
och hantering av olika karridrovergangar,

e crbjuda individuellt anpassade studier for elitidrottande studenter efter
behov och sa langt mojligt,

I september 2022 utsags Anna-Lena Holgersson vid institutionen for anatomi,
fysiologi och biokemi till koordinator och Per Edenhamn, utbildningsavdelningen,
till vigledare for EVL pa SLU. Under det gangna halvaret har rutiner, blanketter
och information tagits fram och de forsta kontakterna med externa
samverkansparter har tagits.

SLU har i april 2023 10 studenter inom EVL-verksamheten. De stéttas i sina
dubbla karridrer (DK) att kombinera elitidrott med universitetsstudier. Sedan
tidigare har Skogsvetenskapliga fakulteten ett sérskilt avtal med Umea universitet
géllande elitidrottande studenter i Umea géllande vissa idrotter. Detta avtal har
forldngts 1 december 2022 och kvarstér utover det som planeras for EVL.

Koordinatorn och végledaren har under vintern 2023 tagit fram ett forslag till
lokala bestdmmelser for studenters dubbla karridrer vid SLU. Arbetet har utgatt
fran RF:s nationella riktlinjer for studenters dubbla karridrer samt matchats mot
SLU:s regelverk. Vi har tagit i beaktande att EVL-verksamheten inte ska
innebéra positiv sdrbehandling eller belasta dvriga studenter. De
studieanpassningar som foreslas tillimpas redan eller ska, om relevant, kunna
tillimpas pa andra studenter.

Maria Orvehed, berord avdelningschef pé utbildningsavdelningen har granskat
forslaget mot utbildningshandboken och funnit att det inte finns konflikter.
Forslaget har skickats till Sluss, samtliga utbildningsledare,
programstudierektorer och institutionsstudierektorer pa SLU:s fyra fakulteter.
Dessa har haft méjligheten att fa information och att diskutera forslaget pd méten
savil pa plats som pa zoom pa Ultuna, Alnarp och i Umea. Utkast till de lokala
bestammelserna har ocksa behandlats vid utbildningsndmndens sammantriade den
25 maj 2023 (§52/23).



SLU som Elitidrottsvanligt larosate

Forslaget till lokala bestimmelser bifogas.

Motiv till beslutet

Lokala bestammelser behdvs for att en vél fungerande EVL-verksamhet ska kunna
bedrivas av SLU i enlighet med avtalet med RF.

Beslutets innebord och beddémda konsekvenser

De lokala bestimmelserna tydliggor forutsittningarna for EVL-verksamheten for
savil studenter som personal. EVL-verksamhetens lokala bestimmelser strider inte
mot SLU:s befintliga regelverk och kan inforlivas i utbildningshandboken och i
ordinarie verksamhet. Handlaggning, vigledning och anpassningar av studier
forvéantas ta viss tid for berord personal.

Uppfdljning av beslutet

EVL-verksamheten ska foljas upp arligen, i juni méanad, av SLU. Ansvarig ar
koordinatorn for EVL. Uppf6ljningen redovisas for chefen for
utbildningsavdelningen vid SLU. Verksamheten aterrapporteras till
utbildningsndmnden pé forfragan.

Bilaga
Lokala bestammelser for elitidrottares dubbla karridrer vid SLU,
(SLU.ua.2023.1.1.1-1895).

Beslut i detta drende har fattats av prorektor Par Forslund efter féredragning
av avdelningschef Maria Orvehed. Arendet har beretts av universitetsadjunkt
Anna-Lena Holgersson, institutionen for anatomi, fysiologi och biokemi. I
beredningen av drendet har dven byrédirektdr Per Edenhamn och
avdelningschef Maria Orvehed, utbildningsavdelningen, deltagit.

Péar Forslund

Maria Orvehed
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Lokala bestammelser for elitidrottares dubbla
karriarer vid SLU

Bakgrund

Riksidrottsuniversitet och Elitidrottsvénliga Léroséten 4r ett samarbete mellan
Riksidrottsforbundet (RF) och svenska larosaten. Syftet ar att stirka elitidrottares
mojligheter att studera parallellt med en elitidrottssatsning, och att utveckla svensk
idrott baserat pa larosétenas forskning.

SLU ansokte till RF i maj 2021 om att bli utndmnd till ett Elitidrottsvénligt
Léaroséte (EVL). I december 2021 beviljades SLU:s ansdkan och RF beslutade att
ge SLU mojlighet att bli ett Elitidrottsvanligt ldroséte for avtalsperioden 2022—
2026, (SLU ID: SLU.ua. 2022.1.1.1-3049).

SLU:s beslut (SLU ID: SLU.ua. 2022.1.1.1-3049) motiveras av att elitidrottande
studenter ofta dr hogpresterande och vilorganiserade, da de med idrott pa elitniva
parallellt med hogre utbildning foljer s.k. dubbla karridrer. Att uppmérksamma
denna grupp studenter innebir t ex att de kan f4 mdjlighet att ldra av varandra hur
man kan uppritthalla studier pd SLU parallellt med idrott pa elitniva. Studenterna
kan behdva vissa individuellt anpassade 16sningar under sina studier, avseende t ex
ort for genomforande av tentamen. Att SLU utvecklar fungerande processer for
kunna skréddarsy 16sningar vid extraordinéra behov &r ocksé négot andra studenter
kan & nytta av.

Utskrifter av det har dokumentet ar kopior och maste alltid stammas
av mot originalet.
Printouts of this document are copies and must always be checked
against the original.



Lokala bestammelser for elitidrottares dubbla karridrer vid SLU

En beviljad ansokan och ett avtal med RF mojliggor for SLU att anvénda en
sdrskilt framtagen logotyp for att synliggéra SLU som ett EVL i studentrekrytering.
Via status som ett EVL skapas ocksa mojligheter till ytterligare ekonomiskt stod
for verksamheten genom samarbeten med specialidrottsférbund,
distriktsorganisationer, regioner och kommuner. Ett samarbete inom elitidrott
mellan ldroséten ger dessutom erfarenhetsmaissigt goda kontakter inom
forskningen. Beslutet innebér att SLU blir ett EVL under avtalsperioden, med
bland annat foljande konsekvenser:

Att SLU ska:

e stodja elitidrottande studenters balans mellan studier, idrott och privatliv
och hantering av olika karridrvergangar,

e erbjuda individuellt anpassade studier for elitidrottande studenter efter
behov och sa langt mojligt,

e ta fram lokala riktlinjer for elitidrottares anpassning av studier i tid och
rum utgaende fran RF:s nationella riktlinjer forelitidrottares dubbla
karridrer,

e utse en projektledare/koordinator for EVL for att leda, utveckla och
kvalitetssdkra verksamheten utifrén de nationella riktlinjerna for dubbla
karridrer, samt utse en végledare som dr specialiserad inom dubbla
karridrer (DK).

SLU ér ett litet ldrosédte inom utbildning sett till antalet helarsstudenter (4 393 hst
2022). Campus Ultuna ar det storsta med drygt hilften av studenterna, foljt av
campus Alnarp med ca 25 % och Umeé med knappt 10 % av studentpopulationen.
I Umeé hade, under ldsar 2021/22, ca 10 idrottande SLU-studenter mojligheter till
stod for sitt idrottande genom SLU:s avtal med Umeé universitet/Idrottshogskolan.

SLU har en profil som lockar ménga studenter som utdvar vissa idrotter. Flera
sporter som utdvas har en néra koppling till naturen och dess brukande, t ex
orientering, och dessa ligger néra och ofta till grund for ett yrkesval inom de grona
néringarna.

Bland idrottande studenter dominerar langdskidékare, orienterare och studenter
inom ridutbildning pa ridanléggningarna. Flera av studenterna ligger precis under
landslagsniva.

Den idrottsliga utdvningen med héistar inom olika typer av ridsportverksamhet ar
innehéllet och mélet for studenterna pa SLU:s hippologprogram. Sport med héstar
och hundar 4r ocksa néra forknippat med rollen som veterinir och djursjukskotare.
Detta innebér att kopplingen mellan sportutévande studenter och den kommande
professionella karridren kan vara mycket stark.
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Lokala bestammelser for elitidrottares dubbla karridrer vid SLU

SLU som Elitidrottsvanligt universitet

1. Organisationen internt vid SLU fér hantering av elitidrottsstudenternas
dubbla karridrer

Hogsta beslutande instans for EVL pa SLU ér rektor. Det ér utbildningsndmnden

som tar fram och fattar beslut om lokala bestdimmelser enl. rektors beslut.

Pa SLU finns en DK- projektledare/-koordinator och en DK-vigledare. De sorterar
under chefen for utbildningsavdelningen, som ocksa ér ansvarig for studentdrenden
inom EVL.

2. Handlaggning av fragor angaende RIU/EVL-studenter

Information om att vara EVL-student pa SLU aterfinns pa:

e Studentwebben, sérskilt anpassad for studenter (lénk)

e Externwebben, anpassat for allmédnhetens info (14nk)

e Medarbetarwebben, sirskilt anpassat for studierektorer, examinatorer och
larare (under utveckling)

DK-viégledaren ar kontaktperson och stod i olika fragor gillande enskilda studenter
ex. studieplanering och studieanpassning. DK-vigledaren informerar och
handlégger drenden som t ex. ansdkan om att bli EVL-student (inklusive
granskande av intyg fran Specialidrottsforbund, SF), upprittande av elitidrottsavtal
och upprittande av en plan for studietiden, en s k EVL-plan, med respektive
student.

DK-koordinatorn ansvarar for 6vergripande fragor och information samt for interna
och externa kontakter och samverkan. Koordinatorn samverkar med DK-
véagledaren for att utveckla EVL-verksamhetens administration, information och
nitverk for EVL-studenter och kan dven bistd DK-vigledaren i studentdrenden.

3. Ekonomiska forutsattningar for studieanpassningar

Lérositet har inga generella ekonomiska resurser for elitidrottares
studieanpassningar. Alla anpassningar ska 16sas inom befintliga resurser.

4. Definition och antagning av RIU/EVL-student

Inom SLU éar definitionen av vem som ska kunna riknas som RIU/EVL-student
densamma som RF:s definition, enligt féljande:

En EVL-student pa SLU bedriver elitidrott i sidan omfattning att anpassade studier
ar onskvirda. Genom sitt godkdnnande sékerstiller ett SF att RIU/EVL-studenten
uppfyller minst ett av foljande kriterier:

e Uttagen i svenskt junior- eller seniorlandslag.
e Tévlar pa hog internationell niva inom individuell idrott.
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e Spelar lagbollidrott i hogsta divisionen pa nationell eller internationell
seniorniva.

e Aridentifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet.

e Bedoms pa sikt kunna ta en plats i seniorlandslag eller tdvla pa hog
internationell niva.

For student som ansdkt om och som uppfyller kraven upprittas ett elitidrottsavtal.
Avtalet upprittas i tva exemplar, ett for vardera parten. P4 SLU diariefors avtalet
pa utbildningsavdelningen och ska kunna uppvisas av studenten vid begiran frén
institutioner och enheter. Elitidrottsavtalet dr giltigt s& linge studenten studerar vid
SLU och idrottar pé elitniva.

Internationella studenter har samma mojlighet att teckna elitidrottsavtal som
svenska studenter. Studieintyg kravs fran aktuell National Sports Federation,
motsvarande studieintyg fran svenskt SF.

5. SLU:s atagande gentemot RIU/EVL-studenten

Avtal och EVL-plan. SLU signerar ett elitidrottsavtal nér student godkénns att
tillhéra EVL. SLU upprittar tillsammans med studenten en EVL-plan som
Oversiktligt tydliggér hur studietiden kommer att se ut i relation till det férvantade
idrottandet.

Stod. DK-vigledaren finns tillgédnglig for stod gdllande EVL-administration,
studier, idrott och privatliv under studentens studietid med elitidrottsavtal.

Anpassningar i studierna. Anpassningar kan géras men ska rymmas inom
ramarna for SLU regelverk, sdsom utbildningshandboken. Anpassningar far inte
innebéra positiv sirbehandling eller utgora en belastning for 6vriga studenter. Se
aven avsnitt Frdamjande av akademisk utveckling - sdrskilda anpassningar for EVL-
student, sid 6.

SLU-EVL-studentnitverk. SLU arrangerar ett nitverk for EVL-studenter inom
SLU. Studenten kan, frivilligt, ingé i detta ndtverk. Till ndtverket ska finnas en sida
i SLU:s larplattform Canvas for information och kommunikation.

6. EVL-studentens atagande gentemot SLU
For att student ska kunna bedomas tillhora kategorin EVL-student pa SLU ska
studenten:
e kunna uppvisa ett giltigt intyg frén ett SF,
e informera sig om SLUs lokala bestimmelser for EVL,
e signera ett elitidrottsavtal,
e infOr varje termin presentera en plan for det som kan bli avvikelser i det
ordinarie schemat.
e meddela DK-vigledaren om studenten avslutar sina studier eller inte ldngre
idrottar pa elitniva.
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Mot grund i RF:s nationella riktlinjer ska en EVL student vid SLU:

vara tydlig i sin kommunikation med larosétet géllande sin ambition och
malsdttning med sitt elitidrottande och sina studier,

vara tydlig i dialogen med larosétet gdllande sina personliga och sociala
behov och 6nskemal for att fa tillgang till basta mojliga stod,

gora en integrerad idrotts- och studieplanering, en s.k. EVL-plan (gérna
med DK-vigledaren som stod). Det vill sdga en god planering som
innefattar bdde hur studierna kan anpassas efter idrotten och hur idrotten
kan anpassas till studierna.

ha god framférhéllning nér studenten &r i behov av studieanpassningar. Sa
snart schemat for terminen/kursen samt tréanings-/tavlingsschemat &r klart
ska den elitidrottande studenten ha en dialog med DK-végledaren om detta.
Med god framforhallning innebér i normalfallet minst fyra (4) veckor nir
det giller prov pa annan ort och minst tvé (2) veckor vid ovriga
examinationer.

snabbast mojligt ha dialog med DK-vigledaren da studenten vid ett sent
skede far veta att studenten ar uttagen till ett lager/tdvling/match som kan
innebéra 6nskemal om studieanpassningar.

Mot grund i RF:s nationella riktlinjer férvéntas en EVL student vid SLU:

skapa nétverk med andra studiekamrater, vilket pé olika satt kan hjélpa
studenten att klara sina studier. Studiekamrater kan stotta varandra genom
att exempelvis hjilpa till med foreldsningsanteckningar och studera
tillsammans. Observera att andra studenter inte kan ta ansvar for den
elitidrottande studentens studier,

be om hjélp, vilket kan vara svart dd man ar van att vara framgangsrik
utifran sina egna anstrangningar. Att minska sin studietakt kan exempelvis
upplevas som ett nederlag. Har har larosétet en stor roll genom att visa pa
att det inte &r en svaghet att be om hjélp for att fa till en bra anpassad
studiegang.

SLU:s process for att bli EVL-student:

den sdkande anmidler sig till utbildning, program eller kurser p4 SLU
den sokande ansoker om att bli EVL-student p& avsedd blankett med
tillhdrande SF-intyg

DK-végledaren kontrollerar att den s6kande dr antagen till utbildning pa
SLU och meddelar den sdkande att det 4r mojligt att bli EVL-student
den sdkande bokar méte med DK-végledare

ett elitidrottsavtal upprétts mellan SLU och studenten genom DK-
végledarens forsorg

DK-vigledare bokar ett mote med studenten och aktuell PSR
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o DK-vigledare upprittar en individuell EVL-plan tillsammans med
studenten

Framjande av akademisk utveckling - sarskilda anpassningar for
EVL-student

Enligt RF:s nationella riktlinjer handlar framjandet av akademisk utveckling for
elitidrottande studenter framfor allt om individuellt anpassade studier vad géiller
foreldsningar, studietakt och tentamina. Detta krdaver 6kad kunskap och forstaelse
for dubbla karridrer hos till exempel ldrare, examinatorer, programstudierektorer,
studierektorer och studie- och karridrvigledare.

SLU:s utbildningsndmnd fattar beslut om lokala bestimmelser fér hur anpassningar
ska goras och ansvarsfordelningen for dem. Dessa ska utformas sa att elitidrottande
studenter kan stodjas utan att det missgynnar andra studenter.

Enligt RF:s nationella riktlinjer ska en grundforutséttning for individuellt
anpassade studier och dkad studieflexibilitet vara att det ska tillhandahallas endast
om:

e den elitidrottande studenten sjalv vill ha det,

e det inte strider mot ldrositets riktlinjer och regler,

e det dr ndodviandigt for att den elitidrottande studenten ska kunna fullfélja en
dubbel, karridr pa ett ansvarsfullt sitt,

e inte hindrar personlig utveckling (jfr bli curlad/bortskdmd).

Elitidrottande studenters akademiska utveckling kan fraimjas genom att studenten
kan fa mojlighet att folja utbildningens progression trots ménga resdagar, mycket
frénvaro med mera. Det kan ske genom olika former av flexibel utbildning sdsom
distansstudier med campustréffar eller helt nitbaserade distansstudier, bade i
utbildningen som helhet eller som en del av utbildningen. Men, manga kurser ar av
sadan karaktdr att de inte kan erbjudas som distanskurser. Daremot kan kursinslag
vara forberedda pé sadant sétt att de kan bedrivas delvis eller helt pé distans.

Studenter kan inte begéra studieanpassningar for studier utover fulltidsstudier om
inte dessa dr en del av den individuella studieplan som tagits fram i samrad med
DK-végledaren.

1. Anpassad studietakt

Vid behov utarbetar DK-vigledaren ett forslag till individuell studieplan utdver
EVL-planen tillsammans med studenten. Minskad studietakt kan paverka
mdjligheten att erhalla studiemedel fran CSN samt storleken pé studiemedlen.
Studenten ansvarar sjalv for att kontakta CSN.

Kontaktperson: DK-vigledare, PSR
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2. Examinationer

Studieanpassning kan bli aktuellt avseende skriftliga examinationer samt andra
examinerande moment da de sammanfaller med idrotten.

Tentamenstillfillen pa annan ort. SLU ska undersoka mojligheten for en student
att examineras pa annan ort eller digitalt nar en examination sammanfaller med ett
landslags-, trdnings- och tévlingsverksamhet. SLU kan dven komma att bistd med
viss hjdlp géllande 6vriga nationella tavlingar och seriematcher. Studenten ska
tenteras pa samma dag och tid som 6vriga studenter enligt nagot av foljande
alternativ:

e i forsta hand, p& nadgon av SLUs studieorter,

e iandra hand, pd annan ort i Sverige eller utomlands, vid annat universitet
/hogskola eller annan statlig myndighet under forutsittning att
examinationen kan genomforas réttssikert,

e digitalt.

Eventuella merkostnader kan uppsta i samband med tentamen pé annan ort, vilket
kan vara en begransande faktor for mojligheterna for genomforande.

Tentamenstillfillen under helger. Om tentamenstillfallen genomgaende forlaggs
till helger bor hédnsyn tas till elitidrottande studenter eftersom ménga av dem har
tavlingar/matcher och/eller lédger/tréningar under helgerna.

Tentamen med forskjuten tentamenstid. Om den elitidrottande studenten har
behov av att paborja en salstentamen négot tidigare eller senare under den dag
tentamen &r planerad pa grund av att studenten ska delta pa exempelvis en
tavling/match, dr detta mojligt under forutsdttning att tidsfonstret ansluter till
ordinarie tentamenstid och att det sékerstills att ordinarie tidsfonster dr inom
tidsndrvarofonstret (t.ex. far studenten inte limna skrivsal innan ordinarie tentamen
paborjats). Det innebir exempelvis att skrivtiden endast marginellt kan 6verlappa
ordinarie skrivtid. Innan beslut om 6verlappning fattas maste det sikerstillas att
student som skriver tidigare/senare inte har mojlighet att interagera med Gvriga
studenter.

Tentamen vid annan tidpunkt. Om en student inte kan tentera pé ordinarie
tentamenstillfille, erbjuder SLU i forsta hand att studenten tenterar pa forsta
omtentamenstillfallet och omtentamen pé nista pafoljande tentamenstillfélle, om
detta inte ir ett hinder for fortsatta studier. Ar antalet tentamina begriinsade, ska
tentamenstillfalle som sammanfaller med internationella eller nationella
miésterskap eller tdvlingar/seriematcher inte raknas som ett forverkat
tentamenstillfalle.

Om studenten, pga. av idrottsliga skil, varken har mojlighet att examineras vid
ordinarie provtillfille eller vid omprovstillfille bor institutionen/enheten se over
om studenten kan examineras tillsammans med en annan kursgrupp i nirtid. Detta
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gors for att undvika att studenterna behover gora flera examinationer vid
uppsamlingstillfallena.

Niér bade prov och omprov sammanfaller med internationella mésterskap sdsom
EM, VM, OS och Paralympics ska elitidrottsstudenten erbjudas ett extra
provtillfélle i nértid.

Andra examinerande moment och moment med obligatorisk nirvaro. Om en
student inte kan delta i ett examinerande moment vid ordinarie tillfélle, erbjuder
SLU i forsta hand att studenten examineras pa forsta omexaminationstillfallet och
omexamination pé ndst pafoljande tillfélle, om detta inte &r ett hinder for fortsatta
studier. Alternativt kan det examinerande momentet ersittas med annan uppgift
vars omfattning stér i rimlig proportion till momentet. Ar antalet tillfdllen
begriansade till antalet ska tillfdlle som sammanfaller med internationella eller
nationella mésterskap eller tidvlingar/seriematcher inte rdknas som ett forverkat
tentamenstillfalle.

Ansvarig: Berord examinator med stod av DK-végledaren. Tentamensservice kan
vara ett stod for anpassning av examinationer.

3. Verksamhetsférlagd utbildning (VFU)/Praktik

Vid konkurrens om praktikplatser bor SLU efterstrava att VFU/Praktik erbjuds pa
en ort dar den elitidrottande studenten kan kombinera traning/tédvling och
VFU/Praktik. Om en EVL-student p.g.a. landslags-, tranings- och
tavlingsverksamhet, dvrig internationell tdvlingsverksamhet samt dvriga nationella
tavlingar och seriematcher inte har mojlighet att nirvara fullt ut pa sin
VFU/Praktik, bor SLU se 6ver mojligheten att en del av VFU/Praktik kan
genomforas genom forlingning av perioden efter ordinarie kursavslut eller vid
annat tillfdlle. Detta kan i vissa fall leda till en reducerad studietakt.

Ansvarig: Berord kursledare med stod av DK-vigledaren.

4. Sjalvstandigt arbete

SLU tar hénsyn till att det ibland kan vara en forutsattning for en elitidrottande
student att fa skriva sitt examensarbete individuellt pa grund av att det ar svart att
anpassa tiden for skrivande med en annan student av orsaker relaterade till
idrottssatsningen.

Ansvarig: Berord kursledare med stod av DK-végledaren.

5. Rekommendationer avseende foreldsningar och schemalaggning/
gruppindelningar m.m.

Om en EVL-student inte kan nérvara pa foreldsningar kan vissa 10sningar
diskuteras. De 16sningar som kursledaren bestimmer kan inte ske pé ett sddant satt
att ovriga studenters studier paverkas negativt. Det som kan diskuteras kan vara:
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e St6d fran kurskamrater med t.ex. forelasningsanteckningar eller filmning.

e Digitala I6sningar sdsom medverkan via t.ex. Zoom, Teams och andra
videouppkopplingar (Ijud/bild).

e Flexibilitet avseende gruppindelning och schemaldggning.

SLU:s regler for ljudupptagning, fotografering och filmning mm i samband med
undervisnings-situationer géller 4ven for studenter inom EVL.

Ansvarig: Berord kursledare med stod av DK-végledaren.

Framjande av idrottslig utveckling

SLU har starkt begransade moéjligheter att inom campusomradena organisera en
utvecklingsmiljo for elitidrott eftersom idrottsvetenskap och liknande &mnen
saknas inom ldrositet. Dock finns, sedan tidigare, samarbetsavtal med Umea
universitet. Liknande avtal bor kunna upprétta med andra ldmpliga
samarbetspartners vid SLU:s dvriga studieorter och andra universitet sésom Malmo
idrottsakademi, GIH Sports Campus Sweden Stockholm, Nationellt
Vintersportcentrum MIUN etc.

Ansvarig: DK-koordinatorn

Framjande av balans mellan studier, idrott och privatliv

En EVL-student kan soka stod hos DK-végledaren for att diskutera sin totala
studiesituation och en integrerad planering for studier, idrott och privatliv. DK-
vigledaren kan hinvisa studenten vidare till olika stodfunktioner, bdde inom och
utanfor larosétet, om sa behovs. SLU avser att skapa nétverk for EVL-studenter sa
att en grupptillhorighet med majligheter att samtala om sin situation finns. Ett
lokalt ndtverk med samverkansparter som kan stotta studenten bor kunna skapas.

SLU erbjuder, eller kommer att erbjuda, stod for att:

e hantera stress
e fOrstéd betydelsen av vila och dterhdmtning
e anvinda bakslag som nagot positivt
e fokusera pa hér och nu, utan att bli distraherad
e prioritera det som behdver goras
o friga om rad, till rétt personer vid ratt tidpunkt
e hatalamod i utvecklingen av sin idrotts- och studiekarrir
e tro pé sin formaga att dvervinna utmaningarna i sin dubbla karriar
e  kritiskt utvirdera och fordndra sina mal nir det behdvs
e anvinda sin tid effektivt
SLU kan hénvisa till lokala SF for speciellt elitidrottsboende.
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Ansvarig: DK-vigledaren

Framjande av olika karriarévergangar

Vid 6vergang till SLU kan SLU erbjuda studievigledning genom den sérskilt
utsedde DK-végledaren samt 6vriga studievégledare vid SLU. I detta skede
presenteras forutséttningarna pa SLU inklusive ett erbjudande om att ingé i
nétverket for EVL-studenter.

Vid overgang fran SLU till andra studier eller arbetsliv kan SLU bista med
kontakter via Alumnnétverket.

Ansvarig: DK végledaren och 6vriga studie- och karridrvégledare.

Informationsspridning

SLU ska tillsammans med nationella, regionala och lokala aktorer verka for
informationsspridning om SLU som EVL-universitet.

Ansvarig: DK-koordinator och DK-végledaren

Ovrigt

RF f6ljer upp och utvdrderar RIU och EVL en gang per ar genom att begéra in
uppgifter fran samtliga larosdten som beskriver hur de arbetar med dubbla karridrer
inkluderat kombinationen elitidrott och hégskolestudier. Varje ar genomfor RF och
aktuella ldrosdten en studentenkit. Den fungerar som ett instrument for uppfoljning
av utvérdering utifran ett studentperspektiv. Sammantaget ska den ge en bild av
styrkor och forbattringsméjligheter i verksamheten. Resultaten av studentenkéten
ska ligga till grund for utveckling av verksamheten vid respektive laroséte och ar
en del av ett kvalitetssdkrat system inom den nationella modellen for RIU och
EVL.
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