Den nyttiga utevistelsen

Vuxna med ekologisk laskunnighet &r viktiga for barns naturkontakt. Naturvagledare behover ocksa insikter om
naturmotets mojliga dimensioner som intellektuell stimulans, betydelse for halsa och vélbefinnande och
personlig utveckling. Det menar forskarna bakom rapporten “Den nyttiga utevistelsen”, som skrivits pa uppdrag
av Naturvardsverket om naturkontaktens betydelse for barns hilsa och miljéengagemang. Forfattare ar
Fredrika Martensson, Ebba Lisberg Jensen Margareta Séderstrém, och Johan Ohman. Rapporten
presenterades pa Naturvardsverket den 23 februari . Rapporten ar en syntes om naturkontaktens nar, var, hur
och varfér utifran en bred arena: miljopsykologi, medicin, humanekologi och pedagogik. Forfattarna (Fredrika,
Margareta, Ebba — Johan var inte med) belyste rapportens innehall utifran ett antal fragor:

Hur ser de nya formerna for positiv naturkontakt ut? Den existentiella dimensionen av naturkontakten kraver
nagot mer av utevistelsen - barn gar inte sjalvklart ut bara for att det ar nyttigt.

Hur skapa fler grona frirum i vardagen? Utemiljoer med mojlighet till naturkontakt kan utgora unika frirum i
det urbaniserade barnets vardag — platser for sjalvstandigt utforskande, utmaning, dventyrlighet och
gemenskap.

Naturkontaktens miljévillkor i olika barndomar — hur ser kartan ut och vilka politiska styrmedel finns? Det
finns olika barndomar med olika forutsattningar for naturkontakt, den varierar med plats och livssituation —
inte med socioekonomi. Barn fran valbargade familjer har ofta mindre naturkontakt eftersom deras liv ar mer
schemalagda med aktiviteter.

Ar den tita staden en hallbar stad? Naturkontakten maste finnas i vardagsmiljén, den motiverar barn till lek
och larande. En trygg och trafikfri miljé dr avgoérande. Naturkontakt fér barn ar en kollektiv erfarenhet genom
lek.

Ebba Lisberg-Jensen presenterade det humanekologiska perspektivet med olika argument for varfor
naturvistelse ar bra:
- Det estetiska argumentet: med romantiken kommer en omstéllning i synen pa naturen (tidigare vill

man garna halla avstand, separera natur-kultur). Barnen ar naturliga i en positiv mening — barn ar
kopplade till naturen.

- Det naturvetenskapliga argumentet: naturen stimulerar hjarnan pa ett satt som den ar byggd for.
Biofili-hypotesen.

- Det pedagogiska argumentet: Naturen ar en sjalvklar arena for inlarning. Besldktat med ovanstaende.
Barn lar sig skilja pa olika naturstrukturer snabbt. Kompetensen for att se nyanser kan triggas i
naturen, ex nasslor-vitplister (fast lika garna i samhallssituation, skilja pa bilméarken) Variationen i
naturen svarar mot vart behov att utveckla ett sprak — naturen avgoérande for sprakutveckling.
Existentiellt varde. Ekologisk laskunnighet — pa védg bort? Viktigt eller inte?

- Hallbarhetsargumentet: naturkontakt -> miljéintresse? Hypotes som behdéver studeras.

Margareta Séderstrém presenterade det medicinska perspektivet. Det &r svart att hitta forskningsbaserad
kunskap om att naturkontakt ar bra for halsan, det finns inga studier om barn, natur och stress utom en som
Martensson och Séderstrom sjélva har gjort och som pekade pa att utevistelse leder till mer stress. Margareta
pratade om "den nya biologin”: insikten att det som hdnder utanfér kroppen paverkar kroppen pa insidan.
Under de senaste tio aren har det kommit mycket dokumentation kring sambandet mellan existentiella
livsvillkor (mening och relationer) och biologiska stérningar (sjukdomar, stress). Manniskans kropp dr mer dn en
biologisk apparat som kan forbli frisk med hjalp av den standardiserade evidensbaserade medicinen. Margareta
tog ocksa upp "trygghetsfallan” - att barnen inte far vara ute for att det &r riskabelt - men slog fast att det ar
farligare om barnen inte kommer ut och darfér inte |ar sig [dsa naturen.

Fredrika Martensson presenterade det miljopsykologiska perspektivet: ute som frirum. Barn lar sig
sjalvstandighet i utemiljon, att gora sig hemma i varlden och sdka svar pa egna behov. Natur en bit ifran
forskolan leder inte till frirummet eftersom barnen inte kan ta sig dit pa egen hand. Idag gar vi i “turbofart mot
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Okad urbanisering” menar Fredrika. Den tdta staden fungerar for vuxna men inte for barn — de maste fa
upplevelserna forst! Arkitekter och stadsplanerare styr utan folkhdlsoperspektiv. Visioner om gator med
blandad gang- och biltrafik, privatisering och hardgjorda ytor &r inte kompatibelt med barns lek. Lésa foremal
ar igangsattare for lek och ska inte stadas bort. Genom att leta upp mark med hog lekpotential och lokalisera
skolor/forskolor dit kan man fa hog folkhalsoeffekt till liten kostnad.

Under den efterfoljande diskussionen kom bland annat féljande synpunkter upp:
- Friluftsdimensionen saknas i det dagliga beslutsfattandet. Mentala barriarer.

En viktig uppgift for myndigheter ar att tillgangliggéra omraden.

- Det finns en dold samhéllsagenda: vi har fokus pa att veta vad vi gér och definiera det, istéllet for att
klattra pa en sten pa vag hem gar vi till Andys lekland eller gymmet. Aktiviteter ska garna kosta en

-

slant och vara en viss tid sa ”vet vi att vi har gjort nagot”.

- Aven om man &r radd fér risker kan man komma ut genom organisationer — pa den sékra sidan.
Myndigheters roll kan vara att stédja ideella organisationer. Vagledning av vuxna (dven for vuxna).

- Upplysa foraldrar om att de har mycket kunskap och uppmuntra dem att anvanda den!

- Friluftslivets fokus pa fysisk aktivitet kan medfdra att det prioriteras ned - det gar att fa fysisk aktivitet
pa andra satt. Hur fa mer evidens for friluftslivets betydelse fér mental hélsa? Det skulle kunna ge mer
tyngd i argumenten.

Presentationen efterlamnade nédstan mer fragor &n svar. Det &r svart att uttala sig inom det héar faltet med
forskning i ryggen. Men det kanske ar som Fredrika sa: ”vi kan inte invédnta forskning medan vi bygger bort
barns naturkontakt, vi maste lita pa vart omdéme”. Forskarna fick avslutningsvis svara pa fragan om vad som
var deras forsta prioritet for vidare forskning:

Ebba: Ekologisk laskunnighet/intresse fér naturen, har det nagot extra varde utdver det estetiska — ex intervjua
manniskor som har respektive inte har ett intresse fér naturen.

Fredrika: Analysera var naturkontakten sker, évergripande kunskap éver hur barns naturkontakt ser ut idag i
Sverige. Langre studier — vad hander over tid, hur ser naturkontakten ut nar barn fran olika sammanhang ar
vuxna?

Margareta: det finns ett behov av verkstad — kanske en tankesmedja med olika aktérer. Fortsatta dialogen.
Rent medicinskt: hur tidig naturkontakt kan paverka barns mentala halsa.
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