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GRON ENTREPRENOR

NATURUPPLEVELSE OCH HALSA

— forskningen visar vigen

NATURUPPLEVELSE OCH HALSA - forskningen visar véigen, vill inspirera och ge kunskap om
naturupplevelser kopplat till hdlsa. Boken ar ocksa for dig som vill utveckla verksamheter inom
omrdadet. Forskare fran SLU (Sveriges Lantbruksuniversitet) och entreprendrer delar med sig av
sin kunskap och sin erfarenhet.

| boken vacker vi fragor som uppmuntrar till eftertanke och reflektion. Vi ger dig ocksa nagra
nya redskap, Naturupplevelseplanen och Djurupplevelseplanen. Dessa inspirerar till att finna nya
upplevelser, platser och aktiviteter.

"Arbetet med Naturupplevelseplanen gav en ny syn pa naturen, helt plétsligt sag man naturen med
nya 6gon. Platser och stdllen fick nya méjligheter. Man sdg det stora i det lilla.”

Valkommen ut i naturen och kann hur den berikar dig!

Innehall

Inledning

Naturupplevelsens betydelse

Skapa en naturupplevelseplan
Forskningen visar vigen — natur
Forskningen visar vigen — djur

Skapa en djurupplevelseplan

Skogen — en plats for upplevelser
Forsta och utveckla platser for goda upplevelser
Naturens betydelse for hélsa och livsstil
Naturvigledning for entreprenorer
Garden som pedagogisk resurs
Ledarskap och sikerhet
Entreprendrskap och marknadsforing
Gront entreprenorskap i praktiken

Det var vi som gjorde boken
Bildforteckning

Bestallning
Bestill boken p3 http://fortbildningalnarp.slu.se. Pris: 275 kr + moms och porto.

Redaktion
Lena Johnson och Susanna Lundqvist, SLU, Omvirld Alnarp.

Johan Ottosson, SLU, omrade Arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi. ’.

Kontaktperson
Lena Johnson, lena.johnson@slu.se, tel 040-41 52 69 SLU
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