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NATURUPPLEVELSE OCH HÄLSA – forskningen visar vägen,  vill inspirera och ge kunskap om 
naturupplevelser kopplat till hälsa. Boken är också för dig som vill utveckla verksamheter inom 
området. Forskare från SLU (Sveriges Lantbruksuniversitet) och entreprenörer delar med sig av 
sin kunskap och sin erfarenhet.

I boken väcker vi frågor som uppmuntrar till eftertanke och reflektion. Vi ger dig också några 
nya redskap, Naturupplevelseplanen och Djurupplevelseplanen. Dessa inspirerar till att finna nya 
upplevelser, platser och aktiviteter. 

”Arbetet med Naturupplevelseplanen gav en ny syn på naturen, helt plötsligt såg man naturen med 
nya ögon. Platser och ställen fick nya möjligheter. Man såg det stora i det lilla.”  

Välkommen ut i naturen och känn hur den berikar dig!
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