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Oordnad tradgard ger harmoni

Det finns ett samband mellan en 6kad
vistelse 1 park och natur och en forbittrad
hilsa. Promenader och andra aktiviteter
paverkar i sig hilsan, men ocksa stressymp-
tom och trotthets- och utmattningsreak-
tioner paverkas i positiv riktning.
Alnarps Rehabiliteringstridgirdar
anlades 2002 p3 initiativ av SLU-fors-
karen Patrik Grahn for att studera dessa
samband. Rehabiliteringstridgirdarna
bestir av en serie sammanbyggda na-
tur- och tradgirdsrum, med olika typer
av designlésningar. Hir finns rum som
signalerar arbete och krav, andra som
signalerar vila. Ett par rum &r strama och
stidade, med gronsaker i ldnga rader utan
ett spar av ogris. Ett dr utformat som en

skogstridgard, vilket innebir att hir ska

vissa vilda arter och ogris fa vixa tillsam-
mans med frukttrid, birbuskar och gron-
saker. Just detta rum 4r sirskilt uppskattat
i rehabiliteringen, kanske for att varje
plantas ekologiska funktion och plats har
betydelse, ett symboldrama patienterna
kan identifiera sig med.

Patienterna aterfir snabbt energi, ro-
relsefunktioner och livslust samt kinner
mindre smirta. Sammanstillningen av
medicinska data kommer att fortsitta
under ndgra ir. Objektiva matt pd exem-
pelvis blod- och urinvirden och blodflo-
desmitningar kommer att ssammanjamkas
med data frin sjalvskattningstest och
djupintervjuer. m

www.slu.se/health /rehabtradgard

Nyttigare 16k i solen

Halterna av den hilsosamma flavonoi-
den' quercetin i gul matlok (Allium cepa)
varierar stort mellan olika sorter. Det har
man vetat linge, men nu visar preliminira
resultat frin SLU i Alnarp att det troligen
ir sjalva torkprocessen mellan lossning och
lagring som ir kritisk f6r om halterna ska
bli hoga eller 1aga. Om det 4r bra torkfor-
hallanden p3 filtet med mycket solljus blir
ocksd innehillet av quercetin bra. Under
sjalva kyllagringen verkar halterna vara
stabila. I forskningsprojektet, som beriknas

avslutas ar 2006, ingar ocksd jaimforelser
vad giller sorter, godsling, skordetidpunkt
och lagringstemperatur. ®

Lars. Mogren@uv.slu.se, 040-41 53 63

'Flavonoider ar kemiska féreningar som
bidrar till fargen p& grénsaker och frukt

och som har antioxidativa egenskaper hos
manniskan. Det innebar att de oskadlig-

gor skadliga &mnen i kroppen, &mnen som
annars skulle kunna bidra till uppkomsten av
cancer eller hjart/karlsjukdomar.

BladlGss styrs

av signaldmnen

Bladloss soker sig till vixter som skickar
ritt signaler. Om vi kunde stora dessa sig-
naler skulle vi ha en chans att stivja blad-
lusangrepp pa ett tidigt stadium. Forskare
vid SLU har funnit att havrebladlusens
sugande pd Overvintringsvirden higg
gOr att vixten bildar dmnet metylsalicy-
lat for att freda sig. Nir detta damne 1 ett
forsok spreds ut 1 korn visade det sig att
bladlossen stottes bort frin grodan. Det
beror bade p3 att bladlossen flyttade runt
mer och pa att sjilva vixten blev mindre
mottaglig for angrepp, den fick s kallad
inducerad resistens.

I filtforsok med olika signalsubstanser
inbakade 1 paraffinkulor blev bekimp-
ningseffekten mellan 20 och 50 procent.
En speciell blandning av signalsubstanser,
Ox54, har testats 1 olika vixthusodlingar
med varierande resultat. Det ir tydligt att
olika vixtslag reagerar pd olika sitt och
att behandlingen maste ske profylaktiskt,
dvs. innan angreppet har kommit iging.
I nya pilotstudier visar det sig ocksa att
bladlossens naturliga fiender, exempelvis
nyckelpigor, paverkas positivt av dessa sig-
nalsubstanser. Detta kan ytterligare starka
bekimpningseffekten. m

www.entom. slu. se

Viixter utsondrar ett dmne for att freda sig

mot bladldss. Detta kan anvindas i biologisk
bekdmpning.
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Algott for allergiker?

En dppelsort med ovanligt laga halter av det
allergiframkallande proteinet Mal d 1 har nu
foridlats fram vid SLU. Appelforildrarna ir
Gyllenkroks Astrakan och Worcester-par-
min, systersort till Sylvia. Hilde Nybom vid
SLU Balsgard papekar dock att sorten med
beteckningen B:0654 (arbetsnamn Algott)
dnnu inte har testats med blodserum frin
allergiker eller i riktiga konsumenttester.

I en kartliggning av 106 sorter hade
Algott lika lite allergener i frukten som
den tidigare kinda ligallergena tyska
sorten Gloster. For alla sorter var det hog-
re halter i skalet 4n 1 kottet och minga
sorter skulle kanske kunna dtas skalade
av vissa allergiker.

Sorterna Cortland, Mio och Honey-
crisp hade l3ga halter av allergenet, framfor

allt i skalet. Andra sorter, till exempel

Summerred och Fredrik, visade sig efter
en manads lagring fd 6kade halter av al-
lergen 1 skalet och det hade till och med
spridit sig in 1 fruktkottet.

Algott har provodlats under nigra ir
bide pd Balsgird och hos en yrkesodlare
i Skine, men hirdigheten i resten av Sve-
rige dr okind. Sorten kan tidigast regist-
reras hos vaxtsortnimnden i ar. Frukten
mognar i borjan av september, ir gul med
roda strimmor och har ett saftigt, vitt, litt
sotsyrligt fruktkott. Tyvirr dr dpplet inte
sa stottdligt, vilket gor att det lampar sig
biast for fritidsodling eller forsiljning via
gardsbutik. m

Hilde. Nybom@uvv.slu.se, 044-26 58 02

Nummersorten B:0654 fran SLU Balsgard,
med arbetsnamnet Algott, innehdller mycket

lite av det protein som orsakar dppelallergi.

Svenskodlat vin kan bli en ny nischgrida for

svenska jordbrukare.

Gott vin i kyligt klimat

Vinodling kan bli en ny nisch for svenska
jordbrukare. Det tror Anna Mairtensson
som undervisar i vinodling vid SLU. Vin
frin kyliga klimatférhallanden ir ofta
mycket vilsmakande och aromatiska.

Begreppet graddagar anger hur linge
och hur mycket dygnsmedeltemperaturen
overstiger +10 grader (Uppsala 647, Lund
671,Dresden 1 660 graddagar). Forr ansdg
man att vinodling krivde minst 1 000
graddagar, men nu vet man att de linga
dagslingderna i vira trakter kompenserar
for de liga gradtalen.

Temperaturer under -15 grader kan
dock skada vinterknoppar och ved, men
det gir att minska skaderisken pa olika sitt.
Odlingsplatsen bor ligga mot séder med
laskydd i den forhirskande vindriktningen
och jorden bor vara varm, exempelvis
morinjord. Genom marktickning och ett
klokt sortval kan skaderisken ytterligare

minskas. B

Anna.Martensson@mv.slu.se, 018-67 12 22

Sporer pa sparen

Klumprotsjuka orsakad av svampen Plas-
modiophora brassicae dstadkommer stora
skordeforluster i odlade kdlvixter virlden
over. P3 rotterna bildas svulster, och det
medfor att plantorna slokar och sedermera
dor. Svampens vilsporer ir tjockviggiga
och kan finnas kvar i jorden under minga
r. Nir sporerna gror bildas frisimmande
sa kallade zoosporer, som snabbt miste
hitta en virdvixt — annars dor de. Even-
tuellt har sporerna formdga att kiinna nir
en virdvixt finns i nirheten.

Forutom de egentliga virdvixterna
(Brassicaceae) anses vissa andra grédor
kunna stimulera sporerna till att gro.
Hanna Friberg vid SLU har undersokt
hur sporerna gror i vattenlosningar med
rotextrakt frin sidana si kallade sanerande

grodor. Hon fann att engelskt rajgris sti-

mulerar sporerna att gro mer in hostrig,
purjolok och rodklover, och till och med
mer dn vardvixten salladskdl. Vid odling
ijord, 1 vixthus och pi friland, minskade
diremot ingen av de ingiende arterna
smitttrycket mer 4n de andra.

Hanna Friberg tror dock att med 6kad
kunskap om svampens biologi, och med
en mer exakt mitmetod for forekomsten
av sporer i jord, finns det hopp om att
i framtiden kunna minska problemen i

kilodlingarna. m

Hanna. Friberg@evp.slu.se,
Birgitta. Ramert@evp.slu.se, 018-67 27 52

Klumprotsjuka orsakas av Plasmodiophora brassicae. Léngst till vinster en frisk planta av sal-

ladskdl. Ju higre koncentrationen av sporer dr i jorden, desto virre blir angreppen (mot hager).

woqAN apjiE 0101

UossINA JojO-up[ 10101



Snabbare kompostering

luktar mindre

Det ir forbjudet att ligga organiskt avfall
pa deponi (soptipp) frin och med 2005.
Storskaliga komposteringsanliggningar
for hushallsavfall byggs nu ut for fullt, men
har pa en del platser fungerat daligt, med
luktproblem som £oljd.

Kompostering sker i olika faser. Den
forsta sura fasen ska foljas av snabbare
nedbrytning vid neutralt eller basiskt pH.
Om pH hamnar under 6 och temperatu-
ren 6ver +40 grader kan den sura fasen
ta vildigt lang tid och komposteringen
orsaka dilig lukt.

Cecilia Sundberg har i sin doktors-
avhandling vid SLU konstaterat att den
fosta sura fasen i komposteringen kan
snabbas pd om mer luft tillfors 1 borjan av
komposteringen. Mer luft ger bide ckad
syretillforsel och kylning av komposten.
Hon har ocks3 visat att det dr mycket ef-
fektivt att tillfora stora mingder startkom-
post, dvs. redan firdig kompost,1 samband
med tillforsel av matavfallet. B

Cecilia. Sundberg@bt.slu.se, 018-67 18 11

Budbérare for
blomning funnen

Nu vet vi hur vixterna vet nir pd iret
de ska blomma. En forskargrupp vid
SLU har nyligen funnit vixtfysiologins
“Heliga Graal”, dvs. den gickande bud-
bararmolekyl, som man sedan 1930-talet
har benimnt florigen utan att veta vad
det var for amne. Ove Nilsson och hans
forskargrupp vid Umed Plant Science
Centre har i bladen hittat den s kallade
FT-genen, som styr bildningen av den
nyfunna budbirarmolekylen.

Genens aktivitet styrs av dagslingden
(egentligen nattens lingd), vilket forklarar
varfor vissa vixter blommar nir det ir kort
dag (t.ex.julsgjarna) och andra nir dagarna
blir lingre (t.ex. salladskil). Molekylen
transporteras sedan till skottspetsarna dir
den sitter igdng bildandet av blomknop-
par. Med storsta sannolikhet ir det dmne
som forskarna har hittat det eftersckta
florigenet, eller itminstone en mycket
viktig del av det.

- Med hjilp av denna kunskap far vixt-
foradlare helt nya méjligheter att kontrollera
och anpassa vixternas blomning, siger Ove
Nilsson. Det 4r av stor betydelse for jord-
bruks- och tridgirdsvixter, men kan dven
bli viktigt inom skogstridsforadlingen.

Den vixt som forskarna har anvint sig
av for att hitta FT-genen och florigenet ar
backtrav, Arabidopsis thaliana, men de har

M.aqpung 1j1927) 100

Om man blandar matavfallet med mycket startkompost blir komposteringsprocessen effektivare.

Genom att lufta mycket i borjan snabbar man pd den forsta sura fasen, och luktproblemen

minskar.

ocks3 testat sina resultat pa andra vixter,
t.ex. asp. Resultaten har publicerats i den
vetenskapliga tidskriften Science. ®

Owe. Nilsson@genfys.slu.se, 090-786 84 87
WIWW.upsc.se

Havtorn och nypon

hdmmar cancer

Amnen i extrakt av frukt och bir piverkar
hastigheten som cancerceller delar sig pa.
I samarbete med Lunds universitet har
Marie Olsson vid SLU i Alnarp studerat
hur tio slag av frukter och bir himmar
delningen av tjocktarms- och brostcan-
cerceller. Det visade sig att cancercellerna
himmades mer av mer koncentrerade
extrakt dn av svaga. Tjocktarmscancer-
celler himmades mest av nypon, blabir
och havtorn medan brostcancerceller

paverkades starkast av nypon, svarta vinbar
och havtorn. En rad olika antioxidanter i
extrakten analyserades.

De extrakt som inneholl mycket vita-
min C visade sig vara de som himmade
celldelningen mest, men effekten av bara
askorbinsyra (vitamin C) uppvisade inte
samma monster och var mestadels obe-
fintlig eller marginell. Detta pekar pd att
vitamin C samverkar med andra dmnen
i birextrakten. En fOrutsittning for att
effekten ska uppnds ir ocksa att imnena
tas upp av kroppen och kan transporteras,
dtminstone for verkan pd brostcancer-
cellerna. Om man kan ta reda pd vilka
substanser det ror sig om, sd finns det en
mojlighet att man i framtiden ska kunna

tillverka likemedel av dem. m

Marie. Olsson@uv.slu.se, 040-41 53 51

C-vitamin i bland annat havtorn verkar samverka med andra dmnen i béren sd att cancer-

celldelning hammas.
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Foto: Maria Bjorkman

Samodlad vitkal mindre angripen

Kalflugeangrepp visar sig som vissna plan-

tor och dr ett stort problem for kdlodlare i
Sverige. Nir vitkal odlas tillsammans med
rodklover ligger den stora kdlflugan (Delia
Sfloralis) betydligt farre 4gg. Graden av kal-
flugeangrepp blir ocksd mindre i samod-
lingen 4n 1 en ren vitkilsodling. Detta har
konstaterats i ett storskaligt faltforsok vid
SLU i Robicksdalen. Orsakerna kan vara
dels att samodlingsgrodan stor kilflugans
igeligeningsbeteende, dels att kalflugans
naturliga fiender gynnas av diversiteten i

samodlingen och ger en 6kad biologisk
bekdmpning.

Konkurrensen mellan samodlingsgroda
och kulturvixt kan leda till en minskad
skord, men det ska stillas mot de mojliga
positiva effekter som samodlingsgrodan
har, till exempel pa kvivefixering och my-
korrhizabildning. Dessa effekter kommer
inte minst efterfoljande groda till del. m

Maria. Bjorkman@evp.slu.se
018-67 26 51

Balanserad tomatgédsling bast

Nir tomater odlas ekologiskt ar det sva-
rare att fi en hog skord dn om man odlar
dem konventionellt. Anuschka Heeb vid
SLU har jamfort avkastning och kvalitet
for vixthustomater som gdodslas med
antingen organisk godsel eller mineral-
gbdsel med ammonium eller nitrat som
kvivekilla. Under bida forsoksiren blev
skorden storre 1 de mineralgodslade od-
lingarna. Det dmne som var begrinsande
i odlingar med firskt grisklipp visade sig
vara svavel, eftersom skorden okade nir
extra svavel gavs.

Smaken pa tomaterna paverkas bade av

godslingen och av solljus och virme. Ena
forsoksaret fick tomater, som hade godslats
med organisk gddsel eller mineralgddsel
med ammonium hogst poing av en smak-
panel, men det andra dret var det tvirt om.
C-vitaminhalten foljde samma trend.
Anuschka Heeb menar att det vik-
tigaste for bade avkastning och kvalitet,
ir att godslingen ir balanserad, oavsett
godselmedlens ursprung. Ett sitt att
dstadkomma det kan vara att kombinera
organisk godsel med mineralgodsel. m

Annuschka. Heeb@evp.slu.se, 018-67 16 28

Ny syn péa odling i skolan
Skoltridgirdar ir nygamla pedagogiska
verktyg med rotter i den gamla folkskolan.
For att en skoltridgird ska fungera vil
fordras savil jord, godsel, vatten, inhigna-
der etc., som kunskaper om odling. Det
ir inte sjalvklart att man som pedagog
har detta.

Petter Akerblom skriver i sin doktors-
avhandling att samverkan med aktdrer
utanfor skolan kan bidra till att pedagogen
littare kan koncentrera sig pa det tema-
tiska och dmnesmissiga utbytet av skol-
tradgardsverksamheten. Han intresserar sig
ocksa for vad som hinder nir pedagoger,
planerare, fastighetsforvaltare, skotselen-
treprendrer och andra berdrda aktorer
samverkar kring skolans utemiljo.

For att sidan samverkan ska kunna
utvecklas i ritt riktning provades den sd
kallade Framtidsverkstaden som prak-
tisk pedagogisk metod. Det ledde till
forindrade attityder till skolgirden som
pedagogiskt rum — sivil bland aktorer
fran samhillet utanfor skolan som bland
pedagogerna sjilva. m

Petter. Akerblom@movium.slu.se,
018-67 16 60

Barrvaxter som gatutrad
Barrvixter borjar dter anvindas som mil-
jobildare och effektfulla inslag i stidernas
parker och privata tridgirdar. Henrik
Sjoman och Kenneth Lorentzon vid SLU
i Alnarp hivdar att det finns slakten, arter
och sorter av barrvixter for i stort sett alla
ligen och 6nskemal.

Barrtrad 4r inte sirskilt vanliga som ga-
tutrdd i Sverige, men desto vanligare 1 Cen-
tral- och Osteuropa. Arter som tolererar
sddana varma, niringsfattiga forhallanden,
liten jordvolym och luftféroreningar ir
svarttall (Pinus nigra), ormskinnstall (Pinus
leucodermis) och gingko (Gingko biloba). P4
fuktigare platser i gaturummet kan jittetuja
(Thuja plicata) och kinesisk sekvoja (Meta-
sequoia glyptostroboides) planteras. m

Kenneth. Lorentzon@]pal.slu.se,
Henrik. Sjoman@]pal.slu.se,
040-41 50 00 (vx)
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