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Vakuumforpackat notkott, har sa kallade "skin pack", dr héllbarare och godare dn kétt som ligger i en gasblandning med extra syrgas.

Morare biff utan syre i paketet

NGtkott smakar olika beroende pd hur
det har paketerats. Asa Lagerstedt Nor-
strom vid SLU har jamfort kvaliteten
pa notkott som forvarats 1 olika typer av
forpackningar.

Skivat notkott och notfirs 1 svenska
butiker dr vanligen paketerat i en gas-
blandning bestiende av 80 procent syre
och 20 procent koldioxid. Den hoga
koldioxidhalten himmar bakterietillvixt
och ger kéttet lingre hallbarhet dn om det

hade forpackats i ett trig svept i plastfolie.
Syrgasen ger kottet en klarrod firg som
de flesta konsumenter ser som ett tecken
pd firskhet och bra kvalitet. I den hoga
syrehalten oxiderar dock proteinerna litt-
tare, vilket ger ett segare kott. Dessutom
minskar E-vitaminhalten och det finns
en Okad risk att kottet borjar smaka lite
hirsket, eftersom aven fettet kan oxideras.

Den klarréda firgen gor ocksa att kot-
tet ser genomstekt ut vid ca 55°C istillet

for vid 70°C, som ir den temperatur som
behovs fOr att bakterier ska do.
Vakuumforpackat notkott visade sig bli
morare och smaka bittre dn notkott som
forpackats i en gasblandning med mycket
syrgas. I ett ’skin pack” liggs kottet pad en
bricka varefter ett plastlock krymps over
kottet.Utan syre ser kottet purpurrdtt ut
och morningsprocessen fortsitter under
lagringstiden. Dessutom forlorar det
mindre vitska och har lingre hillbarhet. m

Minskat butikssvinn
bra fér miljon
Svinnet av livsmedel kan arligen uppga till
mellan 2 och 4 procent av en livsmedels-
butiks ekonomiska omsittning. Men det gir
att minska forlusterna, oka lonsamheten for
butiken och f3 betydande positiva miljoef-
fekter genom en kombination av dtgirder.
I en rapport frin SLU visar Charlotte
Lagerberg Fogelberg pa mojligheter att
minska matsvinnet visentligt. Att hdlla
extra bra ordning pd bestillningar i lager
och 1 butik samt registrera svinnet och
satta mal for hur stort det fir vara dr nigra
viktiga atgirder. Vidare ir gronsakskylar
med dorrar effektiva. Att putsa och skira
bort diliga bitar frin frukter och gronsa-
ker med skavanker, och silja de delar som
har fullgod kvalitet i ny forpackning, gor
ocksd att butiken behover kasta mindre
mingder. Butiker som lagar mat av varor

som nirmar sig bist-fore-dag eller sista

s
=
&
<
<
s
o
K
3
=

forbrukningsdag minskar sitt svinn rejilt.

Man kan ocksd hoja kunskapsnivan
hos konsumenten om produkters bist-
fore-datum och om hur man hemma kan
paverka hur linge olika varor hiller fullgod
kvalitet. For att underlitta for butiker att ge
bort mat till vilgorenhet behovs en tydlig
guide om hur butiken och den mottagande
organisationen kan g3 tillviga.

Svinnet i livsmedelskedjan varierar for

4

Bra ordning, dorrar pa kylarna och extra
putsningar kan minska svinnet i butik.

olika produkter men uppskattningsvis
forsvinner mellan 10 och 50 procent pa
vigen till konsumtion. I Sverige uppskat-
tas matavfallet 1 butiks- och grossistled
uppga till 110 000 ton arligen. m

Svenskar tycker

om frukt och gront
Konsumtionen av grénsaker har okat
med 80 procent sedan borjan av 1980-ta-
let, men folk koper bara 18 procent mer
firsk frukt 4n fOr trettio dr sedan. Lena
Ekelund Axelsson med flera forskare
vid SLU i Alnarp har genomfort nigra
enkitundersokningar bland svenska kon-
sumenter. Man ville ta reda pd vad kon-
sumenterna tycker och om de eventuellt
ir missnojda med ndgot.

Importerade dpplen utgor 80 procent
av konsumtionen, men inte ens under
dpplenas hogsisong, september till decem-

ber, stir den inhemska frukten for mer
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Konsumenten efterfragar alltmer fardiga sal-
latsmixer. Hdr en baby-leaf-odling i Skdne.

in knappt halva volymen. I dppelenkiten
angav 70 procent att de inte tycker att
ursprunget framgar tillrickligt tydligt i
butiken. Ekologiska och forpackade dpp-
len kommer inte hogt pd konsumenternas
rangordningslista. Smaken prioriteras
hogst och konsumenterna anser i hog
grad att svenska dpplen ir godare in im-
porterade. Mjolighet, for lite smak och
ytliga skador 4r de vanligaste orsakerna
till missnoje.

Konsumenternas attityder till tomat
kartlades 1 en annan enkit. Man ville
ha en fortsatt utveckling mot fler typer
av tomater. For lite smak pa tomaterna
var en anledning till missnoje, vilket till
viss del kan forklaras av att man forvarar
dem i kyl eller sval i hemmet, och inte i
rumstemperatur.

Sallat odlas bide pa friland och i vixt-
hus. Sjalvforsorjningsgraden ir 53 procent
pd heldrsbasis, under sdsongen 90 procent
och 15 procent av sallaten gir di pa ex-
port. Okningen av firdiga sallatsmixer
ir ett uttryck for att konsumenterna vill
ha det bekvimt. I sallatsenkiten hade
omkring hilften av de svarande sirskilt
stort intresse for svenska produkter och
efterfrigade en tydlig mirkning i butik.

Lok dr en produkt som ir viktig i
kosthallet. Konsumenterna tycker att det
ir viktigt att 16ken dr nirproducerad och
svenskodlad. Att I6ken ir svensk 4r betydligt
viktigare in att den ir ekologiskt odlad. m

Nordliga blabér nyttigare
Blabaér finns i 6verflod ute i vira skogar,
men endast ndgra fi procent tas tillvara i
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Det giller att hitta den proveniens av blabdr
som ger mest antioxidanter i béren.

hemmen och i livsmedelsindustrin. For
att oka tillgangligheten funderar man nu
pé att odla utvalda provenienser (plantor
med viss hirkomst) av Vaccinium myrtillus
pa littillgingliga platser i skogen, sd att
plockning och transporter underlittas.
Frigan ir da vilken proveniens man ska
vilja och hur man ska fordka plantorna
och odla dem for att fi hoga halter av de
eftertraktade antioxidanterna.

Andreas Akerstrém vid SLU i Umed
har tagit reda pa vad det dr som piverkar
halterna av den hilsosamma antioxidan-
ten antocyanidin. Blibarsris av nordlig
hirkomst visade sig ge bar som innehiller
mest antocyanidin, jamfort med sydligt ris,
iven sddant som fitt vixa pd samma platser
som de nordliga under tio &r.Vid varm
viderlek, under lingdagsforhallanden
och mot slutet av sisongen blir halterna
hogre 1 biren. Dessa ron kan vara en forsta
anhalt pd vigen mot en framtida odling
av inhemska blibir. m

Smittfri persilja med rent

bevattningsvatten

Raa gronsaker fran svenska odlingar har
nigon ging under senare r befunnits vara
birare av den aggressiva tarmbakterien
EHEC, som ir en aggressiv form av tarm-
bakterien Escherischia coli. En infektion
kan ge blodiga diarréer.

Om gronsaksodlingar bevattnas med
ytvatten, som rikar vara fororenat med
EHEC, forsvinner inte smittan s snabbt,
enligt Beatrix Alsanius vid SLU 1 Alnarp.

I hela tre dygn efter att persiljeodlingar
hade bevattnats med vatten, som inneholl
en harmlos form av Escherischia coli, kvar-
stod smittan. Med hoga doser av bakterier
i bevattningsvattnet fanns det fortfarande
efter 72 timmar kvar hoga halter pa plan-
torna. Odlaren bor alltsd definitivt inte
underskrida sikerhetsgrinsen tre dygn
mellan bevattning med ytvatten och skord
av frilandsodlad persilja.

Resultaten pekar ocksa pa att bevatt-
ningsvattnet till frilandsgronsaker maste
hélla hog hygienisk kvalitet. Kommunalt
vatten, grundvatten och regnvatten som
har samlats in pa ett sikert sitt ir oftast av
bra kvalitet, medan ytvatten frin dammar,
bickar och sjoar lattare kan fororenas av

smittimnen. |

Lagre psa-varden

efter ragdiet

Efter sex veckors konsumtion av full-
korns- och kliprodukter av rig minskade
det sd kallade psa-virdet (prostataspecifikt

antigen) hos min med prostatacancer.

Halten av detta protein brukar 6ka nir
en prostatatumaor vaxer.

Rickard Landberg vid SLU och fors-
kare vid universitetssjukhuset i Orebro
och Umed universitet har gjort en studie
med 17 forsékspersoner med prostatacan-
cer. I slumpmissig ordning fick minnen
ita en diet baserad pa fullkorn och kli av
rig (mjukt brod, knicke, grot och flingor),

Ragdiet gav ligre psa-virde, vilket kan indi-

kera att prostatatumdrers tillvixt hammas.

och en vetediet, som bestod av produkter
av siktat vetemjol med tillsatt cellulosa.
Bida dieterna motsvarade hilften av det
dagliga energiintaget.

Psa-virdet i blodet visade sig efter
rdgdieten vara 14 procent ligre in efter
vetedieten, vilket kan indikera en himmad
tumortillvaxt. Dessutom var insulinhal-
terna ligre i blodet och i urinen efter rig-
dieten. Forskarna tror att rigens dimpande
effekt pd prostatacancerns tillvixt har att
gora med denna minskade exponering for
insulin. Det finns namligen ett samband
mellan hoga insulinkoncentrationer i blo-
det och risk for att do i prostatacancer. m

Ost eller mellanmjolk?
| framtiden skulle man kunna kvalitetssor-
tera redan pa girden, s att den allra bista
mjolken gir till osttillverkning, medan
ovrig mjolk blir konsumtionsmjolk.
Kons juver bestir av fyra separata delar
som under normala forhéllanden produ-
cerar mjolk av samma kvalitet. Men om
kon drabbas av juverinflammation (mastit)
ir det ofta inte i alla juverdelarna, enligt
Linda Forsbick vid SLU 1 Uppsala.Vid si
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kallad klinisk mastit syns tydliga symptom
hos kon, med feber och ibland klumpar
eller blodspar 1 mjolken. Sddan mjolk
fir inte levereras till mejeriet. Subklinisk
mastit ger diremot inte nigra synliga for-
indringar vare sig hos kon eller i mjolken,
och den hamnar dirfor ofta oavsiktligt 1
tankmjolken.

Mastitmjolk passar inte bra till ystning,
bland annat pd grund av hoga halter av
kaseinnedbrytande enzym. Om en ko
uppticks ha subklinisk mastit kasseras
dirfor ofta hela dess produktion, trots att
mjolken frin de andra spenarna ir felfri.
Det finns redan teknik for att separera
mjolk frin olika juverdelar, men det krivs
att en sidan teknisk investering kan visas
16na sig i form av forbittrad mjolkkvalitet

i tanken. m

Raffinerad olivolja
bést for fritering
Kommersiella chipsprodukter och pom-
mes frites innehdller nedbrytningsproduk-
ter frin vixtsteroler.Vixtsteroler dr kemiskt
nira beslaktade med kolesterol, vars ned-
brytningsprodukter kan bidra till uppkom-
sten av aderforkalkning och cancer.
Halterna av nedbrytningsprodukter
mttes 1 olika produkter i en SLU-studie.
De var hogst 1 pommes frites frin restau-
ranger, nigot ligre i potatischips och lagst i
djupfryst pommes frites som tillagats i ugn.
Det idr dock inte klarlagt om dessa halter ir
hilsoskadliga, enligt Paresh Dutta vid SLU.
Forskarna testade stabiliteten hos raf-
finerad olivolja (¢j jungfruolja), palmolja,

Raffinerad olivolja passar bra till fritering.

solrosolja samt tvd rapsoljor, och fann att
raffinerad olivolja var en av de mest sta-
bila oljorna vid upphettning. Det visade
sig ocksd att man kan halvera mingden
oxidationsprodukter frin fytosteroler i
just denna olja genom att tillfora vitamin
E. Raffinerad olivolja rekommenderas
dirfor av forskarna som ett bra alternativ
vid fritering. m

Cesium kvar i renarna

De forsta aren efter olyckan i Tjernobyl
1986 minskade cesiumhalten i ren snabbt,
men i dag gir det mycket lingsammare,
enligt Birgitta Ahman vid SLU. Flera
samebyar miste fortfarande jobba for att
minska cesiumbhalterna i ren, och totalt
kostar det samhillet sju miljoner kronor
per ar.

Pa sommaren dter renen mest grona
vixter, dvs. gris, halvgris och orter, som
innehdller mindre cesium i4n renlav och
andra vixter som renen iter pa vintern.
Nir renen pd vintern flyttar frin fjillet
ner 1 skogen Okar dirfor cesiumhalterna
i kottet.

Det dr framfor allt samebyarna i
norra Jimtland och s6dra Visterbotten
som mdste genomfora dtgirder for att
renar som ska slaktas ska komma under
grinsvirdet. Det handlar om att forligga
slakten till tidig host, innan renarna gatt
over frin sommarens bete pd fjillet till
lavbete 1 skogen. Man kan ocks3, speciellt
i utsatta omraden, utfodra renarna med
fabriksfoder, h6 och ensilage nigra veckor
fore slakt for att komma under grinsvirdet
for kott. m

Gris och odlad fisk i

vietnamesiskt kretslopp
Uthallig, smaskalig djuruppfédning ir
en viktigt dmne for forskningssamarbetet
mellan SLU och Vietnam. Ett alternativ
till att anvinda antibiotika i vietnamesisk
flaskproduktion ir att anvinda probiotika,
som ger virddjuret en forstirkt tarmflora.
En kombination av olika mjolksyrabak-
terier visade sig i en studie ha god effekt
pd nyligen avvanda smigrisar. Grisarna
vixte snabbare, tillgodogjorde sig fodret
bittre och tillsatsen var positiv for bade
hilsostatus och tarmmiljo.

Fiskodling ir en annan viktig och vix-
ande niring, bland annat i Mekongdeltat.
Fiskrens och annat slaktavfall frin lokala
fiskodlingar kan, enligt en annan studie,
med framging ersitta dyrt fiskmjol som
proteinfoder till grisar. Om slaktavfal-
let ensileras med rorsockermelass eller
riskli blir fodret bade lagringsdugligt och
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Fiskrens och annat slaktavfall fran lokala
fiskodlingar kan anvindas som proteinfoder

till grisar. Hir en Mongcai-galt.

smakligt for grisarna. Fodret ger inte heller
nigon bismak till flisket.

Fodervirdet i lokala foderrivaror vid
smdskalig fiskodling 1 mellersta Vietnam
utvirderades 1 en tredje studie. Genom
att minska andelen energirikt foder, t.ex.
riskli, och 6ka mingden proteinrika riva-
ror, t.ex. mjol av rikhuvuden, jordnétter
och kassavablad, fir man ett foder med

bittre niringssammansittning. m

Morare notkott

med b&ckenh&ngning

Nir slaktkropparna hings i bickenet i
stallet for i hilsenan kan notkottets mor-
het forbittras. Det beror pa att musklerna
i bakdelen stricks ut innan de stelnar. Ju
mer musklerna kan dra ihop sig, desto
segare blir kottet.

Metoden har tillimpats tidigare men
har visat sig innebira ett visst merarbete
pé slakteriet. Intresset for bickenhingning
har nu vickts igen och Maria Lundesjo
Ahnstrom vid SLU bekriftar metodens
positiva effekt pd morhet och mindre
vitskeforluster 1 bakdelskott och biff.

Hon har bland annat sett att bicken-
hingda ungtjurar uppndr samma mérhet
som kvigor i biff, innanlir och rostbiff.
Effekten av bickenhingning pd kvigor
och kor var inte lika tydlig. m

Las mer pa webben!

www.slu.se/kunskapsbank/livsmedel-halsa
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Musselmjol kan anvindas som proteinrik bestandsdel i fodret till ekologiska hons. Musselodlingar bidrar ocksa till att minska évergodningen.

Torskars ursprung kan sparas
For att stivja tjuvfiske och overfiske
mdste man kunna fastsld varifrin den sa-
luforda fisken kommer.I en pilotstudie vid
SLU har en enkel isotopteknik anvints pd
torskar. Hittills har man anvint dna-analys
eller tittat pd fiskars horselstenar for att
kunna spéra fisk frin olika populationer.
Forskarna analyserade andelen “C och
5N i forhillande till totala kol- och kvi-
veinnehillet i fiskens mjukdelar, mestadels
i muskelvivnad.

Isotopinnehallet i torskar fran Oresund,
Kategatt och Skagerack visade sig skilja
sig tydligt frin innehillet i torskar frin
olika platser i Norra Ishavet. Det innebir,
enligt Jana Pickova vid SLU i Uppsala,
att det med denna metod kan bli méjligt
att spira sidan torsk som har fiskats pa
olovliga vatten. m

Musslor foder hénor

och renar hav

Hoéns och slaktkycklingar, inte bara
odlade fiskar, mir bra nir de fir mus-
selmjol i stillet for fiskmjol i sitt foder.
Lotta Jonsson vid SLU i Uppsala har
fitt goda resultat av att blanda in 3,5-12
procent musselmjol 1 fodret till ekologiskt
uppfodda virphons och slaktkycklingar.
Produktion, dggkvalitet och djurhilsa
uppritthalls nir fiskm;jol 1 fodret byts ut
mot musselm;jol, som gors pa torkat och
malet musselkott.

Musslor 4r unika i det avseendet att
de utdver att vara en utmirkt protein-
rivara ocksd hjilper till att rena vira hav
frin niringsimnen som licker ut frin
jordbruket. Under goda forhallanden
kan en enda mussla filtrera upp till 9 liter

vatten per timme. En musselodling med
en produktion pa 500 ton och med en
produktionstid pd 17 ménader beriknas
kunna filtrera och omvandla niringen
i totalt en miljon kubikmeter vatten.
Detta innebir att musslorna filtrerar och
omvandlar niringen frin 25 hektar kring-
liggande vatten och att de diarmed lyfter
tillbaka 3,2—5,0 ton kvive och 200-300
kg fosfor frin hav till land. m

Lattare mata fiskens nyttighet
Nu kan den odlade rédingens cller laxens
innehdll av nyttiga 4mnen mitas pd bara
nagra minuter. Corine Sandstrom vid SLU
1 Uppsala och forskare vid SLU 1 Umea har
utvecklat metoden som bygger pd NMR -
spektroskopi (Nuclear Magnetic Resonance).
Man kan, utan att forst behéva prepa-
rera provet, mita halterna av fleromittade
omega 3-fettsyror, speciellt av de havsspe-
cifika, fleromittade fettsyrorna DHA och
EPA, i fiskens muskelvivnad.Med denna
nya metod kan fiskforskarna kontinuerligt

folja hur olika tillsatser till fodret paverkar
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Nu blir det littare att mdta innehallet av
Sfleromdittade, havsspecifika fettsyror i fiskkdott.

den odlade fiskens innehill av fettsyror

och andra for minniskan nyttiga imnen. m

Friskare svin och hons

med kontrollerat foder

Salmonella &r en sjukdom som sprids
mellan djur och minniska, en zoonos.
Den kommer frimst in i svin- och fji-
derfibesittningar via importerat foder. I
en undersdkning av foder fann Martin
Wierup vid SLU att bakterien var vanligt
forekommande 1 importerat foder — det
fanns salmonellai 15 procent av sojamjolet
och i 10 procent av rapsmjolet.

Tidigare hade de salmonellafria lin-
derna Sverige och Finland speciella regler
inom EU for att kunna stoppa salmonel-
lasmitta med importerat kott och igg.
Detta sigs inte med blida 6gon av andra
medlemslinder, men efter ar 2000, med
galna ko-sjukan i firskt minne, borjade
EU med aktiv kontroll av salmonella.

I jimférande EU-studier visade det
sig att Sverige och Finland hade en i
stort sett salmonellafri produktion av dgg
och slaktkyckling. EU-malet sattes till tvd
procent och 6vriga linder anmodades att
nd detta mal inom tre r, vilket har gett
resultat. Man har bland annat vaccinerat
avelsflockar och kontrollerat fodret.

Av slaktsvinen 1 EU hade var tionde
salmonella 1 lymfknutorna; i vissa linder
var det mer, i andra mindre. I Sverige var
forekomsten 1,3 procent, men det fanns
andra linder som hade 4nnu bittre resultat.
Hir aterstir en hel del att gora for minga
lander, frimst i avelsbesittningar och foder-
fabriker. Aven i Sverige behovs det fortsatt
forskning och tydliga strategier for kontroll
av foder och avelsbesittningar. =
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