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REFERAT

Overvikt ar ett stort problem hos véra hastar och ponnyraser. Det fett som sétter sig lokalt
over nacke, bakom bog och bak vid svansroten &r sa kallade aktiva fettdepaer. Dessa &r
ett av symtomen pa Equine metabolic syndrome vilket ar det samma som insulinresistens.
Insulinresistens i sin tur tros vara en av de viktigaste orsakerna till fang. Skillnader i
insulinresistens har pavisats mellan olika raser. En jamférelse av metabolismen mellan
varmblodig travhast och islandshast har dock visat att det inte foreligger nagra skillnader
i hur de bada raserna tar upp naringsamnena fran tva olika hosilage. Trots detta forlorade
travhastarna vikt medan islandshéstarna lade pa sig mer vikt. Detta vackte fragan om det
kanske istallet kunde finnas nagon skillnad i hur Iang tid de olika raserna ater. For att
undersoka detta gjordes en pilotstudie av tre raser som gick tillsammans i en beteshage.
De tre raserna var varmblodig travhést, islandshdst och gotlandsruss. Hastarna studerades
atta av dygnets 24 timmar under tva dagar. Hypotesen var att gotlandsruss och
islandshastar tillbringar mer tid at att ata &n vad varmblodiga travhastar gor. Under de har
atta timmarna visade det sig dock att travhastarna var de som tillbringade mest tid at att
ata. Var hypotes holl darfor inte. En intressant observation under studien var att de nio
hastarna i hagen delade upp sig i tre olika sma flockar. De tre gotlandsrussen,
tillsammans med en av islandshéstarna holl sig néra varandra och bildade en egen liten
flock och det samma gallde de andra héstarna som bildade egna sma rasvisa flockar.
Detta rasflocks beteende har setts dven i andra forsok. | en studie med den japanska
ponnyn Hokkaido och latta halvblodshéastar bildades tva separata flockar. Hastarna som
bestod av samma ras holl sig nérmare varandra &n héstarna av den andra rasen. Slutsatsen
av forsoket &r att det inte &r attiden som gor att vissa hastraser blir fetare &n andra.



INLEDNING

Overvikt &r ett stort problem i dagens samhélle. Det &r ett typiskt valfardsproblem som
drabbar méanniskor i alla aldrar och av alla samhallsklasser. Detta valfardsproblem har
aven kommit att 6verforas pa vara hastar som i alltfor manga fall gar med en ohélsosam
overvikt. Fetma dr orsak till manga halsoproblem hos hast. Férutom den extra belastning
det lagger pa lederna, sa har man aven sett tydliga samband mellan fetma och fang (
Geor, 2008).

Vad &r det som gor att ponnyer och vissa kallblod blir fetare &n manga av vara adlare
héstraser?

Enligt Ragnarsson (2009) &r det ingen skillnad i hur v&l varmblodiga travhastar och
islandshastar tar upp naringsamnena fran fodret. Trots detta forlorade travhastarna i
Ragnarssons (2009) forsok vikt medan islandshastarna lade pa sig mer vikt. Med denna
kunskap vacktes fragan om det kanske istéllet kunde finnas nagon skillnad i hur lang tid
de olika raserna é&ter.

Var hypotes 4r att gotlandsruss och islandshastar dgnar mer tid at att ata &n varmblodiga
travhastar.

LITTERATURSTUDIE

Fetma

Fetma ar orsak till manga halsoproblem hos hast. Forutom den extra belastning det lagger
pa lederna, sa har man aven sett tydliga samband mellan fetma och fang (Geor, 2008).

Hos méanniskor anvander man sig av body mass index, BMI, som ett matt pa kroppsvikt i
forhallande till 1angd. Det finns ingen tydlig gréans for nar en hast eller ponny ar fet (Geor,
2008). Det finns dock system for att visuellt hullbeddma en hést. Enligt Hennekes (1983)
Body Condition Score, BCS, sa gar hullbeddmningen in pa en niogradig skala dar
nummer fem &r en hast med lagom mycket kroppsfett. Var pa skalan som hésten passas in
bedoms utifran storleken av fettdepaerna langs mankammen, manken, bakom bogen, 6ver
revbenen och bak vid svansroten (Henneke, 1983). Enligt denna skala skulle en hést eller
ponny uppfylla kriterierna for en atta eller nia pa skalan for att betecknas som fet. Sex
och sju pa skalan innebdr att hasten &ar dverviktig. (Geor, 2008).

Det fett som satter sig lokalt dver nacke, bakom bog och bak vid svansroten ar sa kallade
aktiva fettdepaer. Dessa ar ett av symtomen pa Equine metabolic syndrome vilket r det
samma som insulinresistens (Geor, 2008). Insulinresistens i sin tur tros vara en av de
viktigaste orsakerna till fang hos hast (Treiber et al. 2006., Geor, 2008). Skillnader i
insulinresistens mellan olika raser har pavisats (Firshman och Valberg, 2007). Enligt
Jeffcot (1986) har ponnyer har medfodd insulinresistens. Rijnen och van der Kolk(2003)



visade att ponnyer har lagre insulinké&nslighet &n hastar. Det kan finnas en &rftlig faktor
bakom uppkomsten av insulinresistens (Jeffcot et al. 1986).

Insulinresistens

Insulinets huvuduppgift &r att stimulera kroppens celler till att ta upp glukos fran blodet.
Glukoset lagras sedan framst i muskler, fettvavnader och lever. Cellen kan ta upp glukos
genom att insulinet i blodet faster pa insulinreceptorer pa cellens yta, vilka sedan tillater
glukos att ta sig in i cellen.

Vid insulinresistens minskar eller hindras kroppens formaga att stimulera glukosupptag i
kroppens celler. Detta leder till att kroppen kompenserar genom att frisatta mer insulin.
En 6kad insulinfrisdttning okar fettsyretransporten in i cellerna men hindrar samtidigt
fettsyretransporten ut ur cellerna, vilket resulterar i mindre nedbrytning av kroppsfett.

Metabolism

Vissa raser verkar ha lattare att lagga pa sig och bli 6verviktiga. Det spekuleras i orsaken
till detta. Enligt Ragnarsson (2009) kan man inte se nagon skillnad i
smaltbarhetsformagan mellan islandshést och varmblodig travhast. Islandshastarna hade
daremot hogre insulinkoncentrationer i blodet. Det finns en positiv korrelation mellan
fetma och insulinresistens och da islandshastarna gick upp i vikt under férsoket forklarar
det de hojda insulinnivaerna (Geor, 2008). De varmblodiga travhastarna hade istallet mer
urea i sitt blod, troligen kommer detta fran nedbrytning av muskelprotein. De
varmblodiga travhastarna gick under forsoket ned i vikt och de tvingades ta till den
energireserv som finns i muskulaturen for att energiférsérja sig (Ragnarsson, 2009).

Betet

Hastar pa bete ar selektiva i sitt val av foda om fodoméangden sa tillater. De undviker
omraden med hogt grés, vilket generellt ar av 1ag kvalité och ofta véxer i omraden nara
avforing (Fleurance et al, 2006). Istallet valjer hastar pa bete att 4ta det korta naringsrika
graset i storsta mojliga man. Fleurance (2006) har i sitt forsok visat att hastar haller en
distans pa en meter eller mer fran avféringsplatserna. Merparten (98%) av det
maskinfekterade graset pa bete fanns inom en meters radie fran godsel.

Hastarna har dven vissa omraden med véxter vilka de foredrar. De betar mest pa dessa
plattar men atperioderna pa dessa omraden avbryts av regelbundna pauser da hastarna
istallet betar pa omraden som de mer sallan &ter av. Detta tyder pa att hastarna skulle
behova variation i sitt grovfoderintag (Goodwin et al. 2002 ).



Det dagliga foderintaget hos betande djur paverkas enligt Duncan (1992) av tre faktorer.
« Tuggans storlek (g/tugga)
« Beteshastighet (tuggor/min)
« Tid dgnad at betande (h/dag)

Tuggans storlek ar ungefar densamma och ar inget hastarna reglerar sitt fédointag med.
(Duncan,1992).

Tiden som hastar agnar at fodosok &r ca 14-16 h/ dag men kan 6kas upp till 18 timmar
vid behov. Hur mycket de kan oka sin fodosokstid begransas av andra behov som ocksa
kraver sin tid. Dessa behov &r somn, vandrande mellan betes-, vilo- och vattenplatser.
komfortbeteende, socialt beteende och vaksamhet. Héstar i frihet kan vandra 10-15 km
for att komma till vatten (Duncan, 1992).

Under hela aret ater hastar lika mycket pa natten som under dagen. De ater heller inte
slumpmassigt utan har betesperioderna uppdelade i "maltider” med tydliga pauser
emellan. Dessa pauser upptas av vila och nastan alltid &ven av somn. Hasten vilar i
genomsnitt ca sex timmar per dygn fordelat i perioder pa mellan en halvtimme och en
timme. Pa vintern nar det &r ont om foda tas tid fran vilotiden for att istéllet beta. Fyra
timmar &r troligtvis den totala smartgransen for hur litet sémn héstarna behéver. Nittio
procent av pauserna var kortare dn tva timmar. Langa pauser atfoljdes oftast av langa
atperioder (Duncan, 1992).

MATERIAL OCH METOD

Studien gjordes pa riksanlaggningen Travskolan Wangen i slutet pa augusti 20009.

Till forsoket anvandes nio hastar, tre hastar vardera fran raserna gotlandsruss, islandshést
och varmblodig travhast. Alla hastarna var vuxna valacker som ingick i
skolverksamheten. De slapptes ut i en beteshage med god gréastillgang. De fick bekanta
sig med hagen och varandra i 24 timmar innan vi borjade observera dem. Hastarna
observerades fran en byggnad bredvid hagen dar hastarnas beteende kunde registreras
utan att pa nagot satt stora dem. Hastarna observerades fran kl 9.00 till 13 00.
Observationerna gjordes med fem minuters intervall under tva dagar efter varandra
mellan samma klockslag. Vid ett tillfalle togs tva av islandshastarna ut ur hagen da ett
missforstand hade uppstatt, efter lite rundringning atgardades problemet och var flock var
ater komplett efter en kvart. Av denna anledning plockade jag bort motsvarande kvart
fran protokollen bada dagarna. De beteenden som protokollférdes var: Betar, Ligger,
Star, Vilar, Gar och Ovrigt. Definitionerna finner ni i tabell 1.



Tabell 1. Definition av de beteenden som observerades under forsoket

Betar  Star still eller rér sig med mulen
nara marken.

Ligger  Ligger ned pa sidan eller pa brostet.

Star Star stilla utan att uppfylla kraven
for vilar.

Vilar  Star stilla med avslappnat
utatpekande Gron.

Gar Skrittar utan att ha mulen néra
marken.

Ovrigt  De beteenden som inte gar in i
nagon av de andra kategorierna.

RESULTAT

Dag 1

Under dag ett betade varmbloden under langre tid &n de bada ponnyraserna de gick dven
under en langre tid. Gotlandsrussen Iag ned mer an de bada andra raserna. Islandshéstarna
var de som stod under l&ngst tid. Se tabell 2.

Tabell 2 Tiden som de olika hastraserna i procent agnade at de olika beteendena under
forsta dagen

Varmblodig travhést | Islandshést Gotlandsruss
Betar 715 55,9 62,2
Vilar 3,8 5,2 1,4
Ligger 9,7 9,0 14,9
Star 35 21,9 12,9
Gar 9,0 3,8 49
Ovrigt 2,4 4,2 3,8

Dag 2

Den andra dagen togs inga observationer pa beteendet vilar da det pa langt hall var svart
att skilja pa vilar och star. Denna dag var det varmblodig travhast som betade langst tid.
Gotlandsrussen lag langst tid och Islandshastarna stod under langre tid an de andra tva
raserna. Se tabell 3.



Tabell 3 Tiden som de tre raserna i procent dgnade at de olika beteendena under andra

dagen
Varmblodig travhast | Islandshast Gotlandsruss

Betar 73,4 62,2 68,1

Vilar - - -

Ligger 2,1 2,8 10,3

Star 14,8 25,1 17,1

Gar 7,0 57 2,8

Ovrigt 3,2 3,9 1,8

Total

Nar de bada dagarna sedan slogs ihop betade de varmblodiga travhéstarna det mesta av
sin tid och langre tid &n islandshdstarna och gotlandsrussen. Varmblodiga travhastarna
och islandshéastarna lag inte under lika lang tid som gotlandsrussen. Att sta upp eller vila
agnade islandshastarna langst tid at av de tre raserna. Se figur 1.

Varmblodig travhéast Gotlandsruss Islandshast

3% . 3% 4%
8% 4% U 5%

Figur. 1 uppstéllning av de tre rasernas beteenden under tva dagar.

B E B 8 O O

Ater vilar gar star ligger Ovrigt.

DISKUSSION

Vad &r det egentligen som gor att ponnyer och vissa kallblod blir fetare &n manga av vara
adlare hastraser? Det ar ingen skillnad i hur vl de tar upp naringsamnena fran fodret
(Ragnarsson, 2009). Enligt detta pilotforsok beror det heller inte pa att de betar mer an



vad stora hastar gor. Ett forsok dar tiden som den japanska Hokkaidoponnyn agnade at att
beta jamfordes med hur lang tid en adlare hastras at pA samma skogsbete visade tvartom
att foderintaget hos ponnyrasen i férhallande till kroppsvikten var storre an vad den var
hos hasten. Ponnyerna rorde sig dven 6ver ett storre omrade (Shingu et al,2000). Det ar
intressant hur detta gar tvartemot var studie som snarare visade att den varmblodiga
travhasten bade betade betydligt langre tid och rorde sig mer an ponnyerna under de atta
timmar som de observerades.

Var studie visade hur hastarna av rasen varmblodig travhast inte vilade mycket, utan
istallet at under storre del av tiden &n vad ponnyerna gjorde. Gotlandsrussen utmérkte sig
genom att ligga ned valdigt mycket under de timmar som de observerades. De lag ned
langre tid an de stod upp och vilade. Islandshéstarna daremot stod upp och vilade istallet
under 27% av den tid som de observerades. Det &r mycket i jamférelse med
gotlandsrussen och de varmblodiga travhéstarna som bara stod och vilade 16% och 11%.
Kanske ar det en skyddsatgard fran den till viss del fortfarande viltlevande islandshéasten.
A andra sidan lever gotlandsrussen vilt pa Lojsta Hed ute p& Gotland. Varmblodig
travhast a sin sida vilade alls inte mycket och lag knappt nagonting. De at som sagt under
langre tid &n ponnyerna. Eftersom denna studie enbart observerade hastarna under atta
timmar pa morgonen och formiddagen gar det heller inte att sdga om nagra skillnader i
dygnsrytm férekommer hos héstarna. Det & mycket méjligt att de varmblodiga
travhastarna tar igen sémnen senare och att ponnyerna kanske da ater mer.

Det visade sig ganska snart under observationerna att vi i egentlig mening snarare hade
att gora med tre flockar &n med en. De varmblodiga travhastarna skapade sin egen flock,
likasa gjorde gotlandsrussen och islandshastarna. Det var ett ganska spannande fenomen
da de verkligen héll ihop i sina sma grupper. Ett liknande beteende har observerats
mellan den japanska ponnyn hokkaido och latta halvblodshastar, dven dar bildades tva
separata flockar. Hastarna som bestod av samma ras holl sig ndrmare varandra an
héstarna av den andra rasen (Shingu et al,2000).

Man maste dven ta i beaktande att vart forsok bara var en pilotstudie med sammanlagt 16
timmars observationer fordelade pa tva dagar. Det ger darfor ingen rattvisande bild 6ver
héstarnas dygnsrytm. Det a&r mycket mojligt att de bara har olika tider for sina olika
beteenden, kanske betar ponnyerna mer under natten da eventuellt varmbloden tar sin
sémn. Nagra felkallor dok ocksa upp i var studie. Vid ett tillfalle togs tva av
islandshastarna ut ur hagen da ett missforstand hade uppstatt, efter lite rundringning
atgardades problemet och var flock var ater komplett efter en kvart. Under tiden som
islandshéstarna var borta bildades en viss oro i hagen, frdmst hos den islandshdst som
blev lamnad. Pa grund av detta har jag skalat bort den kvarten fran forsoket och aven
motsvarande kvart pa den andra dagen. det var dven en hel del uppstandelse runt hagen
da detta ar en skola. Andra dagen var det till exempel en person som gick runt hagarna
och fotograferade, det gjorde vara forsokshastar ganska nyfikna. Hastarna blev dven mer
alerta vid sju, atta tiden da det blev mycket rorelse vid stallarna nar hastarna leddes ut i
sina hagar. Eftersom forsoket gjordes pa en skola ar givetvis detta sadant som man far
rékna med och alla tre raserna utsattes for exakt samma storningar.



SLUTSATS

Gotlandsruss och islandshastar blir fetare an varmblodiga travhastar nar de gar pa samma
bete. Det verkar dock inte bero pa skillnader i betestid, atmindstonde inte under de
timmar som de observerades i den har studien. Denna studie bor foljas upp med
betesobservationer dygnet runt under en langre period.
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