
 
 

BILAGA 4. ENKÄT 

Friluftsliv nära bostaden – Vad tycker du? 
 
 
 
 
I min forskning försöker jag ta reda på vad vanliga svenskar tycker om olika typer av 
landskapsmiljöer då de på fritiden vistas i naturen.  
 
För att få pålitliga resultat i en enkätstudie är det viktigt att en stor andel av dem som får 
enkäten svarar. Med detta brev påminner jag därför er som ännu inte svarat och hoppas ni 
ska ta er tid att besvara mina frågor. 
 
Har du redan svarat ber jag dig bortse från denna påminnelse. Jag svarar gärna på 
eventuella frågor på telefon eller via E-post. 
 
Många vänliga hälsningar 
 
 
Anders Lindhagen 
Tel: 018-67 38 40 
Anders.lindhagen@sprod.slu.se 
 
 
1. Fyll i vilken dag du svarar, hur gammal du är och om du är kvinna eller man. 
 
 2009 - ….. - …… 
  mån      dag 
 

 
Ålder  …… år  Man Kvinna 
 

2. Hur många invånare har den stad/samhälle/by där du bor. 
 
  cirka ……………….. invånare 
 
3.  Hur många gånge r har du utomhus under fritiden de sen aste 12 månaderna ägnat dig åt 

nedanstående aktiviteter? Kryssa ett alternativ för varje aktivitet 
 
   Ingen 1-5 6-20 21-60 >60
   gång ggr ggr ggr ggr 

1. Strövat i skog och mark (t ex för att titta på  
 naturen,  plocka svamp och bär) 
 
2. Tagit nöjes- och motionspromenader av annat slag 
 
3.  Fritidsfiskat  
 
4.  Arbetat i trädgården 
 
5. Vandrat i fjällen
 

      6. Haft picknick eller grillat i naturen 
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4. I den bifogade plastfickan ligger 28 fotografier vilka föreställer olika skogsmiljöer. Titta först 

snabbt igenom fotona. Vi vill att Du visar vad du tycker om de olika miljöernas lämplighet för ditt 
friluftsliv genom att du sorterar dem i sju högar (4 foton i varje hög). Se figuren! 

 
   F I G U R 
  Hög 1 Hög 2 Hög 3 Hög 4 Hög 5 Hög 6 Hög 7 
 

  
 
 
 
 
 
 
  
 

 
I Hög 1 lägger Du alltså de 4 skogsmiljöer Du tycker är mest lämpade för Ditt friluftsliv, I hög 2 de 4  
miljöer Du därnäst tycker är mest lämpade osv. Det brukar vara lättast att börja med ytterhögarna och 
arbeta sig inåt mitten. 
 
Kom ihåg – det finns ingen ordning som är rätt eller fel utan Du sorterar korten precis som Du tycker. 
Det enda Du måste tänka på är att lägga 4 foton i varje hög. 
 
OBS!   När Du sorterat klart – skriv fotots nummer på sin plats i figuren (fotona som Du lagt i hög 

1 skrivs alltså i rutan för Hög 1 osv.) 
 
Faktaruta 
Under 1900-talet har stora arealer tidigare öppna marker beskogats efter att jordbruket effektiviserats 
och mindre mark tagits i anspråk för matproduktion. Beskogningen har skett både genom spontan 
igenväxning och genom aktiv plantering av skog. Beskogningen av tidigare jordbruksmarker har 
ibland varit orsak till konflikter mellan markägare och allmänhet. Idag har vi en situation där vi ser 
nya marker som nyligen lämnats av jordbruket eller som kommer att lämnas av jordbruket. Resten av 
denna enkät handlar om dina attityder till vad vi ska göra med dessa marker. 
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De 4 miljöer 
som är minst 
lämpade för 
mitt friluftsliv 
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5. Beskriv din attityd till beskogning av öppna marker nedan. 
     

  Instämmer   Instämmer 
   helt inte alls 
   2 1 0 -1  -2 
a.  Aktiv beskogning av öppna marker är bra då  
 det bidrar med värdefullt virke till skogsindustrin 
 
b.  Jag vill att landskapet vara öppet och är negativ till  
 all beskogning såväl spontan igenväxning som aktiv  
 igenplantering 
 
c.  Naturlig igenväxning av tidigare öppna marker kan  
 tolereras men jag vill inte att man aktivt planterar  
 ny skog 
 
d.  Jag vill att skattepengar ska gå till bidrag så att  
 landskapet kan hållas öppet (t ex med hjälp  
 av betesdjur) 
 
e.  Aktiv beskogning av öppna marker är bra då  
 tidigare åkermark snabbare kan bli till glädje  
 för friluftslivet 
 
f.  Jag vill att skattepengar ska gå till bidrag så att  
 igenplantering av öppna marker kan ske med  
 lövträd istället för med gran 
 
g. Granskog på tidigare öppen mark kan tolereras på  
 platser där få människor rör sig 

 
h.  De marker som lämnas av jordbruket bör lämnas  

utan åtgärd så att de naturligt växer igen  
 

i.  Aktiv beskogning av åkermark är bra då det kan  
bidra till att binda koldioxid och därmed minska  
växthuseffekten 

 
 
6. Titta på bilderna 48, 62, 67, 73, 80, 92 och 97, en gång till. Dessa är exempel på skogsbestånd som 
växer på tidigare öppen mark. Vi vill nu att du för var och en av dessa naturmiljöer gör en bedömning 
av hur du upplever dem. Sätt ett kryss på varje rad nedan. 
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Bild 48 
 
Jag tycker denna naturmiljö är: 
 1 2 3 4 5 6 7 
Vacker   Ful 
 
Mörk   Ljus 
 
Framkomlig  Oframkomlig 
 
God hushållning  Dålig hushållning 
med naturresurser med naturresurser 
 
Lämplig för   Olämplig för 
mitt friluftsliv  mitt friluftsliv 
 
 
kommentar med egna ord 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
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Bild 62 
 
Jag tycker denna naturmiljö är: 
 
 1 2 3 4 5 6 7 
Vacker   Ful 
 
Mörk   Ljus 
 
Framkomlig  Oframkomlig 
 
God hushållning  Dålig hushållning 
med naturresurser med naturresurser 
 
Lämplig för   Olämplig för 
mitt friluftsliv  mitt friluftsliv 
 
 
kommentar med egna ord 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
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Bild 67 
 
Jag tycker denna naturmiljö är: 
 
 1 2 3 4 5 6 7 
Vacker   Ful 
 
Mörk   Ljus 
 
Framkomlig  Oframkomlig 
 
God hushållning  Dålig hushållning 
med naturresurser med naturresurser 
 
Lämplig för   Olämplig för 
mitt friluftsliv  mitt friluftsliv 
 
 
kommentar med egna ord 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
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Bild 73 
 
Jag tycker denna naturmiljö är: 
 
 1 2 3 4 5 6 7 
Vacker   Ful 
 
Mörk   Ljus 
 
Framkomlig  Oframkomlig 
 
God hushållning  Dålig hushållning 
med naturresurser med naturresurser 
 
Lämplig för   Olämplig för 
mitt friluftsliv  mitt friluftsliv 
 
 
kommentar med egna ord 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
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Bild 80 
 
Jag tycker denna naturmiljö är: 
 
 1 2 3 4 5 6 7 
Vacker   Ful 
 
Mörk   Ljus 
 
Framkomlig  Oframkomlig 
 
God hushållning  Dålig hushållning 
med naturresurser med naturresurser 
 
Lämplig för   Olämplig för 
mitt friluftsliv  mitt friluftsliv 
 
 
kommentar med egna ord 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
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Bild 92 
 
Jag tycker denna naturmiljö är: 
 
 1 2 3 4 5 6 7 
Vacker   Ful 
 
Mörk   Ljus 
 
Framkomlig  Oframkomlig 
 
God hushållning  Dålig hushållning 
med naturresurser med naturresurser 
 
Lämplig för   Olämplig för 
mitt friluftsliv  mitt friluftsliv 
 
 
kommentar med egna ord 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
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Bild 97 
 
Jag tycker denna naturmiljö är: 
 
 1 2 3 4 5 6 7 
Vacker   Ful 
 
Mörk   Ljus 
 
Framkomlig  Oframkomlig 
 
God hushållning  Dålig hushållning 
med naturresurser med naturresurser 
 
Lämplig för   Olämplig för 
mitt friluftsliv  mitt friluftsliv 
 
 
kommentar med egna ord 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
7. Det kan vara svårt att göra den typen av bedömningar som du har blivit ombedd att göra i denna 

enkät. Vi vill att du svarar på nedanstående frågor om hur du upplevde att svara på frågorna. 
 
 Mycket Mycket 
 säker osäker 

  2 1 0 -1  -2 
a.  Hur säker var du i din rangordning av   
  de 28 bilderna i fråga 4? 
 
 
Kommentar ……………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
b.  Hur säker var du i din bedömning av de 7  

bilderna i fråga 6? 
 
 
Kommentar …………………………………………………………………………………………. 
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Några bakgrundsdata 
8. Är du skogsägare? 
 
  Nej  Ja 
 
 
9. Har du annan erfarenhet av skogsbruk? 
 
 
 Nej   Ja, beskriv ……………………………………………………. 
 
 
10. Är du medlem i någon förening som sysslar med friluftsliv, naturskydd, miljövård, etc? 
 
       
 Nej Ja, vilken/vilka?  ……………………………………………………… 
 
 
11. Skriv ner om du har några ytterligare kommentarer eller minnen angående beskogning av tidigare 

öppna marker. 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Posta enkätformuläret i det bifogade svarskuvertet. 
 
Varmt tack för din medverkan 
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