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Näringsläckage från hästhagar –hur stort är problemet?

Helena Aronsson, Masud Parvage
Inst f mark och miljö,  SLU



Näringsläckage från mark ger
övergödning av sjöar och hav

Fosfor
Kväve och 
fosfor
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Jordbruksmarken bidrar med hälften av
den kväve och fosfor som hamnar i sjöar
och hav
Vattendirektivet, miljömålen, internationella 
överenskommelser m.m. kräver åtgärdsarbete



Hästar i EU

Country Number of
horses (millions)

Horse as a % of
dairy cow

% of agricultural
land used for 

horse

Sweden 0.4 105 10
Spain 0.6 72 3
Belgium 0.3 60 19
UK 1.0 56 5
The Netherlands 0.4 26 22
France 0.9 25 3
Germany 1.0 24 6



Fosfor i dräneringsvatten från hästhagar i Södermanland 
(Doktorsavhandling 2015)

Parvage m.fl., 2011

Högre fosfor-
koncentrationer i 
dräneringsvatten från 
hage (3.75 hästar/ha)  
jämfört med åkermark



Results, soil analysis Fosforbelastning i 15 
rasthagar i Uppland 
(Doktorsavhandling 2015)

I medeltal:
Hästtäthet 8.6 hästar/ha
Fosforbelastning: 60 kg P/ha

Impact of horse-keeping on 
phosphorus concentrations in soil
and water
Masud Parvage, Doctroral thesis
2015:55, SLU



Åtgärder inom jordbruket

• Regelverk för stallgödsel
-lagringskrav
-spridningsareal/djurtäthet

• Kostnadsfri rådgivning, Greppa näringen
• Miljöersättningar och investeringsstöd
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När blir hästhagen ett problem för vattenmiljön som behöver 
åtgärdas?



Greppa näringens checklista för riskbedömning av 
fosforförluster till vattenmiljön från jordbruksmark 

Fältens egenskaper

Fosforhalt i marken

Lerhalt

Markens lutning

Stående vatten

Markpackning/struktur

Markbrukningen

Gödselgiva

Höstgödsling

Gröda

Närhet till vatten

Dränering

Vattendrag
Skyddsavstånd

Beroende på hur riskfaktorer sammanfaller kan 
man bedöma risken på en bestämd plats och 
behov av åtgärd 



Exempel från det 
nystartade 
projektet ”Det är 
inne att vara en 
utehöna” (SLF)

Riskbedömning 
av rasthagar för 
höns

Foto: Åsa Odelros



Lutning och 
närhet till vatten

Här är hönsen

Riskområde för 
fosforförluster 
om ytavrinning
uppstår, särskilt 
om 
vegetationen 
slits hårt

Hög fosforhalt i marken



Greppa näringens checklista för riskbedömning av 
fosforförluster till vattenmiljön från hästhage

Hagens egenskaper

Fosforhalt i marken

Lerhalt

Markens lutning

Stående vatten

Markpackning/struktur

Hästarnas vistelse

Djurtäthet
Hagens ålder
Fosforhalt i gödsel

Toaområden
Utfodringsplatser

Trampskador
Slitage på vegetation

Närhet till vatten

Dränering

Vattendrag
Skyddsavstånd/stängslat



Results, soil analysis

Fosfor i marken= 39 

Fosfor i marken= 256
Fosfor i marken= 106 

Fosfor i marken= 222 

15 rasthagar i 
Uppsalaregionen

I medeltal:
Hästtäthet 8.6 hästar/ha
Hagarnas ålder: 23 år
Fosforbelastning: 60 kg P/ha

Impact of horse-keeping on 
phosphorus concentrations in soil
and water
Masud Parvage, Doctroral thesis
2015:55, SLU
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Potentiellt fosforläckage från olika delområden i hage

(Parvage m.fl., 2015)



Foto Anuscka Heeb

Exempel: Flera riskfaktorer 
sammanfaller

Trampskadad mark 
Stående vatten på markytan
Närhet till vatten



Hästhagar utgör ibland en miljörisk

Viktigt att ställa de rätta frågorna:
-Finns det en risk?
-Var finns risken?
-Vad beror den på?

Åtgärd

Sociala värden
Hästens hälsa

Arbetsmiljö/
ekonomi

Vattenmiljö
Landskapsvård

Hållbara lösningar
Synergier
Kompromisser
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