
Miljöpåverkan från djurhållning
– utfodring av hästar

Docent Cecilia Müller
Institutionen för husdjurens utfodring och 

vård
SLU



Vad är en häst?

• Grovtarmsjäsare
• Gräsdiet idealt

(extra Na och Se behövs alltid)

Ref. Björnhag/Dalin “Allt om hästen” LTs förlag



Variation i energi- och näringsinnehåll i 
svenska vallfoder

Variabel Ensilage/hösilage Hö

Omsättbar energi
(ME), MJ/kg ts

6.3-12.5 6.0-12.0

Smältbart råprotein, 
g/kg ts

6-196 2-175

Kalcium, g/kg ts 1.6-14.8 1.1-11.1

Fosfor, g/kg ts 0.9-4.8 0.6-4.2

Baserat på >1000 vallfoderprov för häst från år 2002, 2003, 2005



Mineralämne, per
kg ts

Antal prov över
detektionsgräns

Min-Max Medel (stdavv)

Kalcium, g 124 0,1-26,6 5,3 (3,41)
Fosfor, g 124 0,1-6,5 2,7 (0,80)
Magnesium, g 124 0,02-4,54 1,8 (0,76)
Kalium, g 124 1,0-49,7 21,7 (7,44)
Natrium, g 47 0,1-3,5 0,6 (0,61)
Kobolt, mg 124 0,01-1,20 0,1 (0,15)
Koppar, mg 124 1,8-11,0 4,9 (1,61)
Järn, mg 124 44-1991 193,8 (288,92)
Mangan, mg 124 12-364 84,9 (49,31)
Zink, mg 124 13-96 23,1 (9,46)
Jod, mg 78 0,14-3,93 0,36 (0,461)
Selen, mg 20 0,03-0,28 0,06 (0,054)

Zhao & Müller, 2015

Mineralinnehåll i inplastat vallfoder, 124 hästgårdar SWE/NO
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Exempel: häst med 500 kg kroppsvikt

Typ av arbete Energibehov, 
MJ ME

Proteinbehov, g 
smb rp/MJ

P behov, g

Underhåll 56 336 14

Hobbyhäst, 
motion/lätt
träning (1.35 x 
underhåll)

76 456 21 

Högpresterande
häst (2 x 
underhåll och 
uppåt)

Från 130 Från 780 29 

Vuxen häst, dagligt energi‐ och 
näringsbehov:

© SLU och Cecilia Müller



Hur vet man om man utfodrar
tillräckligt mycket protein och fosfor?

• 1) Foderanalys
Beräkna foderstat

• 2) Träckprov (ej över 8 
g P/kg ts) (Ögren & Jansson, 
2014)



Utfodringsstrategi
• I huvudsak vallfoder – inte särskilt stor risk för 

överutfodring med P
• Om stor andel kraftfoder – högre risk för överutfodring

med P och N – men beror på typ av häst, vallfodrets
näringsmässiga kvalitet och typ av kraftfoder

• Mineralfoder? Typ spelar roll



SJV-rapport 2010 
Hästhållning i Sverige



Överutfodring
• Överutfodring med P:
‐ oorganisk, löslig P i träck ‐miljöpåverkan
‐ urkalkning av skelett OM mer P än Ca i foderstaten –

hästhälsopåverkan (“Big head”)

• Överutfodring med N:
‐ 30 % av N i träck, resten

i urin – miljöpåverkan?
‐ Hästen riskerar att bli fet

(NRC; 1997; Ögren, 2013; Parvage et al., 
2011)
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Utfodring – hur?

• Vallfoder på marken

+ Naturlig ätställning

Kvarlämnat foder bör tas bort, 
hygienrisk och risk för 
“hotspot” ur miljösynpunkt
‐ Skifta platser för 

utfodringen
‐ Om stort spill ‐ dålig

foderekonomi
© Cecilia Müller



Läs mer:

• Läs mer: 
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