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Forord

Vara skogar, hav, sjoar, fjall och andra ekosystem ar inte bara trevliga att vistas
i. De bidrar ocksa med en lang rad produkter och tjanster som ar viktiga for
var valfard och livskvalitet. Trots att dessa ekosystemtjanster ar grunden i var
valfard ar de ofta osynliga nar vi fattar beslut i samhallet. Vi tar tjansterna for
givna och tanker sallan pa att vaxter renar luft, buskar dampar trafikbuller och
bin pollinerar grodor, eller pa de halsovinster som vi manniskor far av att vara
i naturen.

Att synliggora ekosystemtjanster ar ett satt att visa att (och hur) vi manniskor
ar beroende av att naturens ekosystem fungerar. Samtidigt far vi en bild av
vad vi tjdnar pa att starka naturens gratisarbete, bade idag och imorgon.

Naturvdgledning 6ppnar dorrar till en mangfald av miljéer som bade kan
erbjuda upplevelser och lara oss om nyttan med naturen Det har materialet
ar tankt att inspirera och ge exempel pa hur ekosystemtjansterna kan
synliggoras i den svenska naturen - ett fantastiskt rum for larande och
upplevelser.

Med utgangspunkt i naturtyperna skogen, havet, sotvatten, fjillen,
odlingslandskapet och staden ges exempel pa hur naturvagledare kan
kommunicera ekosystemtjanster till allmanheten, varvat med korta,
tankevackande betraktelser och 6vningar.

Sa har anvander du materialet

Texten ar skriven for saval erfarna naturvagledare som den nyfikna

allmanheten. Vissa sidor har formgivits for att enkelt kunna skrivas

ut och anvandas i t.ex. utstallningar. Du kdnner igen dessa pa deras

orange eller lila ramar. Ovningarna &r av varierande slag och tinkta

aft passa i manga olika situationer, med grupper av blandade aldrar
eller med olika intressen.




Inlednhing

Sveriges natur ar fantastisk! Fran kalfjallen i norr till bokskogarna i séder finns
madanga miljoer vi varderar hogt och varnar om. | det har avlanga landet hittar
vi manga slags landskap och @nnu fler arter. Fran dessa far vi en lang rad
ekosystemtjanster som vi kanske inte alltid tanker pa.

Man kan sdga att olika arter har olika jobb i naturen, de fyller olika funktioner och gor
olika saker. Denna mangfald ar grundlaggande for att vara samhallen ska fungera och for
att vi manniskor ska ma bra, vare sig vi bor i stader eller pa landsbygden. Vi ar alltsa, trots
snabb och omfattande teknikutveckling, helt beroende av en rad processer i naturen for
att overleva.

Vad ar ett ekosystem?

Ett ekosystem dr en bit av naturen. Ekosystem har inga bestdmda granser utan de beror pa vad i

naturen man vill beskriva. Det kan vara en vattenpdl, en sjo eller ett helt hav. En skogskant vid en dker,
en skog eller hela jordbrukslandskapet med bade skogar och dkrar. Solen &r den energikélla som far
ekosystemen att fungera. Arterna som lever i ett ekosystem ar beroende av varandra for att klara sig,
och ocksa beroende av ekosystemen runtomkring.

Nagot som ofta glomts bort, men som nu lyfts allt mer, &r det varde naturen har for oss
nar den bara far vara. Det kan till exempel handla om att se vardet av en skog da den far
sta orérd, snarare an bara da traden séljs som timmer eller anvands till pappersmassa.
Dessa varden ar vad forskare och politiker kallar for ekosystemtjanster - det som naturen
gor for oss. Det handlar om att rena luft och vatten, bilda jord, pollinera vaxter som blir
mat, binda koldioxid och férhindra 6versvamningar. Men ocksa om att det finns platser
vi trivs pa och miljoer som ar bra for var halsa.

Nar naturen skoter de har sakerna ar de gratis, men de kan kosta valdigt mycket att
ersatta. Det ar inte alltid nédvandigt att Oversatta ekosystemtjansternas varde till
kronor och 6ren - ibland ar det inte ens mojligt! — men i vissa fall kan det vara bra att
gora som ett tankeexperiment.

Till exempel skoter insekter pollineringen av 75 % av de véxter vi dter. Utan pollinerare
som bin och humlor skulle utbudet i vara mataffarer minska drastiskt och sadant som

Fyra sorters ekosystemtjanster

Det finns olika satt att klassificera ekosystemtjanster. Ofta delas de in i fyra olika
kategorier efter deras funktioner i forhallande till méanskligt valbefinnande:

forsoriande (eller producerande) tianster som fiberravara eller
livsmedel fran vaxter; stodiande tianster som fotosyntes, vattnets

kretslopp och cirkulering av naring; reglerande tianster som pollinering,
klimatstabilisering och luft- och vattenrening; och kulturella tianster som

estetiska varden och rekreationsvarden.

Mer info: http://www.naturvardsverket.se/ekosystemtjanster
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Vad ar pollinering?

Pollineringen ar vaxternas sexliv. Det &r genom pollinering som nya froer bildas och kan bli nya vaxter.

( X ] Ofta ar vaxterna beroende av insekter for att det ska funka. En insekt landar pa en blomma for att dta
: : : nektar eller pollen som bildats dar. Nar den gar runt i blomman fastnar ocksa pollenkorn pa insektens
® 000 ben och kropp. De har pollenkornen foljer med till ndsta blomma den landar p3, och dar kan de
000000 befrukta blommans pistill som bildar nya froer.
000000
000000
000000
000000
00000000000000000 . R . o - o .
00000000000000000 idag ar latt att fa tag pa skulle bli séllsynt och dyrt. Inte bara rdvarorna i maten
000000000000000000 vi ater ar ekosystemtjénster utan dven reningen av vattnet vi dricker, luften
: : : : : : : : : : : : : : : : : vi andas och svalkan vi séker under tradens kronor heta sommardagar. Utan
vattendrag, vatmarker och sjoar skulle dricksvatten behova renas helt pa teknisk
00000000000000000 9 ) P
coooo0o00o000000000e  vag vilket skulle bli bade krangligt och dyrt.
000000000000000000
fececcccoeeeaeeee®  ystpollinering ar en ekosystemtjanst som det har raknats en hel del pa. Redan
0000000000000 0 . . S
0000000000000 1996 uppskattade forskare i Sverige att pollineringen av raps och rybs gav ett
000000000000 ekonomiskt véarde pa 25 miljoner kronor. Det var 20 ar sedan sa vi kan helt sakert sdga
000000000000 att den summan skulle vara dnnu stérre idag. | vissa delar av sédra Kina har bina minskat
: : : : : : : : : : : sa mycket att dppelodlare tvingats anstélla manniskor for att skota pollineringen av
000000000000 appelblommorna. Det blir mycket dyrt att ersatta den har ekosystemtjansten. Det ar
000000000000 ocksa intressant att fundera 6ver vad som hander ndr nagon betalat (eller fatt betalt) for
: : : : : : : : : : o en tjanst och plétsligt pa satt och vis 4ger ndgot som alla annars delar ratten till nar det
0000000000 utfors av naturen.
00000000
00000000 Bin, humlor och andra pollinerare bidrar inte bara till matproduktion utan ocksa till ménga
: : : : : L andra viktiga saker som vi mar bra av. Ett exempel som &r svarare att rakna om till pengar ar
00000 en blomstrande, surrande sommarang. Hur mycket &r det vart for dig att det finns blommor
0000 pa sommaren? Pa liknande satt ar det svart att rdkna ut vérdet av en skogspromenad, men
00 nog ar den vard mycket mer @n kantarellerna du fick med dig hem? For att inte ndmna det
4 omodjliga i att rakna ut kilopriset pa upplevelsen av att dta en 6ring som du fangat sjalvien
[ X )
o0 fiallback.
[ X )
: ° For dessa ekosystemtjanster dr kanske inte pengar det basta sattet att uppskatta vardet. Men
P genom att fa battre forstaelse for vad som hander i naturen och hur det paverkar oss kan vi
o0 fa upp 6gonen for hur viktiga de har funktionerna ar for oss och hjélpas at att bli battre pa att
:::.. bevara dem.
00000
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e0000 L ) .
oolt Vad ar biologisk mangfald?
( X Biologisk mangfald kan forenklat beskrivas som ett matt pd hur manga olika sorters levande
: organismer det finns pa en plats. Men i sjdlva verket &r det lite mer komplext an sa. For att arter ska
°® trivas och ma bra behdéver de ett livsutrymme, ndgonstans dar de trivs, och de maste vara tillrackligt
CY ) manga individer for att kunna féra vidare friska gener. S& mangfalden av arter behdver ménga olika
: : naturtyper och ocksa stor genetisk variation inom varje art.
Biologisk mangfald &r en grundférutsattning for att vi ska fa manga olika sorters ekosystemtjanster
([ ([

och fungerar d@ven som en forsakring. Det ar ungefar som pa en teater dér det alltid finns en
inhoppare redo att ta plats pa scenen om huvudrollsinnehavaren skulle bli sjuk. | naturen fungerar en
mangfald av arter pa liknande satt. En tradart kanske till exempel drabbas hart av ett svampangrepp
som en annan art &r immun mot. Andra sorters trad kanske star stadigt nar det blaser och ytterligare
andra tar inte eld sa latt nar en skogsbrand far fram. Att det finns ménga olika arter och manga
individer inom varje art innebér alltsa att det finns en slags forsakring for att ekosystemtjdnsterna kan
fortsatta produceras i en osdker framtid.




Lar dig om haturen
med Pokémon Go

Mobilspelet Pokémon Go ar valdigt populart bade bland
barn och vuxna. Manga har konstaterat att spelet far barn
och ungdomar att bege sig utomhus och bli mer fysiskt
aktiva for att fanga sma virtuella djur och monster.

Biologer och naturvanner har tagit chansen att spinna
vidare pa hur man skulle kunna anvanda mobilspelet for
att fa spelarna intresserade av riktiga djur och utbilda
allmanheten om miljo- och naturfragor. Ett exempel ar att
biologer borjat uppmana de som stéter pa riktiga djur nar
de spelar Pokémon Go att twittra en bild med hashtagen
#PokeBlitz eller #PokemonlRL pa Twitter. Pa sa satt kan de
som twittrar fa hjalp med artidentifieringen av experter
som hoppas kunna bidra till 6kad kunskap och nyfikenhet.
Nationellt resurscentrum for biologi och bioteknik har aven
tagit fram en vagledning “Sa kan figurerna i Pokémon Go
anvandas for att diskutera biologi”.

Kan ni hitta forslag pra verkliga motsvarigheter till nagra
Pokémon? Fundera pa vilka ekosystemtianster som
saval fiktiva som verkliga diur kan tankas bidra med.

Kalla: www.natursidan.se och. www.bioresurs.uu.se
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Skogen

Svensk skog ar mycket mer an timmer och virke. Skog kommer i manga olika
former - barrskog, blandskog och l6vskog, gamla och unga skogar. De ger
oss timmer, pappersravara, biomassa for energiframstallning och flera andra
ekosystemtjanster.

Det kdnner de allra flesta till - att skogar har ett stort ekonomiskt varde kommer knappast som

en 6verraskning. Ungefar halften av Sveriges landyta utgors av skog och den har i ett historiskt
perspektiv tillsammans med jarnmalmen till stor del skapat vart véalstand. Under 2016 exporterade
Sverige skogs- och skogsindustriprodukter till ett varde av 125 miljarder kronor. Dessutom satter
manga stort varde pa att vandra i skogen och kanske plocka bar eller svamp. Skogens ekosystem ger
ocksa ett antal andra livsnédvandiga tjanster som inte ar lika uppenbara for de flesta.

Genom att titta pa skogen fran ett ekosystemtjanstperspektiv kan man fa syn pa en mangd

av dessa tjanster och varden - som att vara skogar motverkar jorderosion, tillhandahaller rent
vatten och motverkar den globala uppvarmningen genom att fanga upp omkring en fjardedel
av mansklighetens koldioxidutslapp. Sammantaget blir nyttan av att bevara skogar med andra
ord betydligt storre om skogarnas ekosystemtjanster raknas in i vardet. Den globala FN-studien
Millennium Ecosystem Assessment kom med en sadan berakning fram till att virket och veden
fran skogar runt Medelhavet bara star for en fiardedel av skogarnas varde. Resten kommer fran
ekosystemtjanster som vattenrening och att skogarna tar upp koldioxid och hindrar jorderosion,
samt fran aktiviteter som turism och jakt, som bygger pa kulturella ekosystemtjanster.

Ur ett kortsiktigt ekonomiskt perspektiv och fér den enskilde markdgaren kan det trots detta ofta
verka mer [6nsamt att bedriva ett intensivt skogsbruk dn att bevara skogens biologiska mangfald
och driva ett ansvarsfullt skogsbruk. De som avverkar skog behéver ju i regel inte betala for alla

de miljokostnader som en nedhuggen skog medfor, till exempel férlorad férmdga att producera
ekosystemtjdnster. Om vi istéllet bedriver ett hallbart skogsbruk och bevarar skogarna kan de alltsa
bade hjdlpa oss att bromsa klimatférandringarna och bevara den biologiska mangfalden samtidigt
som en rad ekosystemtjanster produceras.

Stadig och Livsmedel

saker mark

Traravara och

Pollinering bioenergi

Skadedijurs-

o Naturupplevelser
bekampning
c’ol 24
Klimatreglering Oversvimningsskydd
Detta dr en férenklad version av grafiken, du Naringstillforsel lllustration: Regeringskansliet
finner den i sin helhet ldngst bak i dokumentet. Miljodepartementet
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Skogen ar varldens
storsta vattenreningsverk

Catskill Mountains ar ett skogsomrade 16 mil nordvast
om New York. Skogen har lange forsett staden med rent
dricksvatten, men skogsavverkning och bebyggelse har
gradvis fororenat vattnet. | mitten av 1990-talet stod man
darfor infor ett dilemma: att bygga ett vattenreningsverk
for 9 miljarder dollar eller att restaurera och skydda
ekosystemen i Catskill Mountains.

Man valde det senare alternativet, vilket gav en slutnota
pa 2 miljarder dollar. Genom att lata naturen sjalv rena
dricksvattnet gjorde man alltsa en enorm ekonomisk
besparing, samtidigt som man tryggade de biologiska och
kulturella varden som omradet hyser. Pa liknande satt ar
skogar och andra ekosystem runt om i hela varlden viktiga
for stora staders vattenforsorjning. | Sverige har Malarens
rena vatten varderats till 127 miljarder kronor om aret och
enligt en rapport fran organisationen Svenskt Vatten skulle
det bara kosta 1,1 miljarder kronor per ar att trygga de
ekosystemtjanster som vattnet skapar.

Kalla: Ekosystemtjanster i Stockholmsregionen

Foto: prettyemy/FIickr



Manga ekosystemtianster
bakom skogens bla guld

Att plocka ndgra liter blabar i en granskog ar nagot

som madnga njuter av pa sommaren. Kanske blir det
soppa, sylt eller en paj? Blabdren i sig ar en forsorjande
ekosystemtjanst, som i sin tur ar beroende av humlor och
bin som gor oss tjansten att pollinera bldbarsblommorna.
Enligt en kanadensisk studie hinner varje bi pollinera upp
emot 50 000 blommor under sitt liv, ett arbete som ar vart
minst 500 kronor.

Utan bin och andra pollinerande insekter far vi problem.
| vissa delar av Kina maste man till exempel pollinera
dppeltraden for hand eftersom bina har blivit avsevart
farre pa grund av bekampningsmedel och sjukdomar.

| affaren kostar en liter blabar ungefar 30 kronor. Nar vi
plockar blabar i skogen tar vi del av flera gratistjanster:
barproduktion, pollinering, jordmansbildning, m.m.

Om vi var tvungna att skapa dessa ekosystemtjanster
sjalva skulle literpriset pa blabar bli mycket hogre.

Kan ni komma pa flera nyttor/
ekosystemtjanster som ar koeplade fill
blabar? Vem mer an manniskan drar
nytta av blabaren? Fundera garna ra
vilka andra arter som paverkas om
blabaren foérsvinner.

Kalla: "Naturens tjanster - En
handledning for grundskolan om
ekosystemtjanster” (WWF, 2013).




Biologisk mangfald
ger fler och sakrare
ekosystemtianster

\ VO ._\A\.m;

| januari 2005 svepte stormen Gudrun 6ver
Sverige och blaste ner skog motsvarande
omkring ett drs avverkning. De mest pdverkade
skogarna dominerades kraftigt av gran, Sveriges
mest sdrbara tradslag for stormfallning, med en
stor och tat krona och ett vekt och forhallandevis
grunt rotsystem.

Skadorna pa svensk skog var rekordstora och
visade vad artionden av skogspolitik med fokus
pa monokulturer av gran kan medfora.

Forskning har ocksa visat att blandskogar
med flera tradarter har hogre produktion
av manga olika ekosystemtjanster, inklusive
virkesproduktion, upptag av koldioxid, samt
produktion av vilt och bar. Bdde skogsbruk och
naturvdrden kan vinna pa att gynna flera olika
tradslag.

Kalla: Rapporten Vart gréna guld, Naturskyddsforeningen

Foto: J Lokrantz/Azote



och véxter i sin ndrhet. Fler an 1000 arter av bland annat
. o f')"' ‘i
ekosystem- %
) P ekosystemtjanster. Ett klassiskt exempel ar frospridning.
De gémda ekollonen blir mat fér faglarna, men en del

Eken - bad
e n Ny a e,‘ Eken uppskattas av bade manniskor, djur, vaxter och
lavar, svampar och insekter lever pa eken. Manga av
dessa kan dven leva pa andra trad medan en del ar helt
00 <
tjanster L | stadsskogarna i Stockholms nationalstadspark har
2 forskare raknat ut att nétskrikan ar valdigt viktig for ekarnas
hittas aldrig och vaxer istallet upp till nya ekar. Vardet pa
den “gratistjansten” dr cirka 35 000 kronor per notskrikepar

oo eioe ® svampar. Inget annat svenskt tradslag har sa manga djur
el .
ger och behover,
- . o o
beroende av ek. Eken sjalv ar i sin tur beroende av olika S
fortlevnad. Notskrikor ggmmer ndmligen ekollon i marken.
enligt forskare pa Beijerinstitutet for ekologisk ekonomi.

Kanner du till andra vaxter som tar

hialp av olika arter for att sprida sina
fron? Hur manga kan du komma pa? |
Och hur gar det till? /5

Kalla: Bevara arter, till vilket pris? Formas Fokuserar 6

== . o

jorden. Nedbrytning av organiskt material och vittring av
bergarter och mineraler ar till exempel en forutsattning for att
traden ska kunna trivas. Flertalet av vara skogstrad far hjalp av
mykorrhiza och mikroorganismer i marken for att ta upp naring,
och for vissa trad ar mykorrhiza en nédvandighet for att dverleva.

Mykorrhiza betyder svamprot och ar ett viktigt samspel mellan
en vaxt och en svamp for att utbyta naring. Svamparnas rotter
bestar av fina tradar under markytan. Tradarna bildar natverk
som kallas mycel och pdminner om spindelvav, men ligger strax
under jordytan, sarskilt i barrskogsmark. Genom mykorrhiza
hjalper svampens mycel vaxten att ta upp naring fran jorden,

till exempel fosfor och sparamnen. Samtidigt skyddar svampen
vaxten fran andra skadliga svampar. Svampen sjalv far socker
(=kolhydrater =energi) i utbyte fran vaxten och ar helt beroende
av vaxten for att 6verleva.

Kalla: IVL och WWF

Foto: J Schon/Azote
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Forskniiag rlg

visat att manniskor blir gladare och mer harmonis

av att vistas i skogen. | studien fick férsdkspersonerna
tillbringa tva timmar i skogen, tva ganger i veckan under
tre manader. De blev lugnare och gladare, bade infor och
direkt efter skogsturerna. Bast effekt fick man i skogar med
gamla och hoga trad, dar grenverket tillat ljuset att na
marken. Att vistas i skogen har ocksa visat sig sanka puls
och blodtryck och ge 6kat valmaende for patienter med
utmattningssyndrom.

Star du i skogen? Fundera 6ver hur du
kande dig i morse och hur du kanner dig nu,
och kann efter nar du kommer hem ikvall.
Ta ett diupt andetag och se om du kan
kanna lugnet.

Kalla: SLU

Foto A-M Isekllnt/Azote



Havet

Vart brackta innanhav Ostersjon och det salta Vasterhavet har stora varden
for manga manniskor. Det vet alla som tagit ett morgondopp eller atit en fisk
eller ndgot skaldjur som de fangat sjalva. Dessutom bidrar vara hav till andra
ekosystemtjanster som utbildning och forskning.

Skogen brukar kallas jordens lungor tack vare allt syre den producerar, men om skogen ar jordens
vdnstra lunga sa ar haven den hogra. Vérldens hav producerar ndmligen hélften av allt syre i
atmosfaren. Upplevelser, forskning och syreproduktion ar nagra exempel pa de ekosystemtjanster
vi far fran havet. Nastan samtliga av dessa tjanster ar ocksa beroende av stédjande och reglerande
ekosystemtjanster som fotosyntes, biologisk mangfald, livsmiljé och nedbrytning av miljogifter i
havsbottnarnas sediment.

Det ar dyrt att forlora ekosystemtjansterna. Flera forskningsstudier har visat att vardet av havens
alla ekosystemtjanster vida 6verstiger kostnaderna for att skydda och bevara dem. Enligt

en undersdkning frdn Nordiska ministerradet &r till exempel det &rliga virdet av Ostersjons
ekosystemtjanster nastan 4 miljarder lagre an det skulle varit om havet var i gott skick. Det
internationella forskarnatverket BalticSTERN har ocksa visat att befolkningarna runt Ostersjon ar
villiga att betala cirka 35 miljarder kronor arligen for att fa bland annat klarare vatten, minskade
algblomningar, torskbestdnd som dterhamtat sig och minskad utbredning av déda havsbottnar.

Primareroduktion

Livsmedel

Upptag och
hedbrytning av
naringsamnen och
gifter

Kulturarv

Klimatreglering

Detta dr en forenklad version av grafiken, du
finner den i sin helhet Iéingst bak i dokumentet. lllustration: Regeringskansliet Miljodepartementet



Musslor till var tidanst

Ett satt att minska belastningen av naringsamnen pa
havet ar att anldgga musselodlingar. Blamusslor bidrar
med den reglerande ekosystemtjansten att rena vattnet.
De fungerar som naturens egna reningsverk genom att
filtrera bort vaxtplankton och andra sma partiklar for att fa
naring. En 3 centimeter stor mussla filtrerar 2-3 liter vatten
i timmen. For varje ton musslor som skordas avlagsnas
omkring 10 kilo kvave och 1 kilo fosfor fran vattnet.

Musslor har sedan lange odlats langs Vastkusten fér mat,
djurfoder och gédningsmedel, men i Ostersjon ar det
ovanligt. | det brackta 6stersjovattnet blir blamusslan
mindre i storlek och vaxer langsammare an i saltare vatten.
Pa senare ar har en del pilotodlingar testats langs med
ostkusten for att undersdka lampliga placeringar samt
musslornas upptag av kvave, fosfor och miljogifter. Musslor
kan till och med odlas for att rena avloppsvatten, men de
blir da olampliga att ata.

Killa: Lansstyrelsen Ostergdtland och Naturvardsverket

Foto: M Almqvist/Azote



Alger allt mer i ropet

Havets forsorjande ekosystemtjanster innebar mycket
mer an fisk och skaldjur, som vi kanske oftast tanker pa.
Marknaden for halsokost baserad pa alger och sjogras
blir allt storre. Alger frdn havet kan ocksa anvandas
som gddningsmedel eller som fortjockningsmedel i
livsmedel och kosmetika. Produkter fran alger finns

i glass, schampo, malarfarg, tandkram, yoghurt och
mat for husdjur. Pa senare tid har man dven borjat
producera kladfibrer av alger. Algerna bidrar dven med
ekosystemtjansten vattenrening eftersom de lever pd
koldioxid och naringsamnen som annars hade kunnat leda
till havsforsurning och 6vergddning.

Kalla: Global Change Awards och SimrisAlg

Foto: Adobe Stock



Havet som inspirationskalla

Havet ar ett mytomspunnet ekosystem. Vi vet inte riktigt
vad som hander i djupet och kan inte se sarskilt [angt
genom vattnet. Danet fran vagorna vid kusten paminner
oss om den enorma kraft som finns samlad dar ute, medan
en blank och stilla vattenyta som speglar varlden och oss
sjalva lamnar tid for eftertanke.

Manga konstnarer, musiker, poeter och forfattare har
hamtat inspiration fran vatten och skildrat detta mystiska
element pa manga olika satt. Havet har pa sa satt gett
upphov till en kulturskatt som ar ovarderlig och oersattlig.

- Tdnker du strunta i havet nu da?

- Inte alls, utbrast pappan. Struntar jag i dig fast jag inte f6rstar
varfér du bdr dig fanigt at?

Alla skrattade.

- Ni férstdr, sa pappan och lutade sig framdat. Havet dr en stor
varelse som ibland dr pa gott humér och ibland dr pa ddligt
humér. Det dr alldeles omdjligt for oss att veta varfér. Men om vi
tycker om havet sa gor det ingenting... man tar det ena med det

andra.

Ur Pappan och Havet av Tove Jansson

Kan du komma pa en sang om havet? Eller har
du [3ast en bok om havet? Hur skulle du beskriva
havet for nagon som aldrig upplevt det?




Sotvatten

| Sverige finns det ungefar 100 000 sjoar och 150 000 kilometer storre
vattendrag. | dessa har manga lart sig att simma, dka skridskor eller paddlat
kajak i solnedgangen. Men det ar inte bara sjoar och vattendrag som ar viktiga
for de ekosystemtjanster som har med sotvatten att gora, vatmarker fyller
ocksa viktiga funktioner.

Sverige dr ett av varldens tio mest vatmarksrika lander med en mangd olika sorters mossar och karr.
Vatmarker forknippas kanske med mygg och bléta skor, men lika ofta med hjortron, trandans och
dimhdljda legender. Om man sétter sina fotter ratt kan man se hur viktiga de &r for oss médnniskor och
andra djur. Flera hotade vaxter och djur ar till exempel beroende av vatmarker - nitton procent av vara
rodlistade arter lever har.

Naturmiljoer knutna till sétvatten skapar alltifran forsérjande ekosystemtjdnster, som dricksvatten
och fisk, till stodjande och reglerande tjanster som livsmiljoer for olika arter och vattenrening.
Sjoar och vattendrag bidrar forstas aven till kulturella ekosystemtjénster i form av rekreation och
naturupplevelser.

Primarproduktion Livsmilio

? Livsmedel

Vattenrehing

Fl6desutiamning och

vattenmagasinering Srupicveiser
o . Forskning och ,

Detta dr en férenklad version av grafiken, du utbildning lllustration: Havs- och

finner den i sin helhet Idngst bak i dokumentet. vattenmyndigheten

| det av riksdagen beslutade miljokvalitetsmalet Levande sjéar och vattendrag ingar bland annat att
“sjoar och vattendrags viktiga ekosystemtjanster ska vara vidmakthallna”. En annan sak som lyfts fram
ar att sjoar och vattendrags natur- och kulturmiljovarden ska vara bevarade och forutsattningar finnas
for fortsatt bevarande och utveckling av vardena. Ett annat miljokvalitetsmal &r Myllrande vatmarker
som innebar att vatmarkernas “ekologiska och vattenhushallande funktion i landskapet ska bibehallas
och vérdefulla vatmarker bevaras for framtiden”. Har har naturvdgledare i till exempel nationalparker,
biosfaromraden och naturum en viktig roll att spela. Det finns all anledning att kommunicera till
besokare hur viktiga dessa sotvattenekosystem &r, och betydelsen av att bevara dem.
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Livsviktiga torstslackare

Sjoar ar viktiga kallor for dricksvatten. Om du inte har

en egen brunn borrad pa din tomt kommer vattnet ur

din kran formodligen fran en sjo. | Stockholm kommer
kranvattnet fran Malaren, i Goteborg fran Vanern, via Gota
alv och i Malmo till storsta delen fran Vombsjon. | Sverige
anvander varje person i genomsnitt 180 liter vatten varje
dag till matlagning, dricksvatten, tvatt och disk. Det
motsvarar ungefar ett badkar. Att halla vara sjoar och
vattendrag friska och rena gor att kranvatten kan fortsatta

vara lattillgangligt och billigt. ™
L

Vet du var ditt dricksvatten kommer ifran?
Hur renas det inhan du kan dricka det?
|

Kalla: Stockholm vatten, VA Syd, Géteborgs stad och




Gratis reningsverk

Sjoar, vattendrag och vatmarker ar naturens egna
vattenreningsverk. De vaxter och organismer som

lever i vattnet tar upp naringsamnen och féroreningar.
Och nar vattnet sjunker ner genom jordlagren under
vatmarken filtreras det och renas ytterligare. Utan den har
ekosystemtjansten skulle vi vara tvungna att hitta pa andra
satt att rena vattnet for att goéra det drickbart och det
skulle bli dyrare och krava mycket mer jobb an idag.

Kalla: Naturvardsverket

Foto: S Hallstan/Azote



Torstig produktion

Det behdvs en massa vatten for att odla var mat och
tillverka vara klader. Eftersom en stor del av dessa
importeras, sker mycket av vattendtgangen utanfor
Sveriges granser. Till exempel behovs det ungefar 2700
liter vatten for att odla bomullen till en enda t-shirt.
Mycket av denna bomull kommer fran Asien medan
frukten vi ater ofta kommer fran medelhavsomradet och
kaffet fran Sydamerika. | genomsnitt har varje svensk ett
vattenfotavtryck pa nastan 6000 liter vatten per dag eller
ungefar 40 badkar.

Kalla: WWF och SIWI

Vad fror du ar mest vattenkravande i dih vardag?
Maten du ater, kidaderna du har ra dig eller nagot

annat? Vad skulle du kunnha gora for att minska
ditt vattenfotavtryck?




Fiallen

Oavsett drstid erbjuder Sveriges fjallvarld spannande, vackra och rofyllda
upplevelser. Fjallomradet tillhér Europas minst paverkade miljoer och har
mycket héga natur- och upplevelsevarden.

Den svenska fidllvarldens varierade natur lockar besdkare fran bade nar och fjarran. En del vill bara
njuta av lugnet och koppla av medan andra soker sig dit for skiddkning eller vandring.

De unika kulturella ekosystemtjansterna och naturarvet ar i sin tur beroende av den biologiska
mangfalden som understdds av reglerande tjanster som pollinering och fréspridning, och ekologiska
samspel. En rik biologisk mangfald dr ocksa en forsakring om att ekosystemen battre kan klara
storningar och anpassa sig till klimatférandringar, sa att ekosystemtjansterna kan fortsatta levereras.

Fjallandskapets ekosystemtjanster inkluderar en rad tjanster som ar knutna till naturtyper som aven

finns utanfor fiéllen, till exempel vatmarker, sjéar och vattendrag. Men vilka ekosystemtjanster ar
unika for fjallen?

Kulturarv

Naturarv Rekreation och
natur-turism
Naturlig vatten-
reglering
Klimatreglering
Resurs for forskning och utveckling
Detta dr en forenklad version av grafiken, du ) .
finner den i sin helhet Iéingst bak i dokumentet. lNlustration: Naturvardsverket

Mycket av det som ar unikt for fjéllen ar knutet till renskdtseln. Renarnas bete bidrar till biologisk
mangfald och att halla landskapet 6ppet, men dverbete forekommer ocksa. Fran renarna far vi
aven kott, skinn och mjolk. En annan férsorjande ekosystemtjanst i fidllen ar att vatmarkerna ger
oss bar som hjortron och tranbar. Livsmedel fran vilt som élg, ripa och annat smavilt ar ytterligare
exempel, liksom fisk fran sjoar och vattendrag. Ett gott fiske ar i sin tur forstas knutet till de ménga
ekosystemtjanster som uppratthaller god vattenkvalitet i sjdar och vattendrag.

Fjallen lockar ett vaxande antal aktivitetsarrangorer som nyttjar fjdllandskapet for alltifran
snoskotersafari och skidakning till klattring och sportfiske. Bade turister och boende i naromraden
tillbringar dagar eller veckor i fjallen varje ar och kopplingen till bade naturarvets och kulturarvets
ekosystemtjanster ar viktig for fjallturismen.
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Lattviktiga
torstslackare

Extra strumpor, en varm troja, regnklader, skor att
vada i, stormkok, mat, sovsack, talt och liggunderlag.
Listan pa saker att packa i ryggsacken infér en
vandring pa bara nagra dagar blir latt lang, och
packningen kan vaga tungt nar allt ar samlat. Men
tank hur mycket tyngre det skulle bli om vatten att
dricka och till matlagning var med pa listan!

| de svenska fjallen har vi den fantastiska lyxen att
kunna dricka vattnet direkt ur fjallbackar och aar. Sa
lange vattnet renas pa naturlig vag och sa lange det
ar klart och rér pa sig gar det som regel bra att dricka,
till skillnad fran vattendrag i narheten av stader eller
odlingslandskap dar risken for féroreningar eller
smittspridning ar mycket storre.

Kalla: www.svenskaturistforeningen.se

Foto: N Ryrholm/Azote

En plats att andas ut - och in

Fjallvarlden erbjuder vidstrackta landskap, hoga berg och fantastiska
vyer. Att de vackra fijdllandskapen &r valgérande att vistas i visste
man redan pa 1800-talet, och det ar sant an idag. Har finns en mangd
kulturella ekosystemtjanster att uppleva, inte minst det lugn som kan
sanka sig Over tysta marker. Eller for den delen den adrenalinkick man
kan fa av att vandra upp pa ett berg eller susa ner pa skidor.

Sl Kan du komma Pa en Kulturell ekosystemtianst
% som du har upplevt idag? Hur bidrog naturen
runt omkring dig till din upplevelse?

Kalla: www.storslagnafjall.se

Foto: S Hallstan/Azote


http://www.storslagnafjall.se
http://www.svenskaturistforeningen.se

Odlingslandskapet

Oppna odlingslandskap ar nog bekanta fér ménga. Veteax som vajar i vinden
och boljande kullar som stracker sig vid vagar och skogar. Det svenska
odlingslandskapet ger oss manga viktiga ekosystemtjanster. Produktionen av
mat, foder och fibrer ar kanske de mest uppenbara.

Lite drygt 170 000 svenskar haller idag pa med jordbruk, antingen pa heltid eller pa deltid. Odling av
vall, spannmal och andra grédor utgor totalt sett lika stor del av den svenska jordbruksproduktionen

som produktionen av kott, mjolk och dgg. Vete, oljevaxter och sockerbetor odlas mest i soder, medan
korn och havre &r viktiga grédor langre norrut.

Ekosystemtianster i odlingslandskapret

Kulturarv Bordig jordbruksmark

Rekreation och . A
Livsmilicer

turism
Vattenrening
vattonrenine Genefiska
resurser
gk:gedm.rs- Livsmedel och
Detta dir en férenklad version av grafiken, du Pollinering lllustration: Jordbruksverket
finner den i sin helhet Idngst bak i dokumentet. och Naturvérdsverket

For att alla dessa forsorjande ekosystemtjanster ska kunna produceras behdvs det en rad stodjande
och reglerande tjanster som kretslopp av ndringsamnen, reglering av vattenfloden, naturlig
skadedjursbekampning och pollinering. Dessutom bidrar hela Sveriges odlingslandskap till
reglerande ekosystemtjanster som vattenreglering och klimatreglering. For att inte ndmna alla
kulturella ekosystemtjanster som rekreation och inspiration. Alla dessa ekosystemtjanster dr beroende
av ekologiska processer och funktioner i odlingslandskapets ekosystem som i sin tur ar helt beroende
av ett fungerande samspel mellan den mangfald av organismer som lever dar.

Odlingslandskapet ger oss alltsd manga olika ekosystemtjanster. Samtidigt ar lantbruket i

Sverige och resten av vdrlden beroende av manga olika ekosystemtjanster sdsom pollinering,
vattenrening, naturlig skadedjursbekdmpning och uppratthdllande av bordiga jordar. Att undvika
fortsatt utarmning av den biologiska mangfalden och véra ekosystem ar darfér avgorande

for livsmedelsforsorjningen i framtiden. En rad internationella rapporter har konstaterat att
framtidens lantbruk behover forandras i grunden for att klara utmaningar med klimatférandring
och 6kad efterfragan. Det behdvs fler odlingssystem som &r baserade pa biologisk mangfald och
ekosystemtjanster istéllet for monokulturer och fossila resurser, sd som olja och fosfor.
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Jordforbattring
och mer mat

Olika organismer i jorden och deras samspel med de icke-
levande delarna av marken bildar ett komplext ekosystem
som skapar ekosystemtjanster och bidrar till markens
bordighet.

Vaxtmaterial bryts ner av insekter, maskar, svampar

och bakterier sa att naringsamnen blir tillgangliga for

nya vaxter pa akrarna. Dessa sma organismer ar alltsa
jatteviktiga for att marken vi odlar mat pa ska hallas bordig
och frisk.

Kvave ar ett av de viktigaste naringsamnena nar man

odlar. For att kvavet ska kunna bli tillgangligt for vaxter
behovs olika sorters mikroorganismer, till exempel sma
jordbakterier. Det finns ocksa kvavebindande bakterier
som kan ta upp kvave fran luften. De lever i symbios med
vissa vaxters rotter, till exempel finns de i rétterna hos
baljvaxter som artor och bonor och hos olika sorters klover.
For att 0ka kvavehalten i jorden kan bonder vissa ar sa den
typen av vaxter pa sina dkrar. Kvavehalten 6kar da vilket
har en positiv paverkan pa foljande ars skord.

Titta ner Pa marken dar du star - ser du eft visset
[Ov eller ett avbrutet grasstra? Vad kommer
handa om [ovet eller grasstraet far ligga kvar?

Kalla: SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

RIS T

Foto: K Jonsson/Azote



Foto: H Larsson/Azote



Stora och runda gubbar
behover sina bin

Jordgubbar ar sjalvfertila, en jordgubbsblomma kan alltsa
pollineras av sitt eget pollen. Men om pollen fors éver med
hjalp av pollinerande insekter blir befruktningen battre
och baren blir storre och mer symmetriskt runda. Darfor
placeras ibland bikupor eller humlebon vid odlingen.
Kanadensiska forskare har ocksa visat att det ar viktigt med
flera olika arter av pollinerande insekter for att fa riktigt
fina, fullt utvecklade jordgubbar.

Pa liknande satt ar det med kaffe. Vissa typer av
kaffeplantor kan ge dubbelt sa mycket bonor om de blir
pollinerade av vilda bin. Om varldens kaffeodlare vill ha
fortsatt goda skordar bor de darfor spara mer av den
naturliga vaxtligheten i anslutning till odlingarna och
minska anvandningen av bekampningsmedel for att
gynna vilda bin.

Kan du komma pa andra frukter eller bar som
behdver pollineras av insekter?

Kalla: Chagnon et al 1993

Foto: A Maslennikov/Azote



Gynna pollinatorerna
— plantera en salg

Salg finns i hela landet, fran Skane till Torne Lappmark.
Men i det svenska odlingslandskapet har antalet gamla
salgar minskat. Det drabbar tusentals arter som ar helt
eller delvis beroende av silgen. Aven jordbruket drabbas
eftersom salg och andra videarter blommar tidigt och

ar viktiga kallor till pollen for manga av de insekter som
kommer ut forst pa varen och som annars inte har mycket
att ata. Dessa varblommor forser humlornas drottningar
med mat sa att de kan féda upp sin avkomma pa varen.
Det bidrar till att vi kan skorda insektspollinerade frukter
och grédor senare pa aret. Aven manga bin och fjarilar har
sdlgpollen och nektar som forsta skrovmal nar de vaknar
ur sin vinterdvala. Det ar inte heller bara pollinatorerna
som ar beroende av sdlgen, utan aven insekter som lagger
agg i sdlgved, faglar som ater larver fran barken, samt olika
vedsvampar och lavar.

Kalla: Naturskyddsforeningen




Artiga vandringar

| Kristianstad ordnar naturum Vattenriket “artiga
vandringar” fOr att guida olika besokare till en 6kad
forstaelse for biologisk mangfald och ekosystemtjanster.

Vandringarna utgar fran ett apple och visar hur det, och
tradet det kommer ifran, ger bade forsérjande, kulturella,
stddjande och reglerande ekosystemtjanster. Det racker ju
inte med grona blad for att fixa nya dpplen. Blommor och
bin behovs ocksa, och guiden visar olika sorters blommor
och deras anpassningar.

BesOkarna far aven lara sig mer om den stodjande
ekosystemtjansten fotosyntes och kika in i plastpasar
som satts kring grona blad for att se den kondens som
bildas nar vaxterna svettas, eller “transpirerar”. Vid ett
specialkonstruerat “bihotell” blir det ett stopp for att
prata om det viktiga jobb som bin och humlor utfér.
Pollinering ar ju en av planetens viktigaste reglerande
ekosystemtjanster.

BesOkarna far dela en stund av forundran med guiden och
lara sig att det ar ganska komplicerat att odla ett apple.
Och att naturen bjuder oss pa alla dessa tjanster om vi
skoter den smart.

Kalla: Naturum Vattenriket, Kristianstad




Staden

Det kanske ar latt att i tanken separera stadsmiljon fran naturen, men aven

i staderna ar vi beroende av ekosystemtjanster. Manga av de ekosystem-
tjanster vi anvander produceras utanfor staderna, men en hel del finns ocksa
inne i staden.

En stad utan ekosystemtjanster blir inte livskraftig och inte attraktiv att “Om Vi tar hand om
bo i — se bara sa manga manniskor som soker sig till narmaste grasplatt naturen sﬁ tar naturen
eller park, sa fort varsolen tittar fram. Forskningen visar att manniskor som 9

far spendera tid i grona miljéer mar battre. Gronomraden med trad, buskar hand om 0SS

och grés far oss att bli mindre stressade, och att ha utsikt mot ett trad

fran ett sjukhusfonster har visat sig géra att manniskor blir friska fortare. Parker och skogar i och nara

stader gor ocksa att manniskor gar ut mer och ror pa sig vilket far oss att ma battre pa manga satt.

Grona ytor fungerar ocksa som bullerddmpare, dels dampar de ljudstyrkan nagot men framforallt far

trad och vaxter oss att uppleva buller mindre stérande. Detta ger en viktig samhallsnytta da sjuk- och
halsovardskostnader halls nere.

Stadens trad och parker bidrar ocksa till att ta hand om stora mangder vatten nar det regnar och
minskar pa sa satt risken for 6versvamningar, och de renar aven stadsluften fran féroreningar.

Lokalklimat och
renare luft

Halsa och rekreation

Naturupplevelser
Klimat-
anpasshing
Stadsodling
Gron
infrastruktur
Detta dr en forenklad version av grafiken, du Kulturary Illustration: Boverket och
finner den i sin helhet Idngst bak i dokumentet. Naturvardsverket

Ekosystemen i staden dr ocksa viktiga for de arter som lever runtomkring staden. De grona omradena
i en stad fungerar som lankar som olika arter kan anvanda sig av for att forflytta sig fran en plats till
en annan. Dessa lankar &r viktiga for till exempel spridning av fréer och for att pollinerande insekter
ska kunna flytta sig runt i landskapet. Men pollinatérer och andra arter kan inte réra sig hur langt
som helst utan ndgonstans att stanna for att vila eller dta, darfor ar det viktigt att staderna erbjuder
sammanhdngande grona omraden dar manga arter kan hitta tillfélliga hem.
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Svalkande parker

De flesta har nog ndgon gang stallt sig under ett trad for
att soka svalka en varm sommardag. Manga tror att det
ar skuggan fran tradet som gor att luften dar under ar
svalare, men det ar inte hela sanningen. Tradens kronor
sanker temperaturen i luften ocksa genom att avge stora
mangder vatten.

En fullvuxen lind med en krona som stracker sig 14 meter i
diameter kan forbruka 670 liter vatten om dagen under juli
manad, och en del av det vattnet kommer sedan ut igen
genom tradets lOv.

Att ha manga trad i staden bidrar pa sa satt till att sanka
temperaturen under varma sommardagar. | parker i

stader kan luften vara hela 5 grader kallare an i kvarteren
runtomkring. Skillnaden i temperatur gor ocksa att luften
borjar rora sig och att den svala luften sprids som friska
flaktar genom staden. | Sverige kanske vi ofta drémmer
om heta sommardagar, men alltfér mycket varme ar
obehagligt och kan till och med vara farligt for till exempel
gamla och sjuka eller sma bebisar. Sa att det vaxer trad i
staden kan vara livsviktigt under varmebdljor.

Ar det soligt och varmt idag? Testa att stilla dig
under en fradkrona - stick ut handen i solen och
se om du kanner nagon skillnad!

Kallor: c/o city, Johnander 2010
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Gronska som gor det
[attare aft ahdas

Trad och andra vaxter renar luften som vi andas. | stader
finns manga kallor till luftféroreningar, avgaser fran
trafiken dr den varsta boven. En studie fran USA visar

att det kan vara 85 procent mindre luftféroreningar i

en park an vid en bebyggd yta, och cirka 70 procent
mindre fororeningar langs en gata med trad an en utan
trad. En studie fran Chicago visar vidare att regionens
sammanlagda antal trad kan avlagsna sa mycket som 5500
ton luftfororeningar per ar.

En del av fororeningarna tar traden upp genom bladen
och en del fastnar pa ytan av bade blad och stam. De
partiklar som fastnar pa tradens stammar och blad skoljs
ner i vattenledningar och avlopp nar det regnar. De
fororeningar som tas upp i bladen ar inte nyttiga for tradet,
sa trad mar inte bra i kraftigt fororenade miljoer. Traden far
alltsa inte foéroreningarna att forsvinna, men plockar bort
dem fran luften vi andas. Utan traden skulle stadsluften
vara smutsigare och orsaka svarare problem i vara lungor.
Men i det stora perspektivet ar det sa klart fortfarande
viktigt att vi minskar de fororeningar vi orsakar.

Kalla: Colding m fl, 2013




Grona vtor
minskar oversvamningar

Manga av ytorna i en stad ar harda, till exempel asfalterade
gator och plattak. Nar det regnar pa en ang kan
regnvattnet tranga ner i jorden, men pa en asfaltsyta maste
vattnet ta vagen nagon annanstans. Vid kraftiga regnvader,
nar det faller stora mangder vatten pa kort tid, far vi ibland
problem med 6versvamningar nar avloppssystemen inte
racker till for att leda bort vattnet. Grona ytor kan hjalpa

till att minska sana problem, och ta hand om dagvatten. |
Augustenborg, ett omrade i Malmo, har Malméhem tankt
om kring hur regnvatten ska hanteras. Dar har gatorna
planerats om for att fa plats med dppna kanaler som kan
leda bort vatten, och grona ytor som kan ta upp vatten
eller som kan fa svamma Over utan att ndgon skada sker.
Pa de grona ytorna finns ocksa matodling, och pa de grona
taken har man installerat solceller som tillhandahaller
hallbar energi.

Se dig omkring, finns det enh vattenpol eller eft
dike i narheten? Hur ser marken uf dar, vart tar
vatthet vagen tror du?

Kalla: www.klimatanpassning.se



http://www.klimatanpassning.se
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WWEF:s faktakort for sma och
vuxha barn

Varldsnaturfonden WWEF har i sin handledning om
ekosystemtjanster for grundskolan tagit fram 23 stycken
faktakort (E-kort) om olika ekosystemtjanster. E-korten kan
med férdel dven anvandas i 6vningar for vuxna barn.

Varje kort presenterar kortfattat en ekosystemtjanst, vad den bidrar med

och lite om de arter som utfor tjansten. Tillsammans bildar de en kortlek
med fyra olika "familjer”: Stodjande, Férsorjande, Reglerande och Kulturella
ekosystemtjanster. Indelningen &r ett satt att sortera ekosystemtjansterna for
att underlatta forstaelsen av dem. | verkligheten ar tjansterna (forstas) nara
beroende av och sammanlankade med varandra.

Korten ar ett bra hjalpmedel for flera av de dvningar som foreslas i denna
vdagledning. Anvandningen &r flexibel och bygger pa den kunskapsniva

som era elever eller andra bestkare befinner sig pa. | arbetet med korten
skapas samtal och forklaringsmodeller. Du som ar naturvagledare eller guide
kommer sakert pa fler satt att anvanda dem.

Kalla: E-korten kan laddas hem gratis
via lanken har nedanfor och skrivas
ut av den som vill: http://www.wwf.
se/nyhetsbrev/source.php/1534412/
Naturens%20tj%C3%A4nster%20
liten%20storlek.pdf



http://www.wwf.se/nyhetsbrev/source.php/1534412/Naturens
http://www.wwf.se/nyhetsbrev/source.php/1534412/Naturens
http://www.wwf.se/nyhetsbrev/source.php/1534412/Naturens
http://20storlek.pdf

Ut i naturen med ekosystem-
tianstglasogonen pa
[ A ]

Varje dag, aret om, ger naturen oss en massa bra och nyttiga saker
som vi ofta tar for givna. Men det ar sallan som vi verkligen
uppmarksammar och uppskattar ekosystemen for allt de ger. Den

har 6vningen gar ut pa att hitta sd manga ekosystemtjanster som majligt.

GOr sa har
Ta med varsin penna och papper och bege er ut i naturen. Ett litet naturomrade racker. Det
kan vara ett skogsomrade, en sj6 eller en lummig park. Tank dig att du satter pa dig ett par
ekosystemtjanstglasdgon, ett par glasdgon som far dig att se att se olika arter i naturen och vilka
nyttigheter vi far av dem. Titta dig omkring och skriv ner de ekosystemtjanster som du kan se.

Kom ihag: Ekosystemtjanster ar det som naturen gor for oss, oftast helt gratis. Det handlar om saker
som att rena luft och vatten, bilda jord, pollinera vaxter som blir mat och férhindra 6versvamningar.
Men ocksa om att hjdlpa oss att ma bra, att hitta platser vi trivs pa och miljoer som ar bra for var halsa.

Nagra fragor att prata om nar ni har tittat fardigt
1. Hur manga olika tidnster hittade ni? Vilka arter utfor arbetet bakom tiansterna?
2. Var det svart att hitta de olika ekosystemtiansterna? Varfor da?

3. Vilken ekosystemtianst ar mest vardefull av de ni hittade?
Aaller ni med varandra eller varderar ni olika?
4. Finns det nagon ekosystemtidanst som ni tror skulle kunna ersattas av
manniskan genom smarta uppfinningar?

5. Vem bestammer over de olika ekosystemtiansterna ni har hittat?
Vet dgaren om vilken nytta de gor for omradet? Vad skulle handa om de forsvann?

6. Vilka olika tankbara konflikter mellan olika anvandare av ekosystemtiansterna kan
uppsta i framtiden?

Sammanstall vad ni kommit fram fill

Ta ett foto pa varje omrade och pa vissa speciella tjdnster som ni hittar. Eller arter som ar viktiga
utforare av en tjanst. Gor en sammanstéllning av undersokningen och vad ni kommer
fram till, kanske som ett dokument med bild och text, en film eller liten utstallning.

Om ni vill veta mer om ekosystemtjanster finns det mycket information att hitta, till exempel

genom att ldsa av QR-koden med mobilen:

Instruktion for naturvagledare: Om du vill sétta upp 6vningen nagonstans sa att folk far chans att gora den sjalva, klipp av pappret ovan denna text.

For att variera 6vningen kan du dela in gruppen i lag och lata
dem leta efter olika sorters ekosystemtjanster. En grupp kan

vara bankirer och jaga ekonomiskt varde, en annan lakare som
jagar halsovarden, en grupp kanske ar lantbrukare och letar efter
matproduktion och tjanster som gor det majligt.

Forslag pa grupper: Bankirer letar ekonomiskt varde

Lakare letare halsoframjande tjanster

Forsakringsbolag letar tjanster som har ett forsakringsvarde, t.ex.
sanker dversvamningsrisk

Lantbrukare letar matproduktion

Pa sidan tva i dokumentet som vi lankar till har nedanfor finns
en guide som du kan skriva ut om du vill ha stéd i att leta efter
och diskutera ekosystemtjansterna. Fler exempel och mer
information hittar du i Naturskyddsféreningens faktablad om
ekosystemtjanster, ddr kan du lasa mer om de olika tjansterna.

Kélla: Naturskyddsforeningen http://www.naturskyddsforeningen.

se/sites/default/files/dokument-media/skoldokument/

Elevovningar OVN-9 E8.pdf



http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/skoldokument/Elevovningar_OVN-9_E8.pdf
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/skoldokument/Elevovningar_OVN-9_E8.pdf
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/skoldokument/Elevovningar_OVN-9_E8.pdf

Ga pa ekosystemtjanstiakt

Inled 6vningen med en kort “ekosystemtjanstvandring”i naturen. Beratta
om de olika typerna av ekosystemtjanster och visa pa arter och platser som
producerar dem.

Stodiande tianster ar de som behovs for att alla andra
ekosystemtijansterna ska fungera.

Exempel: Fotosyntes (grona véxter), vattnets kretslopp (sjoar, vattendrag, vatmarker), biologisk
mangfald (artrika miljoer), jordmansbildning (nedfallna 16v, komposthdgar).

Forsoriande tianster ar de produkter och varor man kan fa fran ett
ekosystem.

Exempel: Dricksvatten (sjdar och vattendrag), mat (dkrar, bér- och fruktodlingar), rdmaterial som timmer
(tréd) eller fibrer till klader (far som ger ull, kanske odlas det lin ndgonstans?).

Reglerande tianster ser fill att storre cykler fungerar som de ska och att
potentiella rubbningar inte gor sa stor skada som de skulle ha kunnat.

Exempel: Erosionsskydd (vatmarker), vattenrening (vatmarker, gréna ytor som tar upp regnvatten),
luftrening (gréna vaxter, trad), pollinering (bin, humlor, fjérilar).

Kulturella tianster ar de som ger oss valbefinnande.

Exempel: Upplevd skdnhet, andlighet, religion, halsa, rekreation, turism och liknande.

Hamta en
syrefabrik

Hamta en Hamta nagot
pollinerare du mar bra av

Ta en paus i vandringen och samla deltagarna i en cirkel runt en utlagd filt eller duk pa marken. Dela
ut lappar med ekosystemtjanstuppdrag for att skicka ut varje deltagare pa jakt i skogen/pa angen/i
vassen. Lat deltagarna jobba tva eller tre tillsammans sa att de kan prata om vad de gor under tiden.
De tar en lapp i taget, gar ut och letar och kommer tillbaka med “ekosystemtjansten’, lagger den pa
duken och tar sedan en ny lapp. | naturreservat och nationalparker kan det vara otillatet eller behévas
dispens for att plocka levande smasaker, da kan du istéllet styra om 6vningen till upplevelse-uppdrag
déar deltagarna ska samla intryck eller ta foton som de far berdtta for varandra om. Lapparna kan
varieras beroende pa naturtyp, arstid eller tema. Skapa ett bibliotek med laminerade kort for just ditt
naturum som ni kan hamta fran aret om.

Nar alla lappar &r hamtade eller "upplevda” samlas ni igen runt duken och pratar om évningen. Vad
var den svaraste, roligast, basta, mest kluriga tjansten att hitta? Du som naturpedagog kan forklara lite
mer utifrdn vad som hamtats for varje lapp.

Om deltagarna fotar ekosystemtjdnsterna kan ni samla ihop fotografierna, garna med en beskrivning
fran deltagarna, och satta ihop dem till en crowd-sourcad fotoutstallning med de ekosystemtjanster
som gar att hitta pa en plats.

Kalla: Takerns naturum




En dag med Samira

Samira ar 15 ar. Hon vaknar pa morgonen och marker att lakanet av bomull
och filten av ull hamnat pa golvet under natten. Anda har hon inte frusit alls.
Elementen fungerar nastan lite for bra! Hon vet att fiarrvarmen produceras
med avfall och med lite tillskott av torv. Hon gaspar stort, drar in ett djupt
andetag — dags att ga upp och duscha innan frukosten. Yoghurt, smoérgas med
ost och ett apple hinns med och sedan ar det dags att rusa till bussen.

Maste komma ihdg att fraga busschaufforen om vilket drivmedel bussen

har. Det galler att gora klart uppgiften i skolan om hur man kan resa pa ett
miljovanligt satt...

Vilken nytta av naturen har Samira haft hittills?
Fortsatt berattelsen och fundera 6ver vilka
ekosystemtianster hon kan behdva under resten av
dagen. Relatera det sen till din egen vardag med hjalp
av foliande fragor

e Hur manga ekosystemtjanster har du
8ql\|i‘ar;t dig av sedan du vaknade i morse?
ilka?

e Vilka organismer ar kopplade ftill dessa
ekosystemtjanster? Hur manga arter
behovdes t ex for att du skulle fa din
frukost?

e Skulle du kunna klara dig utan nagra av
deﬁsa,ekosystemnanster? Vilka skulle du
sakna?

* Hur kan du bidra fill att bevara och starka
ekosystemtianster i din vardag?

* Ovningen kan férstds civen goras med fokus enbart pd din egen vardag, utan
att férst ha funderat pad vilka ekosystemtjéinster som Samira haft nytta av.

Kalla: Inspirerat av en 6vning utformad av Nationellt resurscentrum for
biologi och bioteknik, www.bioresurs.uu.se



http://www.bioresurs.uu.se

Vad ar ett trad vart?

| en handledning om ekosystemtjanster fran WWF finns en
ovning som handlar om stadens ekosystemtjanster. Har far
du agera auktionsforrattare och be gruppen att buda pa
ett trad. Hur mycket ar det vart? Vad kan de tanka sig att
betala? Deltagarna ska motivera sitt bud. Ett trad i London
har uppskattats vara vart 943 500€.

Att satta en prislapp i kronor och 6ren pa
ekosystemtjanster ar inte helt okomplicerat. Det ar

ett satt att skapa intresse och diskussion bland olika
samhallsaktorer kring de funktioner, tjanster och varden
naturen ger och darmed kunna diskutera miljofragor
utifran vad som skulle handa ekonomiskt och socialt om
ekosystemen inte langre fungerade.

Ladda ner handledningen Hallbara stader pad wwf.se/utbildning

Prata om vikten av att forsoka satta eft pris pa naturen och darmed
inkludera det ekonomiska perspektivet.

Ar ekosystemtidnsterna verkligen
grafis?

Gar det verkligen att satta
prislappar Pa naturen?

Kan vi satta ett pris pa ett trad?
Vad ar Malaren vard?

Vad har nedbrytarna i parken
for timpenning?



http://wwf.se/utbildning

Hur manga insekter behovs for
att gora en hamburgare?

Fraga

Aven en snabbmatslunch ar beroende av naturens
gratistjanster. Tank bara pa en hamburgare, pommes frites,
och kanske en jordgubbsshake? Vilka ekosystemtjanster
ligger bakom dem? Borja med att fundera pa det som star i
rubriken: hur manga insekter som behdvs.

Svar

Det ar svart att svara exakt pa fragan. Men manga fler arter an de flesta tror.
Boskapen som bidrog till kdttet i hamburgaren och producerade mjolken
till milkshaken och osten at formodligen foder som innehdll raps. Rapsen
pollineras av flera olika insektsarter. Vetet i brodet pollinerades av vinden,
men senapen, tomaterna i ketchupen, gurkan, pepparn, sockerréret som
sotat milkshaken, [6ken, salladen, de véxter som frityroljan ér tillverkad av
pollinerades alla delvis av olika djur. Drack du kaffe eller te efterat? Bin och
flugor pollinerade de blommorna ocksa!

Pollinering ar ett exempel pa en ekosystemtjanst som vi ofta tar for
given och inte forstar vardet av forran de gar forlorade. Bade tama och
vilda pollinatérer har minskat drastiskt i antal och utbredning pa grund
av sjukdomar, bekampningsmedel och férandringar i det moderna
jordbrukslandskapet.

Du kan ocksa fundera ra vilka andra
ekosystemtianster som behovs for att du ska fa din
shabbmatslunch.

Kalla: Mannautstéllningen




Hur gor man en fisk?

Fiskar vaxer inte pa tran. Och det lar faktiskt vara en myt
att barn i amerikanska stader tror att fisk ar fyrkantig och
fods i kyldiskarnas ishav. Men hur gor egentligen naturen
en fisk? For att bli medveten om ekosystemtjanster och bli
battre pd att se dem runt omkring dig i vardagen galler det
att dva lite.

Fundera till exempel pa fragan hur man gor en fisk, sa
kommer du nog komma pa flera saker som vi skulle kalla
ekosystemtjanster, som ar vardefulla och som ar svara att
ersatta.

Vad behover fisken sjalv for aft vaxa

och ma bra? Vilka funktioner i naturen
behdvs for att halla vattenkvalitén och
tillgdngen pa foda tillrackligt bra? Ar fisken
i sion, vatmarken eller alven beroende av
ekosystemtjanster som skaras [angt ifran
vattenmilion, till exempel i skogen eller i
jordbrukslandskapret?

Anvdnd gérna E-korten fran WWF for att klura pa vilka ekosystemtjéanster och andra arter som behdvs
for att du ska fa en abborre, gadda eller gos pa din middagstallrik.
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Lastips och mer info

Samlad information om ekosystemtjanster fran Naturvardsverket
http://www.naturvardsverket.se/ekosystemtjanster

En handledning for grundskolan om ekosystemtjanster fran WWF
http://www.wwf.se/nyhetsbrev/source.php/1534412/Naturens%20%20

1j%C3%A4nster%20liten%20storlek.pdfNaturens

Ekosystemtjanster - vad naturen gor for dig. Skolmaterial for arskurs 7-9 fran
Naturskyddsforeningen

http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/ekosystemtjanster

Om skogens ekosystemtjanster fran Skogsstyrelsen
https://www.skogsstyrelsen.se/miljo-och-klimat/ekosystemtjanster/

Ekosystemtjanster i hav, sjoar och vattendrag fran Havs och
vattenmyndigheten https://www.havochvatten.se/hav/samordning-—-fakta/

miljomal--direktiv/ekosystemtjanster/hur-jobbar-vi-med-ekosystemtjanster.
html

Om fjallens ekosystemtjanster fran Sametinget
https://www.sametinget.se/ekosystemtjanster

Om jordbrukets ekosystemtjanster fran Jordbruksverket
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/
ettriktodlingslandskap/sejordbruksmarkensvarden/
ekosystemtjansterfranjordbruksmark.4.4d857f2814e3cf3eeda2bbce.html’

Ekosystemtjanster i stadsplanering — en vagledning. C/O City

http://www.white.se/app/uploads/2014/11/Ekosystemtj nster i
stadsplanering En V_gledning.pdf

Naturskyddsforeningen “69 naturvanliga idéer, Inspirationsmaterial
for praktiska naturvardsatgarder” http://www.naturskyddsforeningen.

se/sites/default/files/dokument-media/kampanjmaterial/69%20
naturv%C3%A4nliga%20id%C3%A9er.pdf

Ekosystemtjanster i Kristianstad Vattenrike (video)
https.//www.youtube.com/watch?v=w2EWWmzhwlLM

Blue Marble Cafe, del 1: En vanlig hamburgare (video)
https://www.youtube.com/watch?v=cVY3mKvO3qw

Blue Marble Cafe, del 2: En stor stark (video)
https://www.youtube.com/watch?v=iCoJYV1iOck

Blue Marble Cafe, del 3: En mellansushi (video)
https://www.youtube.com/watch?v=xfdAEqJkpXE
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@
albaeco

Albaeco ar en fristdende organisation
som har ett nara samarbete med
Stockholm Resilience Centre vid
Stockholms universitet. Albaeco arbetar
med forskningskommunikation pa olika
satt och samarbetar med manga olika
verksamheter badde inom myndigheter,
foretag och foreningar.

S

SLU

Centrum for
naturvagledning

Centrum for naturvagledning vid
Institutionen for stad och land,
Sveriges lantbruksuniversitet, ar en
kompetensresurs, utvecklingsnav och
motesplats for alla som underlattar for
manniskor att uppleva och utveckla sin
kansla for och kunskap om naturen och
kulturlandskapet.
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