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Djur, natur och manniskors hélsa

| Norden har vi ett speciellt for-
hallande till djur som vuxit fram
under lang tid. En forklaring an-
ses vara beroendet som funnits
mellan djur och manniska i vart
kalla klimat. Djuren gav vdarme
och mat i det tidiga bondesam-
héllet och méanniskan har genom
tiderna forsett sociala djur med
mat, vatten och skydd.

Vare sig vi ir friska eller sjuka si dr det
belagt att minniskan mér bra av att
vara 1 naturen och tillsammans med
djur. Det skapar meningsfulla och be-
gripliga aktiviteter.

Men verksamheter med djur och na-
tur maste ske efter individens eget val
och forutsittningar och med forstaelse
och respekt f6r djur och natur. Om
djur medverkar i vard och omsorg
ska hinsyn tas till djurens behov och
begrinsningar.
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Manga begrepp och termer — nagra exempel

Gron omsorg — Sysselsittning p girdar
i lantlig milj6 for manniskor som behover
sarskilt stod.

Naturunderstodd rehabilitering —
En medicinsk behandling som kombine-
rar vistelse 1 naturen med rehabilitering.
Till exempel tradgardsterapi for personer
med stressrelaterade besvir, smiarta och/
eller psykisk ohilsa.

Garden som pedagogisk resurs —
Ett samarbete mellan lantbruk och skola
kan ge elever okad forstaelse for var ma-
ten kommer ifrdn. Eleverna kan motiveras
till att ldsa, skriva, rikna och pd egen hand
ta reda pd fakta.

Gron integration — Landsbygden fir
del av utrikesfoddas kunskaper, erfaren-
heter och intressen. De nyanlinda lir sig
svenska 1 en milj6 som de kinner igen.

Vardhund/terapihund — Sociala, sir-
skilt utbildade ganstehundar som arbetar
inom vard, skola och omsorg for att 6ka
deltagarens motivation, vilbefinnande
och hilsa.

Servicehundar — Har en livsviktig
funktion i skyddet mot sjukdom och
hjalp till ett bra liv. Till exempel genom
att bistd sin dgare pa olika sitt i vardagen.

Hastunderstédd terapi — Sjuk-
gymnaster, psykologer, socionomer och
socialpedagoger arbetar tillsammans med
histar for att forbittra fysiska, psykiska
och sociala funktioner hos patienter och
deltagare.



Om djur. Temple Grandin kallas for
”den akademiska virldens mest vil-
kinda autistiska forskare”. Hon blev
tidigt intresserad av djuren pa sin
mormors gard och upptickte att hon
enkelt kunde forsta djurs behov och
beteenden. Temple tianker i bilder, inte
i sprak och menar att djur tinker pa
ungefir samma satt.

Temple borjade, trots andras forutfat-
tade meningar om hennes autism, stu-
dera och blev doktor i husdjursveten-
skap. Djuren har medverkat till att hon
har lyckats. Hon idr hedersdoktor vid
SLU for sitt arbete med att frimja dju-
rens vilfiard och har bland annat skrivit
boken ”Animals make us human”.

Naturupplevelser kan ge stod 1 like-
processen vid stressrelaterad psykisk
ohilsa. Deltagare 1 naturunderstodd
(gron) rehabilitering far guidade na-
turpromenader och undervisning om
naturens detaljer och processer.

— Kunskapen har 6ppnat 6gonen for
naturens samspel och leder till djupare
naturupplevelser. For manga ir det

en kinsla av att ingd 1 ett storre sam-
manhang som man inte behover eller
kan paverka utan kan himta kraft och
energi frin, siger Eva Sahlin, forskare
och fil. dr 1 miljépsykologi.

En deltagare uttrycker sina kinslor sa
hir:

— Att se naturen och hora figlarna,
det dr som att duscha invindigt, du-
scha hjirnan. Det ir som balsam efter
duschen. Ja, det ir sd renande pa nagot
sitt, man far den dir andaktsfriden. Jag
har fitt en annan livssyn, det 4r mer
balans, det ar det lilla som ir viktigt,
inte det stora.
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Vem anvander? Vem betalar?

Djur och natur — exempelomraden:
Gron Omsorg
Naturunderstddd rehabilitering
Garden som pedagogisk resurs
Gron Integration
Vardhund/Terapihund
Héastunderstddd terapi

Brukande kund kan idag vara:
Funktionshindrade
Langtidsarbetslosa
Langtidssjukskrivna
Skolungdom
Utrikesfédda
Missbrukare
Aldre personer
Interner
Privatpersoner
Anstéllda

Betalande kund kan idag vara:
Kommun
Arbetsférmedlingen
Forséakringskassan
Skola
Migrationsverket
Landstinget
Privat vardgivare
Kriminalvarden
Privatpersoner
Privata foretag




Djur och natur — varfor?
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Kontakt med djur och att vara i
naturen kan goéra minniskor mer
motstdndskraftiga mot stress. Pul-
sen, blodtrycket och kortisolhalter i
blod och saliv sjunker.

Naturen ger inspiration och av-
koppling.

Nir ett djur klappas kan bide min-
niska och djur bli lugnare. Amnet
oxytocin frigors vid behaglig berd-
ring, det stimulerar vilmaende.

Sillskapsdjur kan ge socialt stod 1
vardagen och vid kris. Fér den som
har blivit sviken av minniskor kan
djuret vara den enda nira vinnen
som ger fysisk kontakt.

Djur och natur ir viktiga resurser
vid vird och behandling av ildre
och funktionsnedsatta personer.
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Vi ror oss mer tillsammans med
hundar och histar.

Att skéta om ett djur kan leda till
ett storre ansvarstagande, empati,
rutiner och en kinsla av att vara

behovd.

Djur i skolsalar kan péaverka elever-
nas inldrning och sociala beteende
positivt. Barn som liser hogt for
ett djur, till exempel en hund, &var
listormagan.

Fysisk aktivitet i naturen forbittrar
sjalvkinsla, humor och livskvalitet.

Djur och natur kan vara en del 1
behandlingsprogram for interner
och missbrukare. Aterfallsrisken ir
ligre och anpassningen till samhil-
let underlittas for den som har ett
djur att ta hand om.




Forskaren sager:

— Nirvaro av hund kan dimpa
stressaktiviteten hos ungdomar och
samspel med histar kan 6ka den
sociala formagan. Dr Andrea Beetz,
psykolog, universitetet 1 Rostock.

— Oxytocinsystemet har en formaga
att Oka social interaktion, det skapar
bindning mellan individer, dampar
stress och stimulerar likande processer
hos savil minniskor som djur nir de
interagerar. Professor Kerstin Uvnds-
Moberg, SLU.

— Ungdomar med anpassnings-
problem 1 skolan kan ha sirskilt god
nytta av hundar. Individer med an-
knytningsproblem har svart att lita pd
minniskor, men 1 nirvaro av hundar
kan tilliten aterkomma och dirmed
mojliggdrs positiv interaktion med
vuxna inte minst i skolan. Professor
Henvri Julius, universitetet 1 Rostock.

— Naturunderstodd rehabilitering
har lett till forbittringar till exempel
vid symtom pa utbriandhet, depression,
angest och vilbefinnande. Positivt
ir minskad sjukskrivning och vird-
konsumtion, 90 procent gar tillbaka
till aktivitet och man 6kar sin akti-
vitetsgrad under uppfoljningar ett ar
efter avslutad behandling. Eva Sahlin,
Sforskare, SLU.

— Antrozoologi ir ett forsknings-
omride som handlar om interaktioner
mellan manniskor och djur och hur
minniskors och djurs vilfird paverkas
av interaktionen. Ett forskningsresul-
tat 4r att hundar inom virden kan bli
stressade av for linga och krivande
arbetspass. Darfor bor vardhundar och
hundforare vara utbildade. Professor
Lena Lidfors, SLU.
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Djur, manniskors hélsa och féretagande - genom Tillvéxtverket har
SLU i Skara skapat ett affarslaboratorium. En fysisk métesplats som
samlar olika kompetenser till nytta fér kunskapsutveckling och i for-
langningen folkhalsan. Det finns forskar- och foretagarpaneler som

kan svara pa fragor om véardet av djur och natur.

TILLVAXT
VERKE

En investering for framtiden
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