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Narproducerat och/eller ekologiskt

- vad ska vi valja?

Narproducerat

Narproducerat och lokalproducerat &r begrepp som
anvands for att beskriva att produktionen skett i ndromra-
det. Dock finns det ingen officiell standardiserad definition
av vad som menas med naromradet eller hur langt bort
produktionen far ha skett for att produkten ska fa mark-
nadsféras som lokalproducerad. Det finns olika syn pa
detta hos olika konsumenter och producenter. En tolkning
ar att produktionen sker i Sverige, en annan att den sker

i regionen till exempel inom ldnet. Det finns heller inga
regler kring huruvida ravaror eller insatsvaror till odlingen
ocksa maste produceras i ndromradet eller om dessa kan
importeras. Kan till exempel apelsinmarmelad tillverkad i
grannbyn péa importerade apelsiner kallas narproducerad?
Eller fisk uppfédd i den lokala sjon men med importerat
foder? | butiken kan man ocksa hitta sa kallad regional
mat dar ursprunget &r en viktig del av identiteten (exem-
pelvis Visterbottenost, Kalix [6jrom, renskav).

Det ar inte sjalvklart att varor som producerats i Sverige
eller i regionen &r mindre miljébelastande &n varor som
importeras. Det beror pa hur produktionen sker och det
finns inga regler kring hur en narproducerad vara ska

; produceras. Forutsattningar for att

stélla krav pa och kontrollera
verksamhet som ligger

i Sverige ar ju dock
battre an for verk-
samheter som ligger
langre bort. Genom
ett levande jordbruk
och en utbyggd
svensk livsmedels-
foradling varnas

ett 6ppet landskap i olika regioner i Sverige och lokala
ekonomier gynnas.

Det finns ocksa vissa generella férdelar med svensk
produktion. | Sverige (och dven inom EU) finns regler
kring hur godsel far spridas for att minska 6vergédning
och férsurning. Djurtatheten ar i regel lagre i Sverige vilket
innebér att inte lika mycket néring samlas p&4 samma yta,
vilket kan minska 6vergédningen. Svenska djur &r gene-
rellt friskare an djur i andra lander, vilket ger bade béttre
djurvalfard och forutsattningar fér lagre miljépaverkan.
Antibiotikabehandlingen av djur i Sverige &r bland de
lagsta i EU, vilket minskar risken for antibiotikaresistens.
Nar det galler vaxtodling i Sverige anvands mindre farliga
bekampningsmedel hér &n utomlands och hér finns oftast
gott om vatten, det vill siga grodor méste inte bevattnas i
s& stor utstrdckning och dér bevattning sker hotar det inte
dricksvattnet.

Nar det géller transporterna blir transportavstanden
vanligtvis kortare for narproducerade produkter an for
produkter som importeras fran andra lander (dven om en
norrlandsk produkt som séljs i Skane har akt lagre d4n om
den varan skulle ha producerats i Danmark eller Tyskland).
Daremot ar det inte givet att utslappen fran transporterna
minskar. Det beror pa hur de lokala transporterna organi-
seras. En stor fullt lastad lastbil slapper ut mindre per kg
produkt som transporteras &n en liten lastbil. Lokal mat
produceras oftare i liten skala, med sdmre méjligheter till
vélorganiserade och energieffektiva transporter. Nar det
géller klimatpaverkan fran kott sa star transporterna for

en relativt liten del av de totala utslappen. For frukt och
gronsaker kan transporterna sta for upp mot 50 procent
men de totala véxthusgasutslappen fran frukt och gront ar
& andra sidan mycket lagre &n de fran kott.
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Ekologiskt

Ekologisk produktion &r ett sétt att bedriva jordbruk med
det uttalade syftet att stréva efter att nyttja naturresurser
som energi, mark och vatten pa ett langsiktigt hallbart satt.
Inom ekologisk produktion finns ocksa en hég ambition
nar det galler djurens valfard med en tyngdpunkt pa att
djuren ska kunna bete sig sa naturligt som mgjligt — dju-
ren ska till exempel ha tillgang till utevistelse. For att f&
marknadsftra en vara som ekologisk galler att produktio-
nen sker i enlighet med ett ekologiskt regelverk. | Sverige
ar det antingen KRAV eller EU-ekologiskt. En tredje part
kontrollerar s& att reglerna f6ljs.

| regelverken finns till exempel regler kring vilka godsel-
medel som &r tilldtna. De flesta typer av mineralgddsel
(eller konstgddsel) &r inte tilldtna vilket kan leda till att mer
slutna och effektiva kretslopp stimuleras. Nar det géller
bekdmpningsmedel ar enbart ett fatal godkdnda och
anvandningen av dessa &r begrénsad. Du kan lasa mer
om vad ekologisk produktion innebar hér: http://www.
jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/ekologisk-
produktion/vadarekologiskproduktion.4.7850716f11cd78
6b52d80001021.html

Om ekologisk produktion dr battre eller samre fér miljon
an konventionell produktion beror pa vilken miljdaspekt
man tittar pa. N&r det géller utslapp per hektar av vaxt-
husgaser, samt 6vergddande och férsurande amnen, &r
dessa oftast lagre i ekologisk produktion, vilket &r viktigt
for miljopaverkan som sker lokalt, framfor allt vergddning.
Mater man utslappen per kg produkt, vilket &r mer relevant
for utslapp som har en global paverkan, liksom klimatpa-
verkan, blir utslappen i ekologisk produktion ofta jamf&r-
bara med konventionell produktion eller hdgre, eftersom
avkastningen fran ekologisk produktion oftast &r lagre &n
fran konventionell odling. N&r det géller biologisk méang-
fald s& &r den generellt stérre pa de ekologiska gardarna.
Sammanfattningsvis ar det ofta svart att uttala sig om
generella skillnader eftersom osékerheterna i berékningar
av miljopaverkan ar stora. Variationen mellan gardar kan
ocksa vara storre an skillnaderna mellan produktionssys-
temen. En klar fordel med ekologisk produktion ar dock att
véldigt fa bekdmpningsmedel anvéands — i manga grédor
inga alls.

Vad &r bést for miljon - eft ndrproducerat
eller ett importerat ekologiskt &pple?

Det &r en jattesvar fraga att svara pa. Dels f6r att man inte
vet hur det nérproducerade applet har producerats — det
finns inget speciellt regelverk for den produktionen utéver
svensk lag. Och dels eftersom det beror pa vilken miljé-
aspekt man tittar pa. Nar det géller klimatpaverkan &r det
narproducerade dpplet att féredra eftersom cirka hélften
av klimatpaverkan fran dpplets livscykel kommer fran
transporten (transport frin Sydamerika eller Nya Zealand
med bat eller lastbil fran Sydeuropa). Dock &r ett dpple,
oavsett om det importeras eller dr svenskt, ett klimatsmart
livsmedel med laga vaxthusgasutslépp. For att minimera
risker med bekampningsmedelsrester i maten och miljon
ar det ekologiska &pplet daremot att foredra.

Sedan beror det ocksd pa om man med sitt val vill stimu-
lera svensk produktion f&r att det skapar arbetstillféllen,
for att sékra svensk livsmedelsproduktion i hdndelse av
konflikter i varlden eller f6r att man kanske tycker att vi har
ett moraliskt ansvar att foda var egen befolkning. Eller om
man med sitt val vill stodja ett alternativ till det konventio-
nella sattet att bedriva jordbruk som innebér ett minskat
beroende av bekdmpningsmedel? Kanske anvands riktigt
ruskiga bekdmpningsmedel normalt i det landet dar dpplet
kommer ifrdn? Genom att efterfraga ekologiska produk-
ter frdn det landet sands en signal till de producenterna
att man ar beredd att betala mer for en produktion med
mindre giftiga substanser.

Har man som konsument inte en speciell hjartefraga kan
man till exempel vélja att varannan gang kdpa ekologiskt
och varannan gang narproducerat. Man ska kanna sig
ndjd med att géra nagot av de tvé valen (eller ett antal val
dar man viljer att betala litet mer for att ndgon anstrangt
sig fér att g6ra produktionen mer héllbar). Mer &n s& kan
man inte géra som konsument. Som medborga-
re kan du engagera dig i miljdorganisationer,
kontakta politiker, din lokala handlare och
livsmedelsforetag och pa sa satt driva pa
for en mer hallbar livsmedelsproduktion.
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