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Abrodd - gudomlig och odédlig

Flera arter inom det spannande sldktet Artemisia, sasom dragon, grabo, abrodd och malért,
uppmirksammades tidigt i historien. Sldktet har fatt sitt namn efter grekernas gudinna Artemis.
Artemis var kyskhetens och naturkrafternas gudinna, barnaféderskors beskyddare, mangudinnan
och mycket mer.

| Juliana Anicia Codex (eller Wien Dioscurides), ett
mycket pakostat illustrerat verk fran omkring 515 e.Kr.,
finns illustrationer av fem olika Artemesia-arter,
déaribland malort (A. absinthium, L.) som dar gar under
namnetAbsinthion bathipikron, och abrodd som da
hette Abrotonon. Juliana Anicia Codexgjordes at den
Bysantinska prinsessan Juliana Anicia. Mycket tyder pa
att dessa manuskript senare kopierades och blev
sjukhusens framsta larobok som anvandes dagligen
under flera arhundraden.

Originalhandskriften upptacktes i Istanbul pd 1560-talet
| av en flamlandsk diplomat som var anstalld hos kejsare
Ferdinand I. Kejsaren kdpte manuskriptet och darfor
finns originalet i Das Osterreichische Nationalbibliothek i
Wien. Av ursprungliga 435 helsidesillustrationer av
8 vixter finns 383 bevarade. Ar 1997 férdes manuskriptet
% in pd Unescos lista dver vdrldsminnen (Memory of the
World Programme).

Det forsta skriftliga beviset for att dven vi nordbor fick
njuta av denna vaxt finner vi i Harpestrengs ortabok fran tidig medeltid. Henrik Harpestreng var kanik
(kyrkoherre) och lakare i Roskilde under 1200-talets forsta halft. Han var ocksa ortaboksforfattare.
Avskrifter av hans verk var den tidens viktigaste kalla aven for svenska lakebdcker. Harpestreng, som
var kyrkligt skolad, skrev naturligtvis pa latin. Det klassiska latinska

vaxtnamnet abrotonon forvandlades senare under medeltiden genom felaktig handskriftskopiering
till abrodd. Artnamnet for dbrodd,abrotanum, kommer ur grekiska ordet abrotos som betyder
gudomlig och odddlig, vilket troligtvis syftar pa vaxtens medicinska kvaliteter.

Just kombinationen bitterdamnen och eteriska oljor finner vi hos de flesta lakemedelsvaxter.
Abrodden &r inget undantag. Véxten innehéller en rad intressanta amnen. Doften kommer fran de
eteriska oljorna och den beska smaken héarror bl.a. fran en antibakteriell verksam alkaloid (abrotanin).
Precis som slaktnamnet antyder har vaxten ordinerats mot allehanda kvinnosjukdomar och for att
underlatta vid forlossningar. Den 6kar menstruationen, vilket ocksa betydde att man forsokte
abortera foster med hjalp av abrodd.


http://en.wikipedia.org/wiki/Juliana_Anicia_Codex
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Vaxten tillskrevs ocksa galldrivande, antiseptisk och sarldkande verkan.
Abrodd "férekommer hastig forruttnelse” och darfér rekommenderades
omslag for att hindra kallbrandens snabba forlopp. Abrodd liksom humle
anvandes som “balsamisk ort”, som man la i kistan runt den déde for att
forhindra forruttnelseprocessen. Att gora dekokter av vaxten och tvatta
sig med skulle vara ett satt att bli kvitt skabb.

Aven i matlagningen har bladen av dbrodd anvénts, som krydda till
sondagssteken. Speciellt Iamplig ansags den vara till anka, gas och
vildsvin. Beskan balanserar fettet val. Idag avrader man fran detta bruk,
da alkaloiden inte bara smakar bittert utan ocksa ar nagot giftig. Da
malort och grabon genom tiderna har smaksatt brannvin, lar dven den
mycket narbeslaktade abrodden ha gjort det.

Abrodden var ocksa en av de viktigaste vixterna i kyrkbuketten eller
kyrkkvasten som kvinnorna och flickorna i férsamlingen skulle ha med sig
till gudstjansten. Den skulle bdras i vanstra handen bredvid psalmboken
och "hannakldet” (nasduken). Andra valdoftande vaxter som kunde
finnas i buketten var maloért, renfana, luktsalvia, mattram och grénmynta,
men ocksa lite andra arter beroende pa var i landet man bodde.

Trots sitt stolta forflutna och namn &r vaxten ganska ansprakslos, bade
till utseende och vaxtplats. Den gragréna aromatiskt doftande busken
med mycket finflikiga blad blir ca en halvmeter hég. Doften ar stark och
paminner nagot om citron, sa det ar inte konstigt att det franska namnet
pa vaxten ar “citronelle”.

Oftast gar vaxten inte i blom under vara forhallanden, men skulle den
gora det ar blommorna runda och millimeterstora. Med lupp skulle man

kunna se att de tillhor de korgblommiga véxterna (Asteraceae). Det ar ndstan som om de blekgula
blommorna gdmmer sig i bladvecken och inte vill bli upptackta. Vaxten bildar inga frén hos oss och
forokningen maste darfor ske vegetativt med sticklingar.

Abrodden har inga hoga ansprak pa naring eller skotsel,
sa an idag kan man hitta mycket gamla exemplar i
tradgardar. Trots sin oansenlighet har vi i POM faktiskt
kunnat samla in ett tiotal gamla abroddsplantor. Att
manniskor sa val minns véxten beror nog helt och hallet
pa den starka och angendma doften den sprider. "Den
luktade sa starkt nar man drog den genom handen"
beskriver en av personerna som skankt en vaxt.
Abrodden var tydligen ocksa en vaxt man tog med sig nar
man flyttade. Det finns plantor som pa detta satt

har “vandrat med sin dgare” 6ver hela landet!

Text och foto: Else-Marie K. Strese
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