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Äkta valnöt (Juglans regia L.) 
Den äkta valnöten härstammar troligen från Persien eller Tibet och 
har därifrån, via Grekland, förts till de europeiska länderna. I Sverige 
har valnötsträdet förekommit i odling sedan medeltiden, då det 
infördes av munkarna. Enligt nordisk tradition har valnöt planteras 
som vårdträd vid privata hem och prästgårdar, men också på 
allmänna platser och på skolgårdar. Arten är härdig i Danmark, längs 
Norges kust samt i södra Sverige där den främst växer i Skåne och 
på Gotland. 

Då Statens Trädgårdsförsök inrättades i Alnarp 1938 planterades ett 
träd vardera av de franska valnötssorterna 'Franquette' och 
'Mayette' utanför den nyuppförda institutionsbyggnaden. Träden 
finns kvar än idag, och tycks trots modernare tiders asfaltering 
trivas, vilket framgår av bild. 

Trivs gör också familjens Malmers valnötsträd. Nils Malmer har till POM 
rapporterat att det inom familjen finns fyra generationer valnötsträd. 
Ursprungsträdet uppstod genom att mormors morfar omkring år 1830 
planterade en valnöt på Ekeberga gård utanför Helsingborg. Ca 100 år senare 
planterade Nils mor en kärna av nämnda träd i Växjö, varpå traditionen att 
genom kärnsådd föröka hemmets valnötsträd fortsatte genom Nils och hans 
dotter. Dessa båda kan nu i sina trädgårdar, i Lund respektive Kalmar, glädjas åt 
tredje och fjärde generationens valnötsträd. Nötterna på fotot har plockats 
från dessa båda träd. 
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