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Akta kamomill, Chamomiilla recutita (L.) RAUSCHERT

lllustration ur "Herborarium Blackwellianum" malat av
Elisabeth Blackwell ar 1739. Bokverket publiceras férst
ar 1773 i Niirnberg efter att paret Blackwell hade fatt fly
sitt hemland England pga att maken Alexander, som var
< lakare och forfattare till 6rtaboken, hade startat ett

L eget kopparstickkabinett. Detta retade
boktryckarskraet, dit han inte horde. De flydde till
Sverige dir Alexander nagra ar senare avrittades
anklagad for hogforraderi.

Den dkta kamomillen &r en ettarig vaxt som tillhor de
korgblomstriga vaxterna (Asteriaceae, syn. Compositeae).
Vaxten ar vanlig i sédra Sverige, rar i Jamtland och endast
lokal i Lappland. Kamomill férvaxlas ofta med baldersbra
ur slaktet Tripleurospermum Sch. Bip. vilken varken har
de for kamomillen typiska kemiska @mnena eller det
ihaliga blomfastet.

Gl !.ﬁ] ‘a@.mf.; Kamomill hittar vi framst pa kulturmarker som akrar,
vagar och vallar, vilket har bidragit till dess indelning i

"ograsens" illa omtyckta grupp! Men denna upp till halvmeterhdga 6rt med sma vita blommor ar en
vaxt av varldsrang! 2007 holls det forsta internationella symposiet som bara behandlade denna art
(First International Symposium on Chamomile Research, Development and Production). Kamomill
tillhor en av varldens storsta lakemedelsvaxter med en arlig skord pa ca 6500 ton torkade blomkorgar.
Den mest omfattande produktionen finns i Brasilien, Argentina, Egypten och Ungern, men ocksa
manga andra lander odlar kamomill faltmassigt.

Kart barn har manga namn. Ur det aldre latinska namnet
for kamomill, Chamomilla matricaria L ., kan man utlasa
det grekiska ordet khamaimelon som betyder jordapple,
en syftning pa blommans doft. Matricaria kommer av det
latinska ordet matrix som betyder livmoder. Detta ar en
anspelning pa att blomfastet ar ihaligt och i langsnitt
liknar en livmoder. Enligt signaturlaran skulle darfor
kamomill vara bra for just allehanda kvinnosjukdomar. |
manga aldre ortabocker finner vi att kamomill skulle
lindra och paskynda en forlossning, driva ut efterbérden
och vara allmant menstruations framkallande. Men kamomillen var ett viktigt universalmedel. Den
ansags hjalpa mot vaderspanning och nervisa besvar mm.. Utvartes prisades den som ett bra medel
mot irriterad och sarig hud. Speciellt inom spadbarnsvarden skattades kamomillen hogt. Nutida
undersokningar har visat att det finns en rad aktiva @mnen i kamomillen vilka bekréaftar de sedan
lange tillskrivna egenskaperna! | blommorna finns nagra fa procent eterisk olja (0,3-




1,5 %/torrsubstans) som betingar ett pris pa éver 10 000 kr/kg. | denna blafargade olja finns matricin,
chamazulen och fram fér allt bisabolol. Dessa @mnen har fraimst en antiinflammatorisk och
antibakteriell verkan. Ur kamomillblomman utvinns dven en vattenloslig fraktion som innehaller
flavanoider, vilka verkar krampldsande.
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En med var kamomill
narbeslaktad art 4r Romersk
kamomill (Chamaemelum
nobile, tidigare Anthemis
nobilis ). Romersk kamomill
anvands pa ungefar samma
satt som dkta kamomill och har
liknande effekt. Vaxten ar
daremot flerarig och
blomfastet ar inte ihaligt utan
fyllt med marg. Den romerska
ar den dkta kamomillen i
England och kallas darfor
oftast engelsk kamomill. Den
var en av saxernas heliga orter
och finns omnamnd som odlad
i England 1265.

Bild ur " Hortus Eystettis "
malad av Baselius Besler ar
1613, Nlrnburg

Text och foto: Else-Marie K.
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