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Korvelrova (Chaerophyllum bulbosum. L)

En nu bortglomd men tidigare hégt varderad vaxt!

Varfoér utvecklas ett fatal arter till att bli enormt viktiga
grodor eller kdoksvaxter, medan andra bara férbises eller
helt enkelt gléms bort? Det finns ndrmare en halv miljon
olika vaxtarter, men vi skordar endast ca 5 % av alla vilda
och odlade vaxter. Av dessa odlas drygt 0,1 % och har
verkar korvelrovan inte ha ndgon plats ldangre.

Man kan ju verkligen fundera 6ver varfor vissa vaxtarter
som till synes &r attraktiva, aldrig har fatt den plats de
kanske fortjanar. Ar det s att de inte har féradlats till att
bli en lockande kulturvaxt eller har de inte potentialen att
bli nagot som vi idag vill lagga ner mdda pa att odla?

Under slutet av 1990-talet pabdrjades i Frankrike ett
arbete med att forbattra korvelrovans odlingsvarde (1).
Resultatet av denna forskning blev en namngiven sort,
"Altan", med graddfargade rétter och en utsokt smak. Av
nagon anledning har detta foradlingsarbete upphoért. Pa
webbplatsen Plants for the Future far vaxten betyget 3 av
5 mojliga (2), men dar uppmanas till viss forsiktighet,

troligtvis for att den kan férvaxlas med den otroligt giftiga odérten som tillhor samma familj och

ocksa vaxer i samma biotop.

Enligt Daniel Miller (Tradgardsskotsel, publicerad 1851)
forekommer vaxten vild i Tyskland och har pa senare tid,
dvs mitten av 1800-talet, blivit inford till Sverige och blivit
en omtyckt koksvaxt. Detta stimmer nog inte helt da
vaxten redan beskrivs i nordiskt sammanhang i borjan av
1700-talet (3), och troligtvis har den en annu langre
historia hos oss. Vaxten férekommer vilt och under
medeltiden var kérvelrovan en hogt skattad gronsak som
odlades i klostertradgardar och dven pa adelsgods.

Som for alla kdra barn figurerar en rad olika namn pa
vaxten sasom korvelrova, rovkorvel, rotkax eller rofkax,

knolfloka, samt det norska ordet knollkjeks och det danska hulsvéb. Ibland dyker dven
direktoversattningar fran tyskan upp, sasom jordkastanj, knéligt kalvshuvud och rovkalvshuvud.
Véaxten heter Oversatt fran franskan "tuberos-rotkérvel". Det latinska namnet Chaerophyllum
bulbosum kommer fran det grekiska ordet chairein, d.v.s. gladja sig. Troligtvis syftar


http://www.pfaf.org/database/plants.php?Chaerophyllum+bulbosum

Chaerophyllum pa den glada och intensiva grona bladfargen och bladens angendama doft,
da phyllum betyder blad. Artprefixet bulbosum forekommer ofta pa manga olika kndl- eller 16kvaxter

(4).

Rovkdrveln tillhor familjen Apiaciae, d.v.s. korgblommiga vaxter, dit dven t.ex. morot hor. Den trivs i
fuktig mark och vaxer garna vid sjoar och backar. Den manshdga vaxten har en ofta réd-bla flackig
stjalk som ar harig nertill. Bladen ér sirliga och parflikiga. Vaxten, som mestadels &r tvaarig, blommar
ar tva i juni-juli. Blommorna ar sma och sitter i flata flockar. Som namnen antyder, ar det framfor allt
roten som gor vaxten intressant. Det &r inte fraga om nagon imponerande rova utan roten ar endast
ca 6 cm lang och 3 cm tjock, men anses vara en ypperlig delikatess! Roten lar inte ma bra av att
skalas, for da forstors smaken.

Det ar forst under hosten som de aromatiska @mnena
utvecklas, sa vaxten bor skordas sent. Ra smakar den
knackiga roten saftigt med ett uns av kryddig skarpa och
med en inre kdrna som smakar lite sott notaktigt. Smaken
forsamras inte av minusgrader. Later man vaxten sta kvar
tills frosten kommer eller lagrar den frostigt i sand en tid,
utvecklas nétsmaken dnnu mer och paminner om
hasselnot. Kokas roten férandras smaken mer at
matkastanj-hallet. Kdnnare tillagar roten dunstad i smor
eller doppad i frityrsmet och friterad liksom till ingefara
och apelsinkryddad kramig soppa. Andra mindre
entusiastiska personer beskriver smaken pa den raa rovan som tuff och tradig men fint aromatisk och
kokar man den blir den mjoligt s6t med angenam smak. Om detta ar utryck for variationer mellan
olika vaxtindivider eller en smaksak vet jag inte.

Rotkorvel forekommer sallsynt i sédra och mellersta Sverige, men
kan pa vissa platser vara talrik. Rysskorvel, som enligt vissa floror
anses vara underart till rotkorvel (pa latin Chaerophyllum
bulbosum ssp. prescottii), ar daremot rédlistad och akut hotad.
Déarfor ar det bast att borja odla vaxten som verkligen inte ar
kinkig av sig. Kyla ar ocksa vaxtens sanna element! Den &r hardig
till véxtzon 6 och ska helst sas pa hosten. Frona gror efter att ha
utsattas for vinterns kyla. Liksom palsternackan foérlorar frona sin
grobarhet efter bara ett till tva ar.

Men dven korvelrovan har en akilleshal! Skadas roten ruttnar den
snabbt. Denna egenskap tillsammans med en svag rotbildning, har
nog gjort att arten inte har blivit popular. Som vaxtforadlare kliar
det i fingrarna for att se om dessa negativa egenskaper inte kan
rattas till med lite enkel urvalsforadling?

Text: Else-Marie K. Strese
Akvarell ur: Host, N. T. 1827, Flora Austriaca
Foton: Wikimedia Commons


http://commons.wikimedia.org/wiki/Chaerophyllum_bulbosum
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