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PROGRAMMET FOR

S L l.l ODLAD MANGFALD

Veckans vaxt v. 24 2006

Lakevanderot Valeriana officinalis L.

Lakevanderot vaxer vilt i sodra delarna av Sverige upp
till Uppland, framst i kustndra omraden. Vixten ar
ocksa vanlig i sédra delarna av Finland, 6stra delarna av
Danmark medan den dr mer séllsynt i Norge och pa
Island. Lakevanderot trivs pa fuktiga dangar, i dikesrenar
ot och i skogsbryn.

Lakevanderot har anvants inom folkmedicinen sedan
valdigt lang tid tillbaka. Under medeltiden anvdndes den
& mot epilepsi men den har dven anvints for att lindra
olika nervsjukdomar. Vaxten blommar under juni till
augusti dar blomfargen kan variera mellan vit till rosa. Lakevandrot har en karaktéristisk lukt som lar
dra till sig kattor, den kallas ocksa for 'Cat's love' i England.
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