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Veckans vaxt v. 47 2009

Lungroten, eller lungmallan som den ocksa kallas, tillhér familjen mallvixter (Chenopodiaceae).
Familjen &dr en av de artrikaste i Sverige med 120 sldakten och 1300 arter. Lungroten gar ibland
under beteckningen ”spenatens vilda sldkting”, men till skillnad fran denna och andra arter i
slaktet Chenopodium, ar lungroten flerarig. Vaxten ar ganska vanlig i sodra och mellersta Sverige
och véxer ofta i bestand pa kulturmarker. Vaxten kan bli lite 6ver en halv meter hog, bladen ar
pilformade och tickta av ett vitt grusigt mjol. Blommorna dr ansprakslosa och sitter tatt i
axliknande klasar i toppen pa stjilken.
| Artnamnet bonus-henricus betyder “den gode Henrik”, vilket
ocksa aterkommer i de flesta europeiska namn for denna vaxt.
Stolt Henrik pa Norska, Stolthenriks-Gasefod pa danska, Guter
Heinrich pa tyska, Bon Henri pa franska, Bono Enrico pa italienska
och t.o.m Good King Henry pa engelska. Med god syftar nog inte
bara pa smaken eller den lakande férmagan som véxten tillskrivs,
utan pa “den gode Henriks” beskyddande verkan. Laser man
broderna Grimms sagor forstar man att Heinrich eller Heinzel star
for nagot gott, men ocksa overnaturligt! Man kan jamféra den
med vara gardstomtar, som det géller att halla sig val med for att
livet pa garden ska flyta sa bra som majligt och for att de i
hemlighet ska fa hjalp med sysslorna.

En saga fran Schwaben i sydostra Tyskland berattar om en nyfiken
pojke som forgaves ville se denna ”Heinzelmannchen”. For atti
alla fall kunna se fotavtrycken strédde han ut mjél pa marken.
Heinzelmannen blev sura 6ver att deras fotter syntes och
forsvann darfor fran garden for alltid. De sma fotterna hade formen av sma gasfotter och an idag har
vaxten kvar mjolet pa sina gasfotsformade blad! Gasfotter ar ocksa nagot som aterkommer i
namngivningen som i danskan men ocksa i tyskan, dar den tillhor gasfotsvéxterna.

Det ar inte bara etymologin som éar rolig, hela vaxtens
anvandningsmojligheter ar spannande! | Italien blandas

~ spada blad i pastadegen for att tillverka gréna gnocchi. De
| unga under mérker drivna skotten tillagas som sparris och
ats med Ortsmor eller majonnds i England. | stora delar av
Europa forviller man sproda blad likt spenat. Aven
blomstéallningen kan man &ta och den paminner om
broccoli. Historiskt har man t.o.m. anvant frona i bréd
eller kokat grét av dem.

Som ldkemedelsvaxt behover lungroten inte skdmmas for sig. Den engelska lakaren Nicholas
Culpeper rekommenderar pa 1600-talet lungroten mot gikt och som grétomslag pa hudskador. For



att motverka skorbut, orsakad av vinterns eller sjoméannens c-vitaminfattiga kost, skulle man ata
denna vaxt. Den anvéndes ofta inom djurmedicinen och lar kunna bota hosta hos bade far och kor.
Lite hokus pokus var ocksa nédvandigt i samband med att kon sinade och inte gav tillrdckligt med
mjolk. Lungroten tillsammans med en mjolktrollformel skulle hjdlpa i dessa fall!
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Akvarellen ar fran Johan Wilhelm Weinmann 1735.
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