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Mispel (Mespilus germanica L.)

Mispeln (Mespilus germanica L.) ar ett litet exotiskt
frukttrad med troligt ursprung fran Persien. Fran sitt
hemland anses mispeln ha vandrat vasterut till Italien,
dar det redan pa Plinius tid fanns tre sorter i odling.
Under medeltiden var mispeln en uppskattad frukt i
sodra Europa, och sa smaningom tycks odlingen ha
spritts norrut. | Sverige ar mispeln hardig upp till
Stockholmstrakten och i Norge ldngs storre delen av
kusten. Under 1700-talet odlades mispel pa spaljéer i
Trondheim och gav enligt datida rapporter mogna
frukter.

Mispelns frukter har inte blivit foremal for kommersiell odling utan skordas vanligen fran enstaka
trad i hemtradgardar. Pa sydligare nejder forekommer dven skord fran vildvaxande trad. Lycklig den
som har ett mispeltrdd i sin tradgard. Tradet ar natt och estetiskt tilltalande. Det vaxer langsamt, ofta
med vridna grenar. Beskadrningsbehovet ar ringa. De stora vitroda sjalvfertila blommorna sitter
ensamma, vanligen terminalt och paminner nagot om nyponrosor. Frukten ar brun med ovanligt
utseende. Nagra har liknat den vid ett dpple med flikar i toppen, andra vid ett férvaxt nypon.

En annan egenhet hos mispeln ar att dess frukter inte 4ts som mogna,
utan som overmogna. Det ar namligen forst i det vermogna stadiet som
garvsyran brutits ned och fruktens angenama lite syrliga smak framtrader.
Idag ar mispeln en bortglomd frukt, speciellt hos oss dar den forblivit
exotisk. Frukt- och baruppropet letar efter glomda mispeltrad varda att
uppmadrksammas for sina frukters skull. Tips om aldre karnldsa sorter ar
speciellt intressanta.

Pa vara breddgrader skordas frukterna med fordel en solig dag om senhosten, garna efter den forsta
frosten. Sedan lagras de svalt och ljust under nagra veckor tills den ratta 6vermogna, lite degiga
konsistensen uppnatts. Mispelfrukter som fortfarande ar fasta kan anvandas i hushallet till sylt och
gelé. Den fardiga produkten far en vacker gul farg och platsar val bland julbordets lackerheter.

POM tillénskar alla en riktig God Jul!
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