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Veckans vaxt v. 36 2006

Potatislok Allium cepa L.

Nu ar det dags att skorda potatisloken!

Potatislok, piplok, klyftlok och schalottenlok - bendmningen pa dessa lokar skiftar fran plats till plats.
De &r alla varieteter av gul I6k. Dessa I6kar har odlats fran norr till sdder langt innan det blev méjligt
att kopa sattlok till stor gul 16k. Potatisloken (Allium cepa tillhér Potatislok-gruppen) som den kallas
botaniskt, bildar manga sidolokar, beskrivs som starkare i smaken och taligare att lagra. Lokarna &r
mycket hallbara, de gar att forvara upp till tva i rumstemperatur utan att de gror, ruttnar eller torkar.

Till Frouppropets insamling har det kommit in 14 olika
sorters potatislokar. Om en av I6karna, som fatt namnet

. Hilda fran Borga berattar Hildas barnbarn:

"i maj, eller nér jorden reder sig, tar man "sdtuléuk" och
planterar med 10- 12 cm avstdnd. Andra veckan i augusti
dr det dags att ta upp I6ken. Den breds ut pd en
presenning och vdnds férsiktigt da och da for att torka.

. Det dr viktigt att I6ken hanteras varsamt! Ndr den torkat
. dr det dags att tvinna I6ken. Man greppar tag i I6kens
roténda med vinster hand och blastinden med héger och
| tvinnar sa att blasten eller piporna lossnar och det blir en
hopsnurrad "tutt" i ena dnden. Sedan plockas "sdtuléuken" bort och stora och sma Iékar sorteras for
sig i ndtpdsar. Stora I6kar anvdnds till I6kbiffar och sma till soppor och grytor. "

Ur boken Vi odlade till husbehov, Lena Nygérds, POM 2005
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