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Rattika (Raphanus sativus L. Rattika-gruppen)

Infér arbetet med denna text markerade ordbehandlingsprogrammet
ordet "rattika" som en felskrivning. Begreppet ar alltsa utslangt ur
moderna hjdlpmedel for rattstavning. Vem i en svensk snabbkopsko
skulle idag kdnna igen en rattika i kundkorgen? Och vem ater egentligen
rattika numera?

Rattikan ar radisans storasyskon och ar precis som den en tvaarig vaxt.
Alltsa bildar den forst en uppsvalld rot varefter den blommar och satter
fré andra aret. Rattikan ar oftast svart och det finns bade runda, boll-lika,
former och tjocka avlanga. Inuti dr den dock vit. Rattikans ursprung finns i
Medelhavsomradet och odlades i Egypten redan 2000 &r f.Kr. Osterut - till
Kina och Japan dar den ar mycket popular - spreds rattikan langt senare. |
Ostasien odlar man s.k. orientaliska typer som &r ljusskaliga och kan vaga
upp till 20 kg! Det finns bade sommar- och vinterformer. Gemensamt for
alla vinterrattikor ar att de kan lagras 6ver vintern utan att spricka eller att férlora sin spanst.
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Precis som radisan innehaller rattikan frana senapsoljor eller glukosinolater som de ocksa kallas. De
orientaliska rattikorna ar mildare och lite sotare i smaken och anvands ofta i inlaggningar. Skivad pa
smorgas eller i en sallad blir rattikan ett spannande inslag.

Réttikan har en mycket lang odlingshistoria i vart land, dnda sedan 1200-talet, och var en viktig vaxt i
medeltidens tradgard. | sin bok Handbok for kbkstradgarden slar Lena Israelsson ett slag fér de

mildare japanska daikon-rattikorna som mycket val gar att odla ocksa i vart land.
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