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Rova (Brassica rapa L.) 
Innan potatisen gjorde sitt intåg i det svenska 
folkhushållet under 1700-talet var rovan 
måhända den viktigaste basingrediensen. 

 Näringsrik och god, samt lättodlad på de allra 
flesta jordar, gav den för det mesta en hygglig 
skörd. Rovan har följt oss genom odlingshistorien 
och var en de allra första grödorna att sås ut när ny 
mark bröts och svedjades. Men när svenskarna 
lärde sig att odla, och äta, potatis föll den snart 
undan och glömdes nästan bort. Idag råder en viss 
renässans för rovan, och det är den väl värd. Även 

större fröfirmor har flera olika rovor med i sina kataloger, t.o.m. den plattrunda "svedjerovan". 

Det finns en mängd olika typer av rovor: majrovor, foderrovor, avlånga vita, avlånga gula, plattrunda, 
runda, gröntoppiga, osv. På Matti Leinos bild ses några av de sorter som kom in till Fröuppropet. 
Under sommaren 2006 odlades de på Julita i Sörmland för jämförelsens skull. Ännu så länge är de 
okända och har bara givarnamn. 

 
Rovor är fortfarande populära i Norge 
och heter där neper, vilket liknar det 
skotska neep. Fransmännens navets (eg. 
majrova) räknas fortfarande som en 
delikatess. 
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