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Veckans vaxt v. 7 2009

Senapskal (Eruca sativa Mill.)

Om nagon for 15-20 ar sedan hade sagt att vi svenskar
skulle komma att bli storkonsumenter av senapskal, sa
hade nog manga lyft pa 6gonbrynen. "Senapskal?",
undrar du. Ja, det dr faktiskt det svenska namnet pa vad
| som i dagligt tal kallasrucola. | dagens gronsaksdiskar
finns det ju numera ett harligt utbud av olika
bladgronsaker och inte bara isbergs- eller huvudsallat:
mizuno, mache, babyspenat, lollo rosso, frisé, romano
och allt vad de heter. Idag tar vi upp rucolan eller
senapskalen.

Véaxten har sedan urminnes tider anvants i kosthallningen i landerna runt
Medelhavet, dar den ocksa har sitt ursprung. Bladen ar smakfullt peppriga.
Arten odlas ocksa langre bort i Mellandstern och Sydasien dar man pressar en
kryddig olja ur de ganska sma frona. Senapskalen ar en ettarig vaxt och
medlem av de korsblomstriga vaxterna dit t.ex. rapsen, kalroten och radisan
~ hor. Blommorna ar stora och ljust gula med fina rédlila streck, och skidorna

' som rymmer frona ar avlangt runda med en spetsig "ndsa". | den svenska
<4 floran &r arten bara en tillfallig gast.

Senapskalen ar en fordragsam vaxt som gar att odla pa pa de
flesta platser. Det ligger ndra till hands att tro att det engelska
namnet rocket(franska roquette) kommer sig av att arten lika
garna vaxer blad stenar och klippor, men det &r forstas bara en
gissning. | Sverige kan den halla pa att vaxa till [angt in pa
hostkanten, och rent av senare under milda vintrar, sa man kan
skorda farska blad under en lang sdsong. Men det géller att
skydda den med duk under etableringen: senapskalen ar
namligen omattligt popular bland manga jordloppor som pa kort
tid kan stalla till med med stora skador!

En art som ofta kallas for vild rucola, och som ofta finns att kopa Rocket-salad (} natural size}.
for utesadd, ar sandsenapen (Diplotaxis tenuifolia (L.) DC.).

Sandsenapen ar till skillnad fran senapskalen flerarig och har en lite skarpare smak &n denna. Arten
vaxer vilt i de sddra delarna av landet.

Prova garna senapskalen ocksa i pajer, wokad eller latt braserad som ett lite kryddigare
spenatalternativ.

Text och foto: Jens Weibull



	Veckans växt v. 7 2009
	Senapskål (Eruca sativa Mill.)

