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Veckans vaxt v. 29 2006

Slattergubbe Arnica montana

Slattergubben &r vanlig i sédra delarna av Sverige samt vastra delarna av
Danmark och i sydvastra delarna av Norge. Pa grund av farre antal
betesmarker och 6kad gbdsling har slattergubben minskat i omfattning
under de senare aren. Vaxten trivs bast i ogddslad jord i en blandning av
torv och sand. Slattergubben blommar med orangegula blommor i juni till
juli och anvandes forr som indikator pa nar det var tid att sla slattern.

Slattergubben har anvants inom folkmedicinen under manga ar. Bade
blommorna men dven andra delar av vaxten anvandes for att lindra
reumatisk vark, muskelvark och mot insektsbett.

Text och foto: Programmet for odlad mangfald
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