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Strandkal (Crambe maritima L.)

RIS Om du befinner dig pa Vastkusten i sommar, varfér

i inte ta en rejdl promenad utmed stranden sa hari
semestertider, i stillet for att ligga och steka dig? Da
kan det ndmligen hinda att du plétsligt springer pa en
| stor gragron, vaxartad “pladuska” med krusiga blad

i och stora flocklika blomstéllningar.

Den blommar i juni-juli med ganska sma vita blommor.
' Det ar strandkalen som verkar att kunna vaxa ur
| praktiskt taget ingenting. Sarskilt hittar man den pa lite
grusiga eller steniga och tanggoédslade strander dar den
kan vaxa nastan som i familjer med ett par stora och manga mindre plantor. Strandkalen ar flerarig. |
den korsblomstriga familjen (Brassicaceae) ar den unik eftersom den klotrunda frokapseln, eller
skidan, bara innehaller ett enda fré. Frona blaser eller flyter latt ivag och ger pa sa satt goda
spridningsmaojligheter. Torkade frostallningar ar dekorativa att ta in pa senhdsten. Strandkalen
féorekommer sérskilt utmed véstkusten samt pa Oland och Gotland, men ocksa hir och dar upp till
Upplandskusten. Arten &r fridlyst i Blekinge och pa Gotland.

Om du skulle smaka pa ett blad dar i
solgasset sa skulle du kdnna att det &r ratt
bittert. Kal, jovisst, men kanske dnda inte
riktigt. Faktum &ar att strandkalen har
anvants mycket lange i odling och da har
man blekt den, precis som sparris, rabarber
och endiver, for att gora den mindre bitter i
smaken. Man satte, enkelt uttryckt, en stor
blomkruka ovanpa plantorna vilket gjorde
att bladskaften vaxte sig langa, mjalla och
blev milt smakande. Traditionen att bleka
strandkal har varit sarskilt stark i
anglosaxiska lander och Vilmorin-Andrieux
konstaterade 1885 i sin underbara The
vegetable garden foljande: “Like Rhubarb,
the use of Sea-kale is at present almost
confined to the English people at home and
abroad. It has gone to America and the
antipodes, but has not crossed the Channel”.
Darefter beskriver han ingdende pa mer an
fem sidor hur odlingen gar till.

Sea-kale {} natural size).



1800-talets engelska kustbefolkning dgnade sig ocksa at att bleka
plantorna, men gjorde genom att tacka dem med nastan en halv
meter tang och grus redan under hosten. Redan i mars manad aret
darpa kunde man borja att skorda fina, blekta skott som tydligen
var mycket eftersokta pa marknaden i Southampton. Sa ta en
promenad i solen pa jakt efter strandkalen — du blir brun da med!

Text och foton: Jens Weibull
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Den virtuella floran (http://linnaeus.nrm.se/flora/di/brassica/cramb/crammar.html)
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