
 

 

Veckans växt v. 22 2006 

Trädgårdsmålla 
Trädgårdsmållan sås sent om hösten eller tidigt om 
våren och trivs överallt. Om man plockar bladen 
allteftersom bildas hela tiden nya späda blad som 
kan skördas under hela säsongen. 

Målla från Lönneberga  
När Anders Petter kom till gården Gällö i Lönneberga 
som arrendator 1889, så växte trädgårdsmållan i 
kökslandet. Trädgårdsmållan, som frösår sig från år till 
år, fortsatte att växa och användes i hushållet på 
gården. Efter att morgonens arbete i ladugården var 
avslutat åt man stuvad målla med rökt fläsk till frukost. 
Vera som bor kvar på gården har kvar mållan från 
farmors och farfars tid. Vera berättar, att då fröna 
redan är på plats i jorden kan man börja skörda tidigt 
av mållan. Den är mild och god och används precis 
som på farmors tid till stuvning. 

Text och foto av röd trädgårdsmålla: Lena Nygårds, 
Pom 

 

 

 

 


	Veckans växt v. 22 2006
	Trädgårdsmålla

