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Ett stort tack till alla er
som med fréoer och lokar, fropasar
och berittelser bidragit till att vart

grona kulturarv blivit rikare

lustration fran Solberga frékatalog



FORORD

Nagon har sagt att Sverige ar en glanta i skogen. S& upplevdes det sakert
av generationerna fore var egen, nar slitet att skapa odlingsbar mark
var en del av vardagen. Landet var ocksa fattigt pa vaxter att odla. De
tidiga bonderna fick noja sig med de vixter som letade sig upp till vara
breddgrader via krigen, bes6kande handelsmén, och klostren. Strasad
och arter togs tidigt 1 odling, liksom kalen, 16ken, linsen och rovan, pota-
tisens foregdngare. De senaste 300 aren har sett en snabb 6kning 1 olika
vixtslag; kanske var antalet grodor och sorter som allra storst under

senare halften av 1800-talet.

Ett besok pé landsbygden for 150 ar sedan hade givit en helt annan bild
av “kulturvaxtsverige” an den vi ser 1 dag. Géangliga lantsorter, rotfrukts-
falt, beteshagar, tegar och tappor, folk 1 arbete. Lokala férhallanden och
traditionen att behalla en del av det basta utsadet gjorde att sortrikedo-

men — den odlade mangfalden — var stor.

Centrum for biologisk mangfald samordnar sedan ar 2000 Programmet
for odlad mangfald, POM, med syftet att béttre bevara och nyttja de
inhemska kulturvixterna. Ar 2002 startade POM Fréuppropet fér att
“dammsuga” landet pa dldre gronsaks- och blomsterfré innan de skulle
forsvinna for alltid. Som Lena Nygards skriver 1 sin bok var gensvaret
strilande. Antligen kan vi ge dem som vardar det grona kulturarvet ett

erkannande!

Alnarp i augusti 2005

Jens Weibull

Samordnare f6r POM
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Froet

Fréet, denna forunderliga skapelse med formdga
att bida sin tid
att skapa liv

att mangfaldiga sig.

Sa invintar klokskapen den dag da mangfalden 6vervinner enfalden.






Var med och radda vart grona kulturarv!

Ar 1992 hélls det stora miljométet i Rio de Janeiro. 170 av FN:s medlems-
lander, daribland Sverige, enades kring Konventionen om biologisk
mangfald. Genom denna konvention férband sig Sverige att virna om
att alla vaxter och djur, deras gener och ekosystem dar de lever, skall

bevaras.

For att langsiktigt bevara och hallbart utnyttja vara kulturvéxter 1 landet
finns det nationella Programmet fér odlad mangfald, POM. Samord-
nare for programmet dr Centrum for biologisk mangfald, CBM. De
botaniska tradgardarna, friluftsmuseerna, Jordbruksverket, LRF och
Naturvardsverket ar nagra av alla dem som star bakom och stéttar prog-

rammet.

POM:s uppdrag ar att inventera, bevara och nyttja den odlade mang-
falden bland koksvaxter och blomster, frukt och bér, trad och buskar och

andra for landet viktiga vaxtslag.

Frouppropet, som 2004 avslutade insamlingen av fréférokade vaxter,
efterfoljs av Perennupprop, Rosupprop, Upprop for frukt och bar och
Upprop for trad och buskar.

Las mer om uppropen pa www.pom.info eller tag kontakt med

CBM, Box 54, 230 53 Alnarp.
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Till en borjan

Nar uppdraget att samla in fr6 fran aldre koks- och prydnadsvaxter pa-
borjades for tre ar sedan fanns det en tvekan, om det skulle vara mojligt
att finna nagra froer. Var vi for sent ute? Hade alla dessa lantsorter av

art, bona, rova och kalrot, 16k och blomster forsvunnit for alltid?

Gladjande nog visade det sig att det fanns sorter att himta fran hela landet,

dar de fortfarande holls 1 odling av forutseende och kloka manniskor.

Dessa aldre lokalsorter eller arvesorter har manga ganger gatt 1 arv fran
generation till generation. De har odlats inom samma geografiska om-
rade under manga decennier, ibland sekel. Till sorten finns handelser
och minnen férknippade, som ger dem ytterligare varde. Tillsammans
med fréerna finns beréattelser fran husbehovsodlingens tid, da mycket av

det man at odlades 1 den egna tradgardstappan och pa akern.

”Det ar en speciell kiansla att kunna beratta att soppan innehaller samma
sorts bonor som mina morforaldrar odlade” siger Margareta Lindqvist,
som odlar bondbénan Romfartunaitredje generationen. Berdttelserna ger

en konkret och vardagsnira innebord at begreppet biologisk mangfald.

DEN I SARKLASS STORSTA FROSAMLINGEN KOM IN ALLDELES I BORJAN.

Det skulle visa sig vara en samling av mer an 2 500 fropasar av skilda
vaxtslag, som Bengt Larsson, en amatorbotanist, samlat in under sina
vandringar pa hemon Gotland, men dven pa andra platser. Bengt dog
1 fortid 1997. Monika Larsson, Bengts fru, har férmedlat hans tankar

kring dessa froer.



”Bengt manade om mangfalden 1 naturen. Han sag varje art och varje
planta som lika vardefull. Var tradgard 6versvammades varje ar av

hundratals nya arter, som Bengt dragit upp fran fro.

Han boérjade samla fro 1 liten skala for manga ar sedan, i storre skala
forst under sina sista ar. Jag tror att det var mangfalden dven hos fréerna
som fascinerade honom. Han dromde ocksa om att fa gora en utstall-
ning om froer pa Naturmuseet 1 Visby. Den utstallningen kom till genom

Lena Nygards forsorg sommaren 2003 pa konstmuseet 1 Visby.”

INFOR DENNA UTSTALLNING, som handlade om det grona kulturarvet pa
tradgardson Gotland, vacktes 6nskan om att pa nagot satt uppmarksamma
dem som varnar om den biologiska mangfalden. Utmarkelsen Guldartan
instiftades och den forsta Guldartan utdelades av landshévding Lillemor
Arvidsson postumt till Bengt Larsson. Guldartan dr en avgjutning i guld

av en gotlandsk blaart.

Utmarkelsen delas ut 1 samarbete mellan Programmet for odlad mang-
fald och lansstyrelser runt om i landet till personer, som varnar om den
biologiska mangfalden. I skrivande stund har hitintills 16 guldértor
delats uti 10 lan. Férhoppningen ér, att alla lan sa smaningom ska upp-
marksamma de kloka mangfaldsbevarare, som manga génger arbetar 1

det tysta.
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GLASROR MED FROER



Erik Janssons glasrér med froer

ERIK JANSSONS IHOPSAMLADE FROER, liksom manga andra av de glasror
med fr6 som sints in och som hor hemma i den forsta halvan av 1900-
talet, ar med storsta sannolikhet livlosa. De har, forutom att vara barare
av skilda berittelser, ett virde som genetiskt jimforelsematerial. Idag
ar det inte majligt att vicka doda fron till liv. Men vem vet, i framtiden
kanske det blir mojligt att lyfta ut en speciell gen och ateruppvicka den

och anvianda den i ett sammanhang som vi inte kan forutse idag.

Kanske ndgon av dessa livsavgérande gener finns just 1 nagot av dessa

froer?
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JORDBRUKETS UTVECKLING SETT GENOM NAGRA GLASROR MED FRO

Pa de tunna glaskolvarna star med sirlig piktur namn pé olika gris,
ogris, sadesslag och fodervaxter. Fran borjan var de uppsatta pa en platta
och hingde péa viaggen som prydnad, men har sedan linge legat pa Per

Ersgardens vindsvaning.

Ingrid Arve fran Ludvika har skickat in dem tillsammans med sin berit-

telse om sin farbror Erik Jansson, som samlat in dessa froer.

Ingrid triffade aldrig sin farbror, men minnet av Erik har hallits levande

inom familjen.

Ingrid, mor Lydia, Aina, far Arvid och Gunnar.

Garden Per Ers, ett smabruk strax utanfor Ludvika, har funnits inom
slakten sedan 1872. ”Mina féraldrar drev jordbruket efter den tidens moj-
ligheter. Min man och jag tog vid 1956, férandrade, fornyade och forsokte
folja den nya tiden.



Vi hade 8-10 kor och kalvar, som féddes upp till slakt. 1960 byttes de
tva hastarna ut mot en traktor. 1979 férsvann mjolkkorna, da mejeriet
inforde tankhamtning. Da kravdes alltfor stora investeringar 1 byggnader,
for att det skulle bara sig att fortsatta. Under 10 ar f6dde man upp spad-

kalvar till kalvningsfardiga kvigor, vilka saldes pa auktion.”

Idag brukar systersonen Jan, som femte generation, jorden vid slaktgér-

den. Jan har ett annat yrke och arbetet pa garden dr mer en bisyssla.

Forutsattningarna att driva ett smabruk ar 1872 jamfort med ar 2004
har foérdndrats oerhort. Idag vaxer vall 6ver hela akerarealen, gras som
pressas 1 smabalar till hdstfoder. Da odlades angsvingel och karrgroe,
varrag och segerhavre, Rittviksgra och Konkordia pa akrarna. Idag kan

arbetet med jorden inte ldngre f6rsorja en familj.

Ingrid avslutar brevet med “Ar det en ut- eller avveckling av sméjord-

bruken? Ensidigt och langt ifran Réattviksgra och Konkordia!”

”Dessa fron samlade Erik in under sin utbildning pa
Vassbo tradgardsskola aren 1911-12. Efter avslutad ut-
bildning fick Erik arbete som rattare pa Risingsbo herr-
gard 1 narheten av Smedjebacken. Brukspatron bodde pa
annat hall, sa Erik fick axla ett stort ansvar pa den stora
garden. Pa denna gard var Erik verksam fram till novem-
ber 1918. Da drog spanska sjukan éver bygden. Efter en
vecka 1 sangen dog Erik, 33 ar gammal. Att hidndelsen
satte djupa spar 1 familjen ar helt klart. Det har bidragit

till att frétavlan sparats, som ett minne av Erik.”

Erik Janssons visitkort

L
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FROER TILL SALU



‘Il;--- L FU"'I'W.

A-B. NORDISKA FROHANDELN

MASTER SAMUELSGATAN 45
STOCKHOLM



Karin Svensson har 1 sitt examensarbete vid
Alnarp kartlagt de sorter av tradgardsbéna och
tradgardsart som saldes i Sverige aren 1850
—1970.

149 sorters tradgardsbonor och 211 sorters trad-
gardsartor saldes av frofirmor, handelstradgardar
och plantskolor. ”Gnesta tidig jitte”, “Hundra

for en”, "Korgfyllaren” och ”Smérdrottningen”

ar namn pa nagra av tradgardsbonorna. “Fiske-
by”, ”Sommerstens” och ”Rysk kejsarbéna” ar de
enda sorter, som kommit in till uppropet och som
behallit sitt sortnamn. Alla de andra kommer att
fa nya namn efter de platser eller manniskor, som
bevarat dem och hallit dem 1 odling under decen-

nier.

Dessa arvesorter, som efter odling under kanske

: ett sekel pa samma plats, har anpassat sig till plats
Hiktilar vimipr e
dmmas

och klimat och har genom urval fatt sina alldeles

speciella egenskaper.

De sorter, som gar att képa idag ar sorter som ar
anpassade till ett storskaligt odlande, dar kravet
ar att alla plantor bor se likadana ut och helst gar
att skorda med maskin vid ett och samma till-
falle. Sa ser vart odlande inte ut, vi odlar pa bal-
konger, 1 hogbaddar och lador, 1 kéksvaxtland,
pa kolonilotter och inpa husknuten pa traditio-

nellt vis.

Tamater,

Karin Svensson: Tradgardséart och Tradgardsbona. Kartlaggning av de i Sverige

marknadsforda sorterna 1850-1970. Institutionen for vaxtvetenskap ISSN: 1652-8152



”Mitt bidrag till Frouppropet ar inga fréer — men vél en historia om
odlande lantbruksfruar. Det borjade nagon gang 1945-46-47. Min mor
var mycket vaxtintresserad. Tog vara pa och planterade det hon fann
originellt och intressant. Hade t.ex. julros och klatterros vid var glasve-
randa. Hon tog hem frokatalog fran Olsens Enke. Samlade intresserade
grannfruar till umgange och sa bestéllde de froer i storpackningar. Traff

tva samlades de igen hos mor och vagde upp, delade och betalade.”

Kerstin Hedlunds mor dog 1951, men hennes syster och grannfruarna

har fortsatt att képa in fréer gemensamt.

”Skokartonger med froer har alltid statt 6verst 1 vart skafferi. (Dar ar
allt ndstan orért sen dessa ar.) Haromdagen tittade jag i den och fann
en drtpase sen dessa forsta ar och anteckningar fran 67-68-69. Vad sajs
om denna fantastiska idé och sa lange levande inkdpsgemenskap. Varje
gard hade dar hemomkring en fantastisk kokstradgard. Det var fruarnas
stolthet. Snart borjade de ocksa att samlas om hostarna for att pa samma

satt inkopa lokar.”

Kerstin Hedlund, Uddevalla

”Pa femtitalet borjade en originell man aka runt och salja froer. Han
hette Kling och kom pa cykel. Forst tog han upp bestéallning och levere-
rade senare. Ibland 1 senaste laget. Jag minns att mamma var férargad

nar hon fick vanta pa fréerna.

Jag gifte mig 1953 och pa 60-talet var var aldste son 1 den aldern, att han
tyckte att det var roligt att sdlja fré och tjana pengar. Jag minns att det var
Ake Pettersson i Surahammar som levererade. Senare salde hans yngre
bror froer ett par ar. Numera har vi inga barnbarn eller grannbarn som

ar 1 forsaljaraldern, sa jag koper froer pa ICA eller Granngarden”.

Kerstin Dahlberg, Hjo






Berattelser
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GRAARTOR
OCH BLAARTOR



Blaart. Foto: Matti Leino

Gradrten ar var aldsta kokart och den har odlats bade som foderart och
matart. De vackra blommorna har violetta segel och purpurréda vingar

och den lilla drten ar grabrun, ibland spracklig som ett fagelagg.

Blaarten dr féormodligen en mutation av graarten. Blomman ar purpur-

fargad och baljorna ar bla.

Skordar man gra- och bladrtens skidor tidigt, kan man ata dem som de &r.

23
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Graart fran Rattvik

I den magra mosanden 1 Backa utanfor Rattvik trivs gradrten bra. Har
har arten odlats sedan urminnes tid. Nu ar det Bengt och Brita Eskils,
som ar efter ar haller arten 1 kultur. Bengt och Brita har mycket att

beratta om traditioner och sagner kring odlingen.

Gradrten ar den groda som forst ska sas, for den tar lang tid pa sig att
mogna. Ett gammalt talesétt sager “den skall sas med Rattvikspalsen pa
for arten dr aldrig radd om f6tterna men om huvudet”. Ett annat dr att
om man med “borshake” — batshake, kunde halla isen kvar i Rattviken,
da blev det ett gott drtdr. Graarten saddes tillsammans med havre, men
nar hosten kom, da sdg man inte langre havren, sa hog hade arten véaxt
till sig. Graarten innehaller mycket naring och det sags att nar det var
hungersnod i trakten behévdes inte mycket av drten for att klara livhan-
ken. Eskil och Brita har haft mjélkkor och nar de gav grope av den malda

arten och havren steg fetthalten direkt i mjolken.

I Eskils barndom anvandes mjol av graart till grét och tunnbrod. Tunn-

brodet var gott men gréten var inget vidare — den hade for kraftig smak.

TUNNBROD FRAN RISA, Orsa

6-7 DL. KOKT KALL PRESSAD POTATIS
1 DL. KORNMJOL
1 DL ARTMJOL/RAGSIKT
I DI. VETEMJOL
SALT

Arbeta degen nagra minuter 1 degmaskin tills den “gar ihop sig”.
Knada den sedan till en vetedegs mjukhet — tillsatt mer mjol vid behov.

Satt till saltet nar potatisen pressas.

Helena Andersson, Mora, som har bidragit med sin mormors recept berattar att recepten
pa tunnbrod varierar fran gard till gard. Mjdlsorterna varierar liksom om man har salt i degen
eller inte.



Puggor fran Ballingslov

I Skane kallas graartorna for puggor. Denna sort, puggor fran Ballings-
16v, ar talig och ger rikligt med értor, de édr stora och kompakta med en
speciell smak, lite som bonor. Agneta Stjernqvist har fortsatt att odla
dem efter sina foraldrar, som i sin tur fick dem av en familj 1 Ballingslv
for manga ar sedan. I Agnetas familj odlas puggorna varje ar for att
spritas, forvallas och frysas in for att ha under vintern. De ar mycket
uppskattade av ungdomarna i familjen, sa féorhoppningsvis kommer pug-

gorna att fortsatta att odlas av nédsta generation.

Glans puggor

Hilding Glans, en allkonstnér fran Ballingslov 1 Skane, har fatt ge namn
at denna graart. Pa 50-talet delade han med sig av arten till Mandis
Bengtsson, som sedan dess haft den 1 odling 1 sitt hem. Med f6réldrar,
som var lantbrukare, och en morfar som var tradgardsméstare borjade
Mandis redan som 10-aring att odla. Bade Mandis och hennes dldre
syster Margit var med 1 J.U.F.*. Mandis dr snart 80 ar, men fortsatter att

odla. I tradgarden i Ballingslov vaxer det mesta av gronsaker och bér.

SA HAR ANVANDES GLANS PUGGOR HEMMA HOS MANDIS:

”Baljorna plockades grona eller mogna och artorna spritades ur, koktes
och stéttes till mos, som sedan blandades med ungefir lika mycket pota-
tismos, som sedan ats med kokt eller stekt flask. Jag minns att jag ibland

kokte artorna 1 saltat vatten och at dem med smalt smor”.

Mandis har aven skickat in en bondbona som kommer fran foraldra-

hemmet och en potatislok som odlats lange.

* Jordbrukare — Ungdomens Férbund

25
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TRADGARDSARTOR



B rytsoc kerért.  Foto: Inger Liljestrom

I tradgardsértslaktet finns artor med olika egenskaper. Hos brytmargért
och brytsockerart anvands bade balja och mogen ért. Sockerart skérdas
innan frona har borjat mogna. Spritart ar tidig och odlas for sina runda

artor och margart for sina stora, s6ta drtor som mognar senare.

27
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Brytmargart fran Svartbjorsbyn

I trakterna kring Boden har denna brytmargart odlats sedan 1900-talets

boérjan.

Forst av farfar och farmor och sedan av Anna-Lena Norins féraldrar,
som kopte en bondgard 1 Svartbjérsbyn. ”Min mor var bonden och skét-
te kor, hastar, aker och dng. Hon var mycket intresserad av tradgardsod-
ling och dar fanns en stor kokstradgard. Pa den tiden var ju ett jordbruk
nastan sjalvforsorjande och mycket av det som odlades 1 kokstradgarden

konserverades for vinterns behov”.

I norra Sverige ar sommaren kort, men det ar ljust dygnet runt. Bryt-
margarten har anpassat sig till dessa forhallanden. Trots att Anna-Lena
nu odlar édrten i Alvsjé utanfér Stockholm s& viaxer den fort och skérden
kommer igang tidigt. Under 7-10 dagar kan man skérda av de sma och
tjocka baljorna. Sedan gar de i fro. Artorna ar sproda och krispiga, sota
och goda. ”Som barn plockade jag fickorna fulla och at dem som frukt.
Varje ar sparar jag utside, som mamma larde mig. Mina dottrar har
vuxit upp med dessa artor och har samma passion for dem — vanliga

sockerartor utan art 1 balja ar inte lika goda som vara”.

Brytsockerart fran Torup

Inger Liljestréms brytsockerart har vandrat fran Halland till Jénkoping.
I Halland odlades den av en slakting som delade med sig av denna sort.
Under 40 ar har Inger odlat den sjalv och varje ar latit de tidigaste och
mest valviaxta baljorna mogna till fré for nastkommande odlingssidsong.
Artan ir en talig sort, som vixer sig hog och ger en rik skérd dven de
somrar da vadret ar saimre. Baljorna blir langa, smala och kottiga men
aldrig skinniga. De dr goda att férvilla men framforallt hérliga att dta

som de ar.



Gladjen att njuta av det eget odlade har gatt 1 arv till Ingers barnbarn,
som dlskar dessa artor. Genom Ingers forsorg har denna sort levt kvar
och genom att formedla det positiva med det egna odlandet kommer
denna sort forhoppningsvis att fortsatta att odlas av kommande genera-

tioner.

Margart fran Alunda

Mimmi Pettersson reste sommaren 1926 pa besok till slaktingar 1 Karls-
hamnstrakten. Sldktingarna odlade koksvaxter till husbehov och salde
sedan overskottet pa torget. Med sig hem till garden i Alunda hade Mim-

mi en pase {r6 av de godaste mérgarter.

Denna margart har odlats pa garden sedan dess. Dé var tradgardslandet
mycket storre for det skulle racka till manga i det flergenerationsboende
som var vanligt da. Idag ar det Margareta Eriksson, som bor och odlar

pa garden och som forvaltar denna froskatt. Margareta beréttar:

”Nar jag var liten, jag ar fodd 1945, och fram till 80-talet odlades det
mycket mer potatis. Sedan da drtor, morétter, bondbénor, skarbonor,
spenat, sallad, dill och persilja. En tid ocksa hallon och jordgubbar. Man
skulle vara sjalvforsorjande pa gronsaker, det gick ju inte att kopa pa den
tiden och jag har fortsatt att odla en del, fast 1 mycket mindre skala, bara
for att allt ar sa mycket godare att ata. Fran egen farskpotatis till inlagda

rodbetor. Och dillen gar inte att jamféra med den man koper.”

29



Tant Erika vid sin stuga. Anna Erikssons visitkort.

30

Tant Erikas sockerart

Tant Erika eller Anna Erika Eriksson, som hon déptes till nar hon foddes
1858, har fatt en drt uppkallad efter sig. En sockerart — liten, s6t och rik-
givande, som odlats lange 1 den norrlandska myllan. Fran bérjan odlades
den av Erika sjalv 1 Sunderbyn, en by utanfér Lulea, dar hon arbetade
som piga pa olika stédllen 1 byn. Pa alderns host, nar hon till sist fick ett
eget hem, odlades arten 1 tradgardslandet vid husgaveln. Sma omstéan-
digheter till trots delade Erika med sig av fré av den goda sockerarten till
sin van Emma Karlsson (f. Eriksson). Hos Emmas barnbarn Tore och

hans nu vuxna barn odlas den idag mer dn hundra ar senare.
Genom arten lever minnet av tant Erika fortfarande kvar.

Det ar Tore Lundin, som genom sitt forutseende fortsatt att odla arten,

men ocksa hallit historien kring den levande.

TORE BERATTAR OM SIN BARNDOMS KOKSTRADGARD I SUNDERBYN:

”Min barndoms tradgardsland lag tatt intill sodra husvdggen och var
rétt litet, 25-30 kvm. Tomten var liten, 430 kvm, och skulle rymma hus,
uthus, utedass, brunn, potatisland och dessutom gick en odlingsvag rakt
genom tomten. Forutom sockerartor fanns dar kalrotter, rodbetor, mo-

rotter, schalottenlok och nagon sorts sallad. Skétseln var nog en gemen-




ARET AR 1913.

Fran vanster star morfar Isak, mamma Mérta, moster
Nanny och mormor Emma. Morfars syster Christina
och hennes son Helon stér langst till hoger.

Framfor huset vaxer kal och rédbetor — bakom
blommar potatisen. Kéksvéxtodlingen forsorjde
hela familjen. De sittande kvinnorna, en faster och
en svéagerska, bodde hos Tores morféraldrar och
mormor "skétte ut”, tog hand om och vardade dem
till deras dod.

samhetsfraga dar mitt bidrag mest bestod av att hamta spon av salg, som
artorna skulle klanga pa. Rensa ogrés var nog inget man stod efter att
fa gora, och jag ar inte saker pa att man var betrodd heller. Risken var
vél att man tog bort sadant, som skulle sta kvar. Det hinde nagon gang
att jag ville ga och strila éver landet med vattenkanna, vi hade inte vat-
tenledning sa nagon egentlig vattning var det aldrig fragan om. Loftet
att fa vattna var alltid forbundet med ett absolut villkor. — Du far inte

vattna pa 16ken!

Det ansags da att den skulle bli dalig. Om det d4gde nagon riktighet vet
jag inte, men gamla metoder var val beprovade sa det kanske 1dg nagot
i det?

Det var inget stort land men det rackte nog anda till vad som behévdes

under aret, och till sad av artor och 16k for nésta ar.

Vi hade en fin stenkéllare som bevarade rotfrukterna utan nagra sir-
skilda atgdrder dnda fram till ndstkommande sommar. Sockerdrtorna
konserverades i glasburkar. Vi var ett sju personers hushall och det rackte
for vart behov trots att jag tror att vi at mer gronsaker an vad som var
vanligt har pa landsbygden, dar kokstradgardar var en sallsynthet. Vi at,

men 6verkonsumerade inte.”
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Mayj-Britt Franzén beréttar: "Mor och far hjalps at att sa artor pa gamla dar.
Artorna s&ddes och vérdades varje &r — det var ett maste.”

VILDA VAXTERS ANVANDNING

P& varen plockade man nasslor som stuvades och ats.

Nér djuren blev sjuka visste Maj-Britts mor pa rad. Ko som fick rodsjuka — blod i
urinen — gavs avkok av blodrot. Pionblad kunde ocksé hjalpa mot rédsjuka.
Avkok av malért anvandes mot dalig mage.

Orshultirten — en stensart

Mormor Emmas hem i Orshult i Dalhem, Kalmar ldn, har gett namn 4t
denna stensart. Stensarten ar en slags spritart. Nar Maj-Britt Franzéns
mor Viktoria gifte sig med Gustav Fallman och fick eget hem 1929 fick
hon med sig nagra av artorna och dessa fortsatte hon att odla anda tills
hon dog 1975. Maj-Britt har sjalv haft dem i odling sedan dess 1 Sand-

stugan 1 Varna.

Maj-Britt odlar inte lingre gronsaker i1 Sandstugans jord. Hon odlar
istallet sin humlehage. Har frodas de vilda vixterna och insekterna hum-

mar och surrar.

Jag traffade Maj-Britt en varm julidag sommaren 2004. Det blev ett

langt samtal om livet for tre generationer smabrukare.

MaJ-BRITTS BERATTELSE

Mormor Emma och morfar Viktor bodde pé en skogsgard pa gransen till
Smaland. Mormor odlade lin och vévde allt fran vardagsklader till vackra
dralldukar. Pa varen vaxtfargade hon naten for att de skulle synas 1 det
morka vattnet. Mormor tillhérde Ostra Smalands missionsférening och

bilden av mormor knédbdjande vid en stol star 1 mitt minne.

Far och mor arbetade som lantbrukare. Mor hade stort tradgardsintresse
och skotte kokstradgarden, dar drtor, morétter, vitkal, rédbetor, skarbo-
nor och bondbénor vaxte. Mor odlade Viasterasgurka men annars inga
farska gronsaker. Vi kopte vitkdlplantorna och nar de vuxit sig stora
kunde de vdaga bort mot 5 kg. Folk som édkte f6rbi stannade till och impo-

nerades av storleken.



Far odlade potatis ute pa akern. Det var King Edvard, Puritan och
Amerika-potatis, som odlades bade till det egna hushallet och till forsalj-
ning. Fran borjan fanns inte bladmogel, men senare sa kom gubbar med

behallare pa ryggen och sprutade mot bladmégel med kopparsulfat.

TipIG SADD

Jorden vid Sandstugan ar sandig och for att den skulle ge nagot behdvdes
godsel. Pa garden fanns det gott om godsel som kérdes ut pa kokslanden.
”Dranket” —urin och gddsel blandat — spaddes med vatten och vattnades
pajorden. Det var far som gravde och gédslade landen medan mor sadde

och rensade.

Artorna skulle sas tidigt. Nir de sdddes drogs en rad upp och dir sattes
artorna med ett avstand av 6-7 cm, sedan drogs en tomrad och jorden
fran den raden tackte 6ver drtorna. Jorden runt artorna hackades och
rensades noggrant. FFar gick till hagen och tog enbuskar och skalade dem
nar de savade och satte upp som stod till 4rtorna, som vaxte sig hoga. Pa
hosten togs stérarna upp och stalldes under en tall 1 skogsbrynet. De som

jag anvint till mina artor ar 60 ar gamla.

STUVADE ARTOR MED SPICKEN SILL

Mor plockade artor varje dag. De blev ett valkommet tillskott till maten
under sommaren. Artorna kokades i vatten och reddes av och éts varje
frukost till spickesill. Sillen koptes kilovis. Saltet skrapades bort, innan-

maitet togs ut och sedan skars sillen 1 bitar.

Pa 30-talet var det svara tider med laga priser och hog arbetsloshet. Vi
som bodde pa landet hade det lite béttre, som kunde odla och hade egen
mjolk och agg “okopandes”.

Artorna som inte skordades, fick sitta kvar och torka. Revorna rycktes
upp och hangdes pa tork pa en stege, innan de lades i en korg. Kuddarna
fick ligga luftigt 1 solen for att ytterligare mogna. Efter det sprangde vi
artkuddarna och artorna fick ligga och torka péa kéksbordet.
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Elsa Johansson framfér vinnande artor

Artan som fick pris tva gdnger

”De har artorna finns inte att képa i nagon affar” skriver Elsa 1 brevet
som beradttar om stensdrten som odlades 1 féraldrahemmet 1 Norrhult
i Vimmerby vid 1900-talets borjan. Artorna har fortsatt att odlas i de
tva systrarnas hem under mer an ett halvt sekel. ”Och varfor? Jo, de ger
en bra skord, de ar godare och sétare an de moderna sorter som gar att

kopa idag.”

I Kalmar lans hushallningssallskaps odlingstivling 1942 fick Elsa Jo-
hansson, s& hette Elsa som flicka, pris fér den hogsta drten i lanet. Artan,
en slags spritart fran Norrhult som den heter idag, hade natt en rekord-
hojd av 3,25 m och gav en skord av 2,3 kg drtor pa 6 m?. Priset, en vas i
tenn, star pa bordet i hemmet i Sédra Vi. Runt Elsas hals hdnger en liten
arta av guld. Guldarten fick Elsa som utmérkelse vid Hushallningssall-
skapets mote viaren 2004. 62 ars oavbrutet odlande och ett forutseende i

att bevara denna odlingsvéirda sort ar vird all uppskattning.



TRE JUFFARE

Som ung flicka var Elsa med 1 JUF — Jordbrukare-Ungdomens Férbund.
Forbundet rekryterade ungdomar for att sprida idéer om vikten av att
odla, speciellt 1 40-talets krigsar. Motstandet mot att odla och dta raa
gronsaker var allmént utbrett. I rubriken till en artikel 1 Vimmerby tid-

ning fran 1942 kunde man lasa:

Pa en fropase fran Bertil Gustavssons Frohandel AB, -

Gnesta, star mycket riktigt:

"Honsgardsagare pa landet, som férfoga éver jord, bora icke férsumma att i stora
méangder odla huvudsallat; det finnes icke nagon grénsak, som &r sa begarlig och
nyttig fér hénsen, och detta galler synnerligen kycklingar och unghéns”.

SIGNE FREDRIKSSON, som foddes 1 Tornedalen berittar mer om JUF:s
verksamhet 1 Vittangi. Koksvaxter ansags av manga som kreatursfoda.
Men manga av byns jordbrukare var dnda positiva till denna slags odling.
Speciellt ndr man sag produkterna och att de till och med kunde atas och
vara ett tillskott 1 matférradet. Under krigsaren pa 1940-talet, d4 man
oroade sig for de begransade livsmedelslagren, dkande propagandan for
koksvaxtodling fran myndigheternas sida. Inom JUF holls kurser 1 koks-
vaxtodling fér ungdomar, men man hade ocksa en stor klubbverksamhet
med teater- och friluftsaktiviteter, som samlade jordbrukarungdomar

men dven ungdomar med annan bakgrund.

Till Frouppropet har Signe skickat in sma glasror fyllda med fréer som

anvandes i tavlingar inom JUT.

HaNNA BiijeR 1 Broddetorp var ocksa med 1 JUF under 1930- och 40-
talen. Juffarna gjorde propaganda bland barnen i skolan. Alla var ju
odlande bénder, s barnen kunde fa odla sig en bit mark. JUF brukade
anordna skordefester och kurser 1 konservering. Hanna minns ocksa att
det reste runt agronomer som var anstiallda av Hushallningsséllskapet.
De bokférde arealer och mitte hur mycket man satte och hur mycket

man fick ut.
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TRADGARDSBONOR



”Stangbonor krafva latt, sandig jord och skyddadt lage samt bora kom-

ma 2:dra eller 3:dje aret efter godslingen. Liggas sista dagarne af maj
eller da korsbérstradet blommar. Pa en 4 fot bred sang nedstickas 2 rader
ungefar 10 fot langa storar, pa 3 fots afstand fran hvarandra i férband.
Storarne sattas i lutande stéllning, sa att de korsa hvarandra ungefar 5
fot 6fver marken, och fastbindas vid en lang stang, som ligges i korsen
langs efter sangen. (fig. 27) Omkring hvarje bénstor laggas 3 bonor un-
gefar ' fot fran stéren. For hvarje bona makas forst litet jord undan, sa
att en platt fordjupning uppstar. I midten af denna grop nedstickes sedan

bénan, sa djupt att den far /2 tums jordbetdckning.

Krypbénor krifva lika jord som foregaende, men den bor vara nagot

magrare. Stang- och krypbonor kallas gemensamt turkiska bénor.”

Ur Triidgdrdsbok af Erik Lindgren, Norrkiping 1879
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Kristins bruna bona

Négon gang 1 borjan av forra seklet fick Anna Eriksson nagra bonor av
en kvinna som bodde i ett torp i nérheten av féraldrahemmet 1 Axhult,
Vistra Eneby, Ostergotland. Niar Anna gifte sig, tog hon med sig nagra

av bonorna och fortsatte att odla dem.

Har 1 Bankevid i Vastra Eneby, vaxte Karin Johansson upp och fick héra

berattelsen om bonan, som kallades for Kristins béna.

”Mor Kristin, hon kallades sa, jag vet inte hennes efternamn. Familjen
bodde pa ett torp under garden Vinstorp. Min mamma Anna har sagt
att hennes gubbe var snal sa han hade nog inte gillat att hon gav bort
boénorna. Kristin blev anka tidigt och fick da flytta till en gra liten stuga

vid en skogsgdl pa min morfars gard.

Dar bodde hon resten av livet och dog pa 1940-talet. Hon hade haft en
dotter som dott ung och ende sonen drunknade nédr han var ute och fis-
kade pa dalig is. Jag har sett henne vitharig, tandlés och bojd, traska ivag
till kyrkan, nastan en mil, 1 lang kappa och svart sidenscharlett niar hon
var 6ver 80 ar. Ofta traffade hon val ndgon pa vigen som bjod pa skjuts.
Hon var bdjd, men det fanns en resning och stil 6ver henne. Jag tycker
att denna bona borde fa en chans att 6verleva som ett satt att hedra mor

Kristin”.

Kristins béna dr vildigt vacker, skidorna ar rédménstrade och bénorna
ménstrade 1 vinrott och vitt 1 alla mojliga olika monster. De kokas som
vanliga bruna bénor och reds av med potatismjol och smaksatts med
sirap och attika. I Karins familj har man alltid atit bruna bénor och jul-

skinka som juldagsmiddag.



“Ryska kejsaren”

Breda félt av tagetes, rosor och dahlior kantar de prydliga kokslanden
hemma hos familjen Petterson 1 Motala. Varje liten bit av marken runt
villan ar uppodlad. Potatis, 16k, drter, bénor och rotfrukter av alla de
slag vaxer dnda in under frukttraden. Har vaxer "Rysk kejsarbéna” — en
brun bona, som Bo Johanssons far Eskil kopte fro till pa 1930-talet av
en traddgardsmastare. ”Far odlade allt vi at” berattar Bo, som fortsatt att
odla bénan. Boénan ér lag, buskig, kraftig och stadig. Den paminner om
bruna boénor i form och storlek och ger en god avkastning. Bonorna ar

beigefargade med vackert violetta flackar, som varierar.

1935 saldes 1 Sverige forsta gangen trddgardsbonan “Ryska kejsaren”.
Den beskrevs 1 frokatalogerna som mycket tidig med ldng, medelbred
balja. Var det denna sort som Eskil kopte och som sedan fick ett litet

annorlunda namn i familjen?

Familjen Petterssons kéksland.
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”Bonorna ar min enda lank till farfar”

Kumra 21 aucustt 2002

Jag heter Lars och ar vardare av sldktens “arvebonor”. Jag vet med sa-
kerhet att min farmor och farfar hade med sig utsadet, nar de strax efter
sitt giftermal 1903 flyttade fran Gétlunda 1 trakten av Arboga till ett
lantbruk utanfér Lindesberg. Min mor har beréttat att nagon 1 fars slikt
sagt att utsadet en gang kom fran en sjoman som kommit éver dem 1 Hol-
land, men det ar mycket osakra uppgifter. Bonorna har odlats praktiskt
taget varje ar sedan sekelskiftet av farmor och farfar. Efter att far och
mor gifte sig 1962 fortsatte de att odla bénorna 1 sin tradgéard 1 Lindes-
berg. Sedan ar 2000 odlar jag dem i tradgarden 1 Kumla. Enligt sldkttra-
ditionen skall bénorna inte planteras fore ”Blendadagen” 27 maj, da de

ar frostkédnsliga och kan frysa bort under jarnnitterna i bérjan av juni.

Bonskidor och bonor ar pistagegrona vid skord. Bonorna ar helt fria fran
tradar och ar mycket valsmakande. Bonorna liknar inte nagon typ jag
sett 1 affarerna, enligt mor ar det inte bondbénor utan liknar mer ”hari-
cotes vertes” fast betydligt langre och tjockare an de som finns att kopa.
En av vara grannar, en dldre man, vill kalla dem kuvertbonor. Kanske

det ar en i folkmun forsvenskning av den franska benamningen?”
Med vinlig hilsning

Lars



”Bonan skall sas pa Blenda-dagen, sa sa de gamla”

Emil och Charlotte Larsson emigrerade till Michigan, men atervande till

Sverige 1917. Kanske tog de med sig denna bona nar de reste tillbaka?

Det ar sa Ingvar Andersson, sonson till Emil och Charlotte, tanker och
funderar. Nar sa Ingvars mamma Alice gifte sig med Emil Andersson
fick hon med sig fré till bénan och nu néistan nittio ar senare odlar Ingvar

den 1 sitt hem 1 Sloalycke.

Bonan, en slags brun béna, ger dubbelt sa stora bonor jamfoért med van-
liga brunbénor. De ar lite mildare 1 smaken. Sorten har en stor genetisk
variation. Bénorna fran en och samma planta kan ha antingen vita bénor
med roda fargstank eller roda med vita stink. Bonan mognar ojamnt, sa
den gar att skorda 1 tva-tre omgangar. Bonorna har djupa rotter, sa de

behover sallan vattnas.

De kokas som bruna bénor med lite dttika och potatismjol eller sa ats de
kokta 1 sallad.

Farmors art, Hannas strimmiga bona
och bondbona fran Broddetorp

Pa Heljesgarden 1 Broddetorp, i sin fars féraldrahem, bor Hanna Biljer.
Har levde och verkade farmor Emma fram till 1924. Hit till gdrden
kom Hannas mor Tekla 1925 och Hanna sjalv foddes aret efter. Har pa
garden odlades det mesta. Pa garden fanns fyra kor, hons och en hist.
I hénshuset finns fortfarande en spik i vagen, dar man satte fast en kélrot,

foderrova eller ett misslyckat kalhuvud till honsen att picka 1 sig.

Jordgubbar, klarbar, surkorsbar och vinbar saldes under manga ar pa
torget 1 Falkoping. Hanna tog bussen med frukt och bar och far kom cyk-
lande efter. I dag vaxer fortfarande flera plommonsorter pa garden och
bland dem ett sviskon som kommer fran Exprimentalfalten i Solna. De
gamla krusbarsbuskarna drojer sig kvar liksom ett parontrad med gréna

paron som haller sig fina ldnge.
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AMERIKANER, PORINKA, UP TO DATE OCH MAGNUM BoNuM

Ute 1 den stora kokstradgarden vixer manga olika sorters potatis. Har
finns ocksa Hannika, en potatissort som Hanna sjalv tagit fram dar mo-
derplantan ar sorten Annika. Pa akern odlar Hanna 150 olika potatis-

sorter. Det stora intresset for potatis kommer fran Hannas mor.

”Om det kom nagon ny till socknen kunde hon ibland fa préva pd en ny
potatissort — det gillade hon.” I gardens gamla valvslagna stenkallare
forvaras de ordentligt atskilda i olika lador. Det kravs ett stort ordnings-
sinne for att halla reda pa alla dessa knolar ar fran ar. Pa en stor plansch

star var de olika sorterna ar planterade.

Hannas odling. Foto Lena Nygards

Gar man narmare landet, s ser man att titt som tétt star en bondbén-
stjalk bland potatisblasten. Bénorna ar till for att skilja de olika sorterna

at. Bondbonorna sas tillsammans med potatisen 1 maj.

”Bondbénorna har vi odlat sa linge jag minns. De skordades nar de var
mindre och man at dem i soppa. Idag ar det inte manga som odlar bond-
bonor men nér de ser bonorna vaxa har, minns de dem fran sina hem.
Att vi odlat dem ar ren sjalvbevarelsedrift. I det gamla bondesamhallet

var man ju ridd om allting och de gick ju att ata.”



”JAG KAN GA UT OCH PLOCKA EN GRYTA FULL, KOKAR OCH ATER DIREKT
— DET AR JATTEGOTT!”
I den stora kokstradgarden vaxer Farmorsérten, en spritart odlad redan i

slutet av 1800-talet. Den dr halvhog och ger rikligt med &rtor.

Stensérten, en slags spritart som vaxer strax intill, ger stora fina artor
som ar goda att dta rda. Men de ar sena, for de viaxer pa hojden och
maste sprotas. ”Varje var ar jag ute och letar, ask och rénn ar bast, for de

ar raka och bra. Jag tar buskasaxen och klipper fangavis.”

Pa 50-talet fick Hanna en béna av gammal tant. Den ar lite mer strim-
mig 1 fargen an en vanlig brun béna och har kortare koktid an den som
man alltid odlat 1 Hannas familj. I hemmet at man mycket bruna bénor

och man skordade flera 15-litershinkar med bruna bonor.

Blaart, gradrt, vax-, bryt- och skiarbéna, pumpa, squash, mangold och
drivor av stora sota smultron kantar kokslandet. I vaxthuset dignar plan-
torna av tomater och paprikor. Man far se var man sitter fétterna, for
6verallt vaxer det! Som Hanna sdger: "Har’et blivit en planta kan jag ju

inte slinga den — jag kan ju inte déa dem nar de vaxer!”
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BONDBONOR
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En frépase med
bondbénor fran

Sven Wallin,

Algarasen
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Sven véljer
ut de storsta
frobénorna

Foto: Inger Caster

Bondbona fran Ekholmen 1 Skane

Sven och Evy Martensson har odlat sina bondbonor under lang tid. Sven

har berittat for sin dotter Inger, om hur odlingen gick till.

Bondboénorna ldggs 1 blot 6ver natten for att de ska gro lattare. De plan-
teras 1 potatisfaran och satts pa samma djup som potatisen och far da stod
av “brasket” — potatisblasten. Nir bénorna ar fardiga dras hela plantan

upp och samlas i buketter som hings pa husvaggen pa torkning.

Mor och far kokade bonorna tillsammans med potatis, och stotte dem
med potatisstot till “bonnaboénegrod”. For att gora “groten” riktigt god
kokade man den pa flasklagg. Om man ville slippa de sega skalen, kunde
man malaboénorna forst. Till sist blandades mjolk och lite “kokevatten” till

lagom konsistens. Dagen efter serverades stekt “bonegréd” av resterna.

Far odlade dem for att de alltid gav god skord och de var naringsrika och

“redade” sig sjalva.



”Da stod en mal”

Olof Lambertsson har skickat in bondbénor fran Algaras, i nirheten av
Toreboda. De har odlats av Sven Wallin, granne till Olof under manga
ar. Sven gav dem till sin granne for han tyckte att Olof skulle odla dem
for det var bra mat, man stod sig lange pa dem (”da stod en mal”.) Sven
och hans bror Nils var grovarbetare, de arbetade i skogen och som dikes-

arbetare och behovde stadig mat.

Nar foraldrarna dog flyttade broderna tillbaka till foraldrahemmet, ett
soldattorp med 1 ha jord. Fadern, Johan Oskar, var indelt soldat en bit
in pa 1900-talet. Hér pa soldattorpet odlade Sven och Nils. Sven sadde
potatis och bondbénor, bondbdnorna vaxte 1 potatisfarorna och Nils

skotte jordgubbsodlingen.

Harald Wallin, ett syskonbarn, som varit mycket hos broderna, berattar
att Sven tyckte att bondbonor hade hamnat 1 vanrykte och att folk tyckte
de var beska, men menade att om de hade hetat stadsbonor istallet hade

det varit pa ett annat satt — det var namnet som forstorde!

Bondbona odlad av fyra generationer fran 1800-talet

Mor, mormor och mormorsmor — alla har de odlat bondboénan i Lénas-
hult 1 Viastra Torsas. Mormorsmor Anna-Stina, som foddes 1 mitten av
1800-talet, odlade den liksom mormor Ingrid och mor Valborg. Idag ar
det Kurt Johansson som har tagit 6ver odlingen efter sin mor Valborg

som ar 94 ar.

Under dessa fyra generationer har sammanlagt 20 barn vuxit upp pa

garden. Potatis och bondbénor var en viktig del 1 hushallet.

Valborg har berattat att hennes farfar, John Jonsson, en ging fick sitta
1 hiaktet. Innan han akte in, at han sa mycket bondbo6nor och fett flask,
som han orkade ata. Detta for att han skulle klara hiaktningstiden med

dess magra kost.
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”Att odla bondbonan ar ett
satt att halla kontakten bakat 1 tiden”

Det ar en speciell kdnsla att kunna beritta, att soppan innehaller
samma sorts bonor, som mina morforaldrar odlade, sager Margareta
Lindqvist, som odlar bondbénan Romfartuna i tredje generationen.
Bondbonsvilling, redd soppa med bara bondbénor eller grénsaks-
soppa med spritartor och morétter, dr nagra ratter som Margareta

minns att hennes mamma Ingeborg lagade.

I familjens album finns tva fotografier, som Margareta och jag har

funderat runt och sedan tillsammans skrivit en berattelse kring.

Fotografen har kommit fran staden. Kanske ar det infor att Lotfallet
skall saljas och fotografiet ska bli ett minne fran tiden 1 huset eller dr det

aldsta sonen som bor langt bort, som bestallt ett fotografi?

Pa bilderna ser man August Wilhelm Gustafsson 1finkostym och
hatt, hans hustru Karolina och deras barn Ingeborg, Georg och Hildur,
alla 1 finklader.



Det ar fortfarande dyrtider efter forsta véarldskriget, men sommaren har

statt dem bi och det har vuxit ordentligt 1 landen. Pa akern vaxer pota-
tisen sig frodig och bondbonorna likasa. August har satt dem som han
brukar, bondbénorna 1 farorna mellan potatisen. Nu har de vuxit om
potatisblasten och bonstjalkarna, tunga av de tjocka bonbaljorna lutar
de sig mot potatisen. Karolina brukar stuva bondbénorna, som de sedan
ater med potatis och rokt flisk. Mot husvaggen vixer sockerarter och
spritarter, som tillsammans med bondbonor och morétter ger en god
och naringsrik soppa. Kalen har borjat knyta sig och det kommer att bli

praktiga huvuden, som kommer att kunna skoérdas langt in 1 oktober.

Frukttradet framfor huset borjar att ta sig. Ingeborg, som &r intresserad
av tradgardsskotsel, har skétt om det, vattnat och gddslat hela somma-
ren. Det dr Ingeborg, som ser till att ta undan fro till nasta ars sadd av
arter, bonor och bondbonor. Det som blir kvar efter det som skordats
under sommaren, konserveras och férvaras sedan 1 jordkéllaren for vin-

terns behov.
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Anders och Anna Jansson pa Orust

”V1 ar de sista som odlar bondbonor hir pa Orust”

Jenny och Géran Olsson bor 1 Karraby pa Orust. Pa fotografiet sitter
Jennys foraldrar, Anders och Anna Jansson, pa trappen in till huset i ett
hav av blommande krasse. Jennys foraldrar var jordbrukare. Nar Jenny
och Goran gifte sig, tog de vid och fortsatte att bruka den jord som ge-
nerationer fore dem brukat. Da, liksom nu, odlar man bondbénor och
gradrtor som en viktig gréda, som mals och anvdnds som foder till dju-
ren. Liksom jorden har gatt i arv, har ocksa utsadet till bondbénorna och

gradrtorna gattiarv.

JENNY OCH GORAN BERATTAR.

Bonorna och artorna sas 1 april. De skall ner 1 jorden sa tidigt som moj-
ligt da de tar lang tid pa sig att mogna. Innan saningsmaskinen, som
inkoptes efter kriget ndgon gang pa 20-talet, saidde man fér hand. Jennys
far menade, att en nave boénor och sju graartor var lagom proportioner
for utsadesblandningen. Bénorna stottade de vekare drtorna. Efter att
ha harvat, fick man barnen ga med kapp och peta ner de bénor som lag

bara — bondbénor kan vara svara att jorda.



I slutet av september var det dags att skorda. Bon-
skalmarna ska vara svarta och genom att bita 1
boénan, kan man avgdra om de dr mogna — boénor-
na ska vara harda, men tinderna ska anda lamna

ett bitmarke.

Nar art- och boénriset var slaget, hangdes det pa

tork pa “bonekraker” eller “karringar”, som de

Goran Olsson vid en bénekrake

ocksa kallas for. Tre storar stalldes med topparna
samman. De holls pa plats med en triangel av mindre storar, som lades
pa utsidan. Har fick riset hdnga, ibland dnda fram till jul, innan de var

“maltorra” och togs in for att troskas.

Forr troskade man med en “prejel” — en slaga. De tva tradelarna pa
slagan var gjorda av ask och sammanfogade med alskinn, som var starkt.
Boénorna lades 1 en sdck och tva man stod och slog med varsin “prejel”

och stampade med foten for att halla takten.

Nar skorden var bargad plojdes rétterna ner. ”Det ar ett noje att ploja

efter att man odlat baljvaxter, jorden blir sa lucker”, menar Goran.

Det mesta anvandes som foder till djuren men pa sommaren at man gra-
artor till kvallsmat. “Artepongarna” — drtbaljorna — kokades i saltat vat-

ten och ats. ”"Det ar sa himla gott”, sdger Goran.

Pa 1940-50-talet odlade bénderna konservartor hir ute pa Orust. Man
salde till Skandiakonserver i Gallovs. Lastbilar kom och hiamtade art-
halmen som tréskades 1 fabriken, de som ville fick tillbaka drthalmen.
Tidigare plockades édrtskidor f6r hand och lades 1 sackar som skickades
till Ellviken. Det blev kontanter till hushallet.
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LOK



Potatislok. Foto: Lena Nygérds

Potatislok, piplok och schalottenlok — bendmningen pa dessa 16kar skiftar
fran plats till plats. Dom ar alla varieteter av gul 16k.

Dessa 1okar har odlats fran norr till séder langt innan det blev mojligt
att kopa séttlok till stor gul 16k. De bildar manga sidolokar, beskrivs av
manga som starkare 1 smaken och tdligare att lagra. Lokarna gar att for-

vara upp till tva ar varmt och torrt utan att de gror, ruttnar eller torkar.

Nagot for alla oss stadsbor som bor i lagenhet utan jordkéllare, stuka
eller skafferi!
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Malvinas lok

”V1i bodde 1 Furugrund — ett sdgverkssamhalle nara havet 1 narheten av
Byske 1 Visterbotten. Jag var yngst av nio syskon och tyvarr dog min far
nar jag var nyfédd. Odling och férsaljning av 16k och mordétter var ett av

manga sdtt som anvandes for att fa in nagon slant.

Vad jag minns berattade mor att hon fatt nagra I6kar av en slakting, som
bodde i narheten. Det var under 20-talet nar mina féraldrar byggt upp
vart hem och hade mojlighet att ordna ett litet land att odla 1. Sedan dess
har samma 16k odlats. Fron till morétter och rédbetor koptes pa affaren
och potatis sparade man ju av egen skord till utsade. Sorterna kallade vi

”Rosens” och "Mandel”.

Loken sattes ganska sent, nar jorden blivit varm, 1 slutet av maj. Da hade
den gnuggats av nagra lager skal och legat i vatten c:a 1 dygn. Det var
ju pa den tiden “utedass” och mor var av den bestamda ésikten att l16ken

skulle ha sadan godsel. Det har den inte fatt av mig av forklarliga skal.

Loken skordades fore frosten 1 slutet av augusti och fick torka 1 hostsolen.
Den haller sig fin 1 minst ett ar, kanske tva. Den anviands som krydda 1
kéttbullar, till biffar och inlagd sill och stromming. Lok anvandes min-

dre d& an nu, men den ar ju ocksa nagot starkare an nutida gul 16k.

Jag har alltid haft en kinsla av att det var lite kulturhistoria 1 att fortsatta
med denna 16kodling. Som en liten hyllning till min fantastiska mamma,

som klarade av allt, vill jag att I6ken ska fa hennes namn Malvina.”

Gertrud Gustavsson, Ersmark



Gertrud och mamma Malvina
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Hilda fran Borga

Nar Kristina Virtanen flyttade till Sverige for trettio ar sedan fanns det
fem stycken sma matlékar i packningen. Det var samma sorts 16kar som
hennes mormor sjuttio ar tidigare hade tagit med sig 1 flytten fran 6arna
1 finska skargarden till fastlandet. Trots flytt har 16ken foljt med slakten.
Kanske for att den ar lattodlad, kanske for att den ar rikgivande. Som
mest har det varit 19 l6kar under nar det har varit dags att skérda! Den

storsta skorden var pa 27,5 kg!

SA HAR ODLAS PIPLOKEN, SOM DEN KALLAS I FAMILJEN.

I mayj, eller ndr jorden reder sig, tar man “satuléuk” och planterar med
10-12 cm avstand. Andra veckan 1 augusti ar det dags att ta upp loken.
Den breds ut pa en presenning och viands forsiktigt da och da for att tor-
ka. Det ar viktigt att l1oken hanteras varsamt! Nar den torkat ar det dags
att tvinna loken. Man greppar tagil6kens rotanda med vanster hand och
blastinden med héger och tvinnar sa att blasten eller piporna lossnar och
det blir en hopsnurrad "tutt” 1 ena dnden. Sedan plockas “satulduken” bort
och stora och sma lokar sorteras for sig 1 natpasar. Stora lokar anvands
till 16kbiffar och sma till soppor och grytor. I Kristinas barndomshem
hingde natpasen med 10k pa “stuvuvdggin®, storstugan som anvindes

som bade rum och kok.

Hildas piplok. Foto:Linda Wiking



Loken fran Hjo

Loken fran Hjo har odlats pa tre platser under en tidsrymd av 100 ar.
Forst av Hilma och August Larsson 1 hemmanet Stekarekarr, efter det
tog dottern Ester och Harald Karlsson vid och odlade den 1 Grindstugan
som agdes av Munkebergs siteri. Sedan 50 ar tillbaka odlas den av Hilmas

dotterdotter Kerstin i Bodatorp. Platserna ligger alla i narheten av Hjo.

Kerstin minns att hennes faster alltid sa att man skulle knyta for 16ken
nar den vuxit tillrackligt. Sa hon tog tag 1 blasten och gjorde en knut. En
annan slakting hade en sarskild dag da hon ”trampade ner” 16ken som
hon sa. Sa gor inte Kerstin. Hon drar upp dem och later dem ligga och
torka ordentligt. Forst utomhus 1 landet, sedan 1 en staltradskorg under

tak. Darefter far de ligga 1 en papperskasse 1 rumstemperatur.
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KALROT



Kalrotsfro. Foto: Lena Nygérds

Kalroten — den nyttiga

I Halland har den kallats for rabba, i Jamtland f6r rota, 1 Bohuslan for
rodebagga och 1 Vistergétland for rotabagga, rotbagga eller rotebaggar.
Kalroten har odlats och anvants som basféda sedan 1500-talet 1 Sverige.

Det tog lang tid innan potatisen ersatte kalroten och rovan.

C-vitamanhalten i manga kdlrotssorter dr hogre dn den i apelsin!
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Ture och Margareta framfor Trutsgard.

Mary och Assar Hedberg
froodlar Trutsgardskalroten.
Foto: Lena Nygards
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I hundra ar har denna sort vuxit pa Trutsgard, en gang i tiden ett fa-
bodstille strax utanfér Ostersund. Hir bodde Margareta Olsén ensam
med sin son Ture. Man odlade till eget hushall men aven till forsdljning.
Margareta reste in med bussen och salde gronsaker pa torget. Pa tret-
tiotalet tog man arbetshjalp — Assar Hedberg borjade arbeta pa garden.
Da Ture aldrig gifte sig och fick egna barn blev Assar som barn i garden.
Nar Ture inte langre orkade bo kvar pa garden fick Assar och hans Mary

6verta garden. Men pa ett villkor — kalroten skulle fortsétta att odlas!

Kalroten fran Boltjarn

Denna kalrot odlades av Inga och Sven Karlsson pa torpstallet Strom-
men 1 Boltjarns by, Medelpad, under andra halvan av 1800-talet. Da
odlades den 1 ’kaljalan”, en inhdgnad del av akermarken. Nar jarnvagen
drogs fram pa 1880-talet bodde jarnvigsarbetarna hemma i familjen.
Minnen forsokte locka Sven att borja arbeta som rallare 1 stallet och fa
betalt for sitt arbete. Men Sven menade att lattfortjanta pengar, det var

inget att ha d& arbetet med jorden gav foda for framtiden!

Under 1900-talets forsta hélft vaxte kélroten hos Hulda och Helmer
Bystrom som var smabrukare i Ange. Sedan mitten av femtiotalet
har den odlats av Runo och Sigrid Helmersson 1 Parteboda. Bada tva
har arbetat utanfér hemmet och pa ledig tid har de tillsammans skott

odlingarna.
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Runos berattelse

”Sadd av kalrot skedde pa friland i maj manad och skorden skedde fore
frostens intrade pa hosten. Kalroten ar kdnslig for kyla darfor att roten
till stor del star 6ver markytan och kylan gor roten hard och traig. Rot-

sakerna forvarades 1 jordkéllare 6ver vintern.

Att froodla kalrotsfro: Man tar en valformad valutvecklad kalrot av fore-
gaende ars skord och satter den 1 jorden. Den vixer d& upp 1 en rotspira
som gar 1 blom och bildar frokapslar. Det racker 1 allmdnhet med en rot-
spira for att sikra 1-3 ars frobehov. Betraffande froets mognad ser man
pa plantans utveckling. Plantan skordas, torkas och troskas varefter froet

rensas och forvaras torrt.”

ODLINGARNA PA PARTEBODA SKEDDE I TRADGARDSSANGAR MED GANGAR
EMELLAN DE OLIKA VAXTSLAGEN.

Varje ar flyttades de olika sorterna sa att jorden inte skulle bli "trasatt”,
uttrottad. Listan pa gronsaker som har odlats ar lang: kalrot, morot,
rodbeta, palsternacka, dill, persija och 16k, rddisa, tomat och olika
sallatssorter. Pa dkermarken odlades vitkal, blomkal, brysselkal, marg-,
sprit- och sockerért, bénor och purjolok. Runo och Sigrid bérjar nu bli
till &ren komna och odlar inte langre lika mycket, men kalroten hanger
med. Runo har tagit undan en frérot till nasta sommars fréodling — for

att sakra frétillgangen av morfars kalrot.
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Plan av tradgardsland. skiss: Runo Helmersson
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ROVOR



Rova. Foto: Matti Leino

”ROVOR FOR FODER AR ODLADE HAR UNDER LANG TID. P4 40-talet odlade
alla bénder rovland som var 30 x 50 m stora. P4 senhdsten plockades
rovorna in med blasten kvar och anvindes som extra foder till korna.
Fodret rackte kanske nagra manader. Odlandet av rovor minskade

mycket under 60-talet, kanske till 1-2 rader 1 tradgardslandet.

Vad jag minns hade de flesta rovor gulaktigt kott da. De jag har nu ar vita 1

kottet. I rétt jord kan rovorna bli mycket stora och viaga manga kilo.

Rovorna skall sds pa varen nar jorden reder sig och skordas innan fros-
ten. Man kan &ta rovor raa, de ar mycket saftiga och goda. Om de statt
torrt kan de vara nagot beska. Saftigast blir det att med vanlig bordskniv
skrapa rovan och éta. Vi kokar skivor av rovan 1 saltat vatten som sedan
liggs pa en bit tunnbréd. Det dr mycket delikat. Aven i kéttsoppa och
grytor ar det gott, men tank pa att rovan har kort koktid.

Vi har inga djur sa nu odlar jag bara 15-20 rovor fér husbehov och 1-5
rovor for fr6. Det blir ju mycket fr6 fran varje planta. Rovor ar ju tva-
ariga, sa jag forvarar nagra rovor utan blast frostfritt och satter dem pa
varen andra aret. Pa senhosten plockar jag in blomstallningen, torkar
och “troskar” skidorna. Forr képte alla fron fran Lantmanna. Jag vet

ingen som gjorde egna fron”.

Arne Jonsson, Ottervatinet, Bjurholm
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Palla rova — en tradition att bevara

Jon Olof Olofsson 1 Tannis har sant in fro till
gula och lila skalrovor. Jon Olof odlar dessa
rovor for att halla sorten vid liv men framfo-
rallt for att halla traditionen levande att 1 host-

morkret ga ut och stjala rovor.

”Hér anvandes skalrovor pa olika satt. Popu-

lart var att ungdomar stal rovor (utan att van-

dalisera!), delade dem horisontellt, skrapade
ur fruktkottet med en taljkniv och at direkt. I hushallet anvandes rovorna
mest 1 kéttgrytor eller kéttsoppa med klimp. Man gjorde ocksa rotmos.
Rova ar mer lattkokt dn kédlrot, som i jamforelse med rova ar en ganska

ny gronsak har”.

En solskenshistoria

Arne Jonsson i Ottervattnet, Bjurholm, har lyckats fa liv i 20 ar gamla
fron av korova, en gang inképta pa Lantmanna. Av 1 kg fr6 fick han fram

nagra fa plantor men dnda tillrackligt for att radda denna sort!

”Som barn pallade vi ofta rovor (har 1 trakten hade vi inga dppeltrad att

palla ifran). Naturligtvis var grannens rovor godast!

Jag var atta ar och tankte ta en rova fran grannen Gustavs fina rovland.
Jag gick nerbgjd efter rovraden for att soka den storsta och finaste rovan,
nar jag plotsligt sag tva stovlar en meter framfor mig. Dar stod Gustav!
Da kidnde man sig mycket liten. Tur att Gustav var sa snéll, han hjalpte

mig sedan att hitta en bra rova”.



En efterlysning

Det kom ett brev till Frouppropet som borjade: ”I min barndom fanns en
rova som anvandes som djurfoder, men aven som matrova. Den kallades
for korova, var stor, avlang och gulfiargad. Jag har sokt fré hos froforsil-
jare men dom sajer att det inte finns sen bénderna bérjade med ensilage.

Det skulle vara underbart om ni kunde finna fro6 till dom rovorna”.

Bengt Lundstrém som nu bor 1 Lycksele fortsatter sin berittelse fran sin
barndomsby Rastrand, 20 mil nordvast om Umea. Pa 50-talet bestod
byn av en skola, tva affarer, post och café. Har bodde skogsarbetare men

mest bonder och en massa barn.

”Vibarn, da jag vari 10-arsaldern, lekte
1 skogen, sparkade boll pa olika stéllen,
skolplanen mest men aven framfor en

ladugard vid posten mitt 1 byn.

Nér hosten ndrmade sig hdande det att vi
smog oss till de stallen dar dom odlade

morotter, rovor, roda vinbar. Korovor

som verkade bra (man kdnde med fingret

Bengt i basta palllaldern

om den verkade stor) drog vi upp, men
bara en eller tvd, inget skovlande, sen tog vi kniven och skalade dom, med
kniven kunde man sen skrapa rovorna och fick mos pa kniven som vi at,
men dven hela bitar gick an. Vi bar alla kniv 1 baltet trots aldern. Ibland

blev vi jagade av rovidgarna, men det var mest pa skoj hela tiden.”

Under sommaren 2004 odlade Bengt nagra olika sorters rovor men ingen
av dem smakade som dem han at som barn. Nordiska genbanken i Alnarp
och Foreningen Sesam har fro till ytterligare nagra dldre sorter som

Bengt kommer att prova att odla i jakten pa sin barndoms rova.
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SYRA, SPENAT
OCH MALLA



Syra. Foto: Mérta Dahlberg

Koksvaxter som odlas for sina blad.

I Praktisk tradgardshandbok av O.F. Holmsten fran 1893 berdttas om
flera sorter av dessa bladvixter. Tridgardsmallan, den gul-, grén- och
rodbladiga, anses som mycket valsmakande, 1 synnerhet om den ar blan-
dad med syra eller vattenkrasse. Syran framhalls, da den ar flerarig och
klarar vart kalla klimat. Av spenat namns olika sorter av den bredbladiga

med sldta frén och den spetsbladiga med taggiga fron.

Ulla Ostlunds Japanska spenat star inte niimnd

— dr det ndgon av ldsarna, som kinner till varifran den kommer?
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Dagnys syra

”I min mors gronsaksland har det alltid funnits syra. Utseende som
mangold eller spenat. Smak som stuvade, en latt syrlig, mjuk variant av

just spenat. Serveras med dgghalvor och flask. MUMS!”

Sa skriver Sven, Dagnys son, om den syra, som hon sedan sin barndom
minns att alla hade i sina tridgirdar i Angelholm. Mallan gér att frésa,
men sjalvsar sig och kommer igen varje var. Dagnys mor forvillde bla-

den och lade dem pa flaskor, som sedan hartsades igen.

Malla fran Lonneberga

Nar Anders Petter Gustavsson kom till garden Gallé 1 Lénneberga som
arrendator 1889, sd vaxte tradgardsmallan 1 kokslandet. Tradgardsmal-
lan, som frosar sig ar fran ar, fortsatte att vaxa och anvandes 1 hushallet
pa garden. Efter att morgonens arbete 1 ladugarden var avslutat at man

stuvad malla med rokt flask till frukost.

Vera Fransson bor kvar pa garden Akarp i Gills och har kvar mallan
fran farmor och farfars tid. Vera berattar, att da fréna redan ar pé plats i
jorden kan man borja skoérda tidigt av mallan. Den ar mild och god och

anvands precis som pa farmors tid till stuvning.



Japansk spenat

Denna spenat odlades i Ulla Ostlunds férildrahem redan pa 1930-talet.
I sandjorden i Alsiter utanfér Katrineholm vixte den bra, liksom i Ullas
eget tradgardsland med blandjord 1 Katrineholm. Spenaten sas 1 maj 1
rader. Redan till midsommar kan man bérja skorda och den kan sedan
skordas flera ganger. Spenaten ger en riklig skord av stora och kraftiga
blad, som anvénds 1 sallad, till spenatsoppa, lasagne och som stuvad.
Ulla later nagra stjalkar ga 1 fr6 och nar frostangeln 4r “mogen som ett
vetefalt” bryter hon den och hinger den pa tork. Sedan kan de torra

frona rensas fran stangeln.

Malla i fré.  Foto: Matti Leino
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TOBAK



Tobak Alida. Foto: Lena Nygérds

Tobak har odlats 1 Sverige sedan 1600-talet. I bérjan av 1900-talet togs
flera sorter fram, som passade det svenska klimatet. Tva av dessa sorter
har kommit in till Frouppropet fran odlare 1 Skane, som har haft fro lig-
gande sedan 1964, da den sista tobaken odlades. Tre sorter upptacktes 1
Tobak- och Téandsticksmuseets magasin 1 nagra tygpdsar.

En av dessa sorter, Mor Alidas, har man lyckats vicka till liv och véxer
pa nytt med sina rosa blommor. Kommer det ga att vacka livi de andra

sorterna?

Lias Inga Junhems vackra bok:
Prisad planta — om tobaksodling i Sverige 1724-1964

Tobak- och Tandsticksmuseet Stockholm 2004
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Tobaken Tofta

Allan Bjorklund har sant in fré av tobak. Irona ar fran 1964, da den
sista tobaken odlades. Aret diarpa upphorde Tobaksmonopolet och en

tvdhundraarig epok avslutades.

I Rinkaby vaxte Allan Bjérklund upp tillsammans med sin far, som
arbetade pa tegelbruk, och sin mor och mormor som arbetade med
tobaksodlingen. Den strackte sig fran frosddden 1 mars till november, da
den fardigtorkade tobaken levererades till Tobaksmonopolet. En del av
tobaken odlades hemma pa akern bakom huset. En annan del odlades
pa bonden Sven Nilssons mark som halftenodling. Vid halftenodlingen
stod markagaren for bearbetning av jorden. Denne holl med spett att tra

upp tobaksbladen pa och plats att torka den pa. Arbetet med sadd, skotsel

av odlingen och skord skotes av halftenodlaren. Inkomsten av tobaken

delades sedan lika.

Familjen Bjoérklunds hus i Rinkaby i Skane.




Allan Bjorklund berattelse

”I mars borjade varmbankarna goras i ordning. De tomdes pa jord, hast-
gddsel lades 1 botten med ny jord ovanpa. For att jorden inte skulle bli
for stark blandades sand 1. Tobaksfrona lades 1 vatten, efter ett dygn sag
man vilka frén som dog till utsdde. Innan det fanns fonster av glas var
fonstren tackta med papper som man strok med linolja. Dessa fonster
var skéra. De spada tobaksplantorna skyddades med vassmattor nér so-
len blev for stark. Vassmattorna var tillverkade vid vassfabriken i Viby,
vassen kom fran Helgean. Vassmattorna anvandes senare som skydd for
odlingarna da tobaksplantan ar kdnslig for blast. Det blaser mycket pa
den skanska slitten, sa darfor planterades jordartskockor eller solrosor

som skydd mot odlingen.

S& snart plantorna vuxit sig stora planterades de ut pa dkern. For att
plantan inte skulle ga 1 blom utan ge stora blad toppades plantan och
varje planta tjuvades i bladvecken. Da tobaken behover mycket godsel
grundgodslades jorden med valbrunnen histgodsel. Sedan vattnades to-

baken med chilisalpeter mellan raderna.

Allt eftersom bladen vaxte till brots de av och med en speciell kniv dela-
des bladet lings med mittnerven. Bladen traddes upp pa langa traspett
for att torka. Nastan varje morgon skulle bladen sdras pa for att inte ligga
mot och mogla. Nar de hangt pa tork ett tag hidngdes de in pa vinden
eller en torklada. Nar tiden for leverans till Tobaksmonopolet narmade
sig Oppnades luckorna. Fukten fran novemberdimman gjorde att bladen
inte smulades sonder nér de skulle sorteras och packas. Tobaken sorte-
rades 1 olika kvalitéer. Den samsta var de gulnade bladen som anvandes
till snus. For prima kvalitet betalades 5 kronor och av detta gjordes ci-

garrer.

Nagra plantor lat man ga 1 blom for att fa utsade till kommande ar. To-
bakssorten Tofta blommar med vita blommor med stink av rott 1. Nar
froerna borjade mogna skars plantan av, en papperspase traddes over

och sedan hangdes den upp och ner pa vinden for att torka.”
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Det har kommit in manga arvesorter av art och béna, men {4 av fr6foro-
kade prydnadsvaxter. Jag trodde, att minnet av en person eller en speciell
héandelse knutet till en speciell blomma eller doft darav, skulle vara mer
vanligt. Men nyttan av vaxten som ger mat har éverskuggat froet till

blomstret, som bara frojdat 6gat och sjélen.
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En vas med doftande borstnejlika. Foto: ingria Dyién Tackman
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En vas med doftande borstnejlika

”Har kommer min beréattelse om en speciell vas. P4 sommaren bor jag
och min familj 1 ett hus, som min morfar kopte 1908 som sommarngje.
Vi har en vas som jag starkt forknippar med min morfar. Det dr en svart
glasvas med smal hals, bredvid star ett foto av morfar tagit vid Kudoxa 1

Stockholms norra skdrgard.

I denna vas plockas alltid pa varen mandelblommor, som enligt min mor
var min morfars alsklingsblommor, darefter pryds vasen med sommar-
ang och den tidiga hostens blommor. En av morfars favoriter var ocksa

borstnejlikan med dess sarpraglade doft.

Fréer fran denna borstnejlika lamnar jag med storsta gladje till Froupp-

ropet.”
Ingrid Dylén Téckman

Fréerna kommer fran Skarmsund pa Yxlan i Stockholms norra skargard.



Tagetes fran Fagerhult

Fran grannen Greta Hultquist 1 Fagerhult har Ester Nilsson fatt fro till
“en tagetes som inte finns maken till”. Den &r stor, buskig och blommar

rikligt 1 ljust och morkt orange.

Greta dr nittio ar nu, men odlar fortfarande en del blommor. Tagetes-
frona sar hon ut direkt pa friland och dar véxer de tillsammans med
sommarblomster, som en vin nu brukar hjalpa till att sa ut. Snédroppar,
krokus, brudparlor — péarlhyacint — och tulpaner kommer upp varje var.
Pellevinken — vintergréna — vixer runt omkring. Greta har en backe full

av blommor att gladjas at.

Spikklubba fran Vegeholm

Vegeholms Gods ar en fyrlangad rendssansborg som anlades pa 1500-
talet. Nar den gamla skolan revs i slutet av 1970-talet, dar den statt sedan
seklets borjan, spirade plantor av bla spikklubba upp ur byggresterna.
Den vanliga spikklubban ar vit, den hér var vackert bla. Hur lange har
fréerna legat 1 jorden? Vad fanns har pa platsen tidigare, innan skolan
byggdes? Spikklubban ar mycket giftig. Avkok pa denna ger hallucinatio-

ner och svara forgiftningar. Hur kan den ha hamnat har?

Fantasierna tar fart, nar man vet, att har pa slottet inréttades 1 slutet av
1700-talet ett apotek och en apotekare anstalldes. De som arbetade pa
godset fick lakemedel kostnadsfritt ndr de blev sjuka. Kan det vara apo-
tekaren, som odlade spikklubban i tradgarden?

Kanske ar teorin om att det var skollararen, som pa sin tid odlade eller
samlade in fréer mer trolig, vilket Stefan von Geijer, idag bosatt pa Ve-
geholm, foresprakar. Det var Stefans far, en intresserad amatorbotaniker
som upptackte spikklubban och delade med sig till sin vin Wilhelm Ols-
son. Maj Castenskiold, dotter till William, har sedan hallit liv 1 denna

ovanliga vaxt.
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Familjens trad g ard. imustration: Ingrid Henell efter Berit Anderds skiss

Mors tradgard

I Berit Anderos tradgard 1 Bohuslan blommar tradgardsklatten rikligt.
Den frosar sig latt och sprider sig villigt pa platser, dar den trivs. Fro till
klatten kommer fran Berits fordaldrahem i Skane. “Far var kantor och
folkskollarare medan mor var hemmafru. Mor hade ett stort intresse for
vixter och odling, hon skotte tradgarden i stort sett pa egen hand. Far
deltog, nér det var fraga om griavning och andra tunga géromal. Darfor

sajer vi mors tradgard.”
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Berit har med sin brors hjalp ritat upp tradgarden och vad som fanns
dari. Den anlades direkt vid andra varldskrigets slut, 1 familjen fanns
fyra barn 1 “virsta vaxt- och hungeraldern” och manga varor var fortfa-
rande ransonerade. I trddgarden byggdes ett honshus och stora land for
potatis och gronsaker anlades. Fro och sticklingar bytte Berits mor till
sig fran vanner och bekanta 1 trakten. Men 1 denna nyttotradgard vaxte
ocksa tradgardsklatten tillsammans med andra blomster som fanns 1 rik-
liga médngder. Vi plockade blommor 1 buketter fran tidig var tills frosten
kom och tog dem. Det fanns alltid arter som blommade. Vi klidde maj-

stang till midsommar, gjorde kransar till den och for att ha i haret.”

Tradgarden ser helt annorlunda ut idag. Det &r andra behov och fritiden &r kort.
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SAKRADE FROER



Frolagret pé Svalbard. Foto: Lena Nygérds

Vad hander sen?

Alla fréer som kommer in till Frouppropet provodlas, jamfors och
bedoéms. De, som visar sig vara unika, laggs till Nordiska genbankens

samling.

Nordiska genbanken (NGB) ar ett samnordiskt institut, som lyder under
Nordiska Ministerrddet. NGB bevarar vaxtmaterial, som ar intressant

for nordiskt jordbruk och tradgardsnéring.

30 000 prover av fr6 och plantor har samlats in sedan 1979, da NGB
startade sin verksamhet. Frolagret finns 1 Alnarp 1 Skane och hir

forvaras materialet i 152 frysboxar.
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Froskatt sakrad {or framtiden

I Longyearbyen, Svalbards huvudort som ligger pa den 78:¢ nordliga
breddgraden 1 Arktis, finns Nordiska genbankens sidkerhetslager for froer.

I gruva 3, en nedlagd kolgruva, vars gruvgangar ringlar sig langt in 1
berget, har man funnit en sdker plats for den stora mangd av fréer som
genbanken har samlat in. Har inne rader evig kyla, 1 permafrosten ar
det standigt runt -4 grader oberoende av vadret utanfor. I ett bergrum,
skyddat av kollagren i berget, ligger froerna sakrade for eventuella miljo-
katastrofer. Kontrasten ar marklig — i detta karga landskap finns livet

1 form av de slumrande véaxtresurserna, som kan vara méansklighetens

raddning 1 framtiden.




Froets resa till Svalbard

De fréer, 500 froer av varje art och sort, som skall till sakerhetslagret,
forpackas 1 aluminiumpasar och forsluts lufttatt. Dessa liggs sedan 1
tralador, som 1 sin tur férpackas 1 frigolitlador och fraktas 1 frysbil till

Tromso6 och darifran med flyg.

Vil pa plats 1 gruvan staplas de 1 ena halvan av en container. I den andra
halvan star de tralador, som innehaller fréer till genbankens hundra-
arsprojekt. I sakerhetslagret ska man undersoka fréernas grobarhet 1 ett
100-arigt tidsperspektiv. Under de forsta 40 aren gors grobarhetstest
vart 2,5:e ar, de foljande 60 aren gors testerna vart 5:e ar.

Lis mer om Nordiska genbanken www.ngb.se

Glaciar pa Svalbard. Foto: Lena Nygards
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Lokala genbanker

I modernt jordbruk, och aven i vara kokstradgardar, anvands vaxtsorter
som ar starkt foradlade och mer enhetliga till skillnad fran de otaliga
lantsorter, som tidigare generationer anvinde. Tack vare ménniskors
klokskap och forutseende har manga av dessa lantsorter raddats och

kommer framéver att kunna odlas 1 allt storre utstrackning av fler och fler.

Dessa lantsorter har ofta odlats och utvecklats pa en begransad geo-
grafisk yta, dar speciella klimat- och vaxtférhallanden paverkat sortens
egenskaper. For att behalla dessa egenskaper bor man fortsitta att odla
dem under liknande forutsattningar. Férhoppningen ar att hembygds-
gardar, kulturreservat och lansmuseer skall kunna bli platser, dar manga
av dessa arvesorter kan fa en fristad att vixa i den jordman de utvecklats
1 under langa tider. Har kan ocksa beréttelserna kring sorterna leva kvar
och berittas vidare. Lantsorterna ger oss inte bara smakupplevelser utan
aven en inblick 1 hur livet gestaltade sig 1 stora delar av landet fram till

1960-talet.

Asens by — ett kulturreservat

Asens by ligger i Haurida socken, Aneby kommun i Smaland och drivs
gemensamt av linsstyrelse, kommun och sockenrad. Asens by ar ett

utsnitt av hur det sag ut runt om 1 Sverige for 100 ar sedan.

Sma akrar, figator och hamlade trad priglar landskapet. Alderdomliga
lantraser av kor, far och hons rér sig runt om pa inagorna och jorden
brukas med hist och plog. Médnniskorna 1 Norrgarden, Sédergarden och

1 Teklas hus lever av det som jorden, skogen och djuren ger.

Arbetet med att gora tidsresan tillbaka till 1800-talets slut pagar inten-
sivt pa platsen. I Norrgardens kokstradgard kommer olika lantsorter som
art fran Norrhult, bona fran Fiskeby och Gerdas bondbona, klyftlok och
malla fran Reftele att odlas 1 framtiden. I rundeln framfér huset kommer

Esters tagetes att prunka. I handelsboden skall det ga att kopa fron av



dessa koksvaxter och blomster, likasa sticklingar och ympris fran perenner
och barbuskar och odlingsvirda frukttrad fran den smalandska bygden.
Ett kulturreservat som Asens by kommer att kunna vara en genbank och
ett klonarkiv for vara kulturvéxter. Liksom byggnaderna berattar om en
forgangen tid kommer ocksa den narmaste marken kring byggnaderna
att beritta om tiden, da man odlade till husbehov. Pa akern ser man spar
framforallt av ménnens arbete, 1 husen och 1 kokslanden finns sparen av

kvinnornas modor. Bada dessa varldar ar viktiga att skildra.

Bli fadder at en bona

Arbetet med att uppforoka och péa nytt odla dessa arvesorter ligger fort-
farande 1 sin linda, men du som enskild person kan hjilpa till genom att
efterfraga dem. Langst bak 1 denna bok finns en lista 6ver de sorter som

kommit in fran de olika landskapen.
Kanske du skulle vilja bli fadder till nagon av sorterna?

Av de sorter som kommit in till Frouppropet ar det bara nagra fa, som
har hunnit férékas och som det finns fré fran. Pa POMs hemsida kommer
det att finnas fortlopande information om nar fler sorter kan erbjudas

for odling.

Hos NGB finns andra lokalsorter, som tidigare samlats in, som det gar att
fa fron fran. G4 in pa NGB:s hemsida och sok bland deras frobestand.

Foreningen Sesam ar en ideell forening som verkar for att bevara den
mangfald, som finns hos tradgardens och akerns vixter. Medlemmarna
froodlar och byter sinsemellan fré till manga aldre sorter av svenska kul-

turvaxter.

www.pom.info
www.ngb.se
www.foreningensesam.se

www.asensby.com

91



92

Insanda froer

Gladjande nog har det kommit in fré fran néstan alla landskap.

Det ar bara det fré som varit levande, som tagits med 1 denna lista.

De fron fran fropasar, provror och samlingar som kommit in,

bevaras pa Nordiska genbanken. Idag finns det inte mojlighet att

vicka liv 1 dessa fréer men det blir kanske majligt 1 framtiden.

NORRBOTTEN
Svartbjorsbyn, brytmargart
Pisum satioum

Ranealvdalen, schalottenlok
Allium cepa
Tant Erika, sockerart

Pisum satioum

VASTERBOTTEN

Norsjo, kalrot Brassica napus
Malvina, potatislok Allium cepa
Norsjo, potatislok Allium cepa
Lantmanna, rova Brassica rapa
Korova, rova Brassica rapa
ANGERMANLAND

Viksjo, kalrot Brassica napus

JAMTLAND

Sirius, kalrot Brassica napus
Trutsgard, kalrot Brassica napus
MEDELPAD

Boltjarn, kilrot Brassica napus
Ljustorp, kalrot Brassica napus
HARJEDALEN

Ljusnedal, skilrova Brassica rapa

Hede, kilrot Brassica napus

HALSINGLAND

Alfta, foderart (bldart)
Pisum sativum

Alfta, foderart (graart)

Prisum sativum

DALARNA

Dalabéna, bondbona/akerbéna
Vicia faba

Bjursas, kalrot Brassica napus
Farfar, kalrot Brassica napus

Janne, kalrot Brassica napus
Nusnas, kilrot Brassica napus
Siljansnas, kalrot Brassica napus
Sollerd, kalrot Brassica napus
Sollrot, kalrot Brassica napus
Vintjarn, kalrot Brassica napus
Ostergyllen, kélrot Brassica napus
(jstnor, kalrot Brassica napus

Tellus Bortfelder, foderrova
Brassica rapa

Sollero, art Pisum sativum
Klenshyttan, brytsockerart
Pisum satioum

Biskopen, foderirt (graart)
Pisum satioum

Fullstandiga vaxtnamn finns att séka pa www.skud.ngb.se



Rattviksart, foderart (griaart)
Pisum satioum

Saxbo, margart Pisum sativum
Enviken, spritart Pisum sativum

Nusnas, spritart (stenért)
Pisum satioum

Vallagarden, spritart (stenart)
Pisum sativum
GASTRIKLAND

Hedesunda, art Pisum sativum

UpPLAND

Hoégtomt, bondbona Vicia faba
Vaksala torg, bondbona Vicia faba
Vattholma, bondbona Vicia faba
Svea, brytbona Phaseolus vulgaris

Namnlés, buskbona/gron bona
Phaseolus vulgaris var. nanus

Brottby, dkerbona Vicia faba

Skarmsund, borstnejlika
Duanthus barbatus

Plogmannen, foderart (graart)
Pisum sativum

Alunda, margart Pisum sativum
Skediga, spritart (stenirt)
Pisum sativum

VASTMANLAND
Romfartuna, bondbona Vicia faba
Nylands-Nisse, bondbona
Vicia faba

Gotlunda, brytbona

Phaseolus vulgaris

Morbrors groéna, brythéna
Phaseolus vulgaris
Nylands-Nisse, brythona
Phaseolus vulgaris

VARMLAND
Gullspang, brytbona
Phaseolus vulgaris

Hilda fran Borga, potatislok
Allium cepa

Kil, schalottenlok Allium cepa

Olle, tradgardsmélla
Atriplex hortensis

Viktoria, art Pisum sativum

Nisse, foderart (bldart) Pisum sativum
Vase, foderart (graart) Pisum satioum
Hilda, spritart Pisum sativum

Mors stora, spritart Pisum satioum

Sommersten, spritirt Pisum sativum

SODERMANLAND
Julita, art Pisum sativum

Karrboda, foderart (graart)
Pisum sativum

Japansk spenat, tridgardsmalla
Atriplex hortensis

Brita, ringblomma

Calendula officinalis
Tusen for en, storbona

Phaseolus vulgaris var. vulgaris

NARKE
Lillokna, bondbona Vicia faba

Stastorp, skarbona
Phaseolus vulgaris

Asbro, bondbéna Vicia faba

Edsas, art Pisum sativum

DALSLAND

Nybyggerud, margart Pisum sativum
Mellerud, margart Pisum sativum

Mors klatt, purpurklitt
(tradgardsklatt) Lychnis coronaria
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OSTERGOTLAND

Kristin, brun béna
Phaseolus vulgaris

Rysk kejsarbona, brun bona
Phaseolus vulgaris

Agnes, tridgardsmélla
Atriplex hortensis

Deman, spritart/gronart
Puisum sativum

Vistra Ny, margart Pisum sativum

VASTERGOTLAND

Broddetorp, bondbéna Vicia faba
Horshult, bondbona Vicia faba
Lille Bruse, bondbona Vicia faba
Algarasen, bondbéna Vicia faba

Hannas strimmiga, brun béna
Phaseolus vulgaris

Bodatorp, schalottenlok Allium cepa

Svedjerova fran Finland,
Brassica rapa

Selandia, tomat
Solanum lycopersicum

Farfar, art Pisum satioum

Baltikum, foderart (graart)
Pisum sativum

Gammelsvenskbyn,
foderért (blaart) Pusum sativum

Stina, margart Pisum sativum
Beda, spritart Pisum sativum

Bolum, spritart (stenart)
Pisum sativum

Farmor, spritart Pisum sativum

BoHUSLAN

Kiérra, bondbona Vicia faba
Karra, foderart (graart)

Pisum satioum

GOTLAND

Hall, tradgérdsbona

Phaseolus vulgaris

Sanda, triadgardsbona

Phaseolus vulgaris

Frojel, lejongap Anthirrkinum majus
Svenskbyn, tridgardssyra
Rumex rugosus

OLAND

Farjestaden, brun bona
Phaseolus vulgaris

SMALAND

Gerda, bondbéna Vicia faba
Sédergarden, bondbona Vicia faba
Vastra Torsas, bondbona

Vicia faba

Kulla, brun bona Phaseolus vulgaris

Persson, brun bona
Phaseolus vulgaris
Sloalycke, brun bona
Phaseolus vulgaris

Fiskeby, brythona
Phaseolus vulgaris

Dansk béna, skarbona
Phaseolus vulgaris

Sigrid, storbona

Phaseolus vulgaris var. vulgaris
Lonneberga, tradgardsmalla
Atriplex hortensis



Reftele, tradgardsmélla
Atriplex hortensis

Oxebo, art Pisum sativum

Bergslagen, foderart (bldart)
Pisum sativum

Holmakvarn, foderirt (blaart)
Pisum sativum

Visingso, foderart (blaart)

Pisum sativum

Pjatteryd, brytart Pisum sativum
Kulla, spritart (gronart)

Pisum sativum

Hilda, sockerart Pisum sativum
Torup, brytsockerart Pisum sativum

Mormor Hanna, spritart
Pisum sativum

Orshult, spritirt (stenirt)
Pisum satioum

Boaryd, 6gonsockerart
Pisum sativum

Fagerhult, tagetes Zagetes sp.

HALLAND

Halland, brun boéna
Phaseolus vulgaris

Sardal, tradgérdshona
Phaseolus vulgaris

Finas fina, spritart Pisum sativum
BLEKINGE

Signe, brun bona Phaseolus vulgaris
Aby, schalottenlok Allium cepa
Maria, potatislok Allium cepa

SKANE

Ekholmen, bondbona Vicia faba
Mandis, bondbona

Vicia faba

Sigvard, bondbéna Vicia faba

Persson, brun bona
Phaseolus vulgaris

Extra-Hatif de Juillet, brytbona
Phaseolus vulgaris

Harplinge, brythona

Phaseolus vulgaris

Mandis, potatislok Allium cepa
Skararp, potatislok Allium cepa
Skattilljunga, potatislok Allium cepa
Nisse, tradgardsmalla

Atriplex hortensis

Vegeholm, violspikklubba
(bla spikklubba) Datura stramonium

Dagny, tradgardssyra Rumex rugosa
Alida, tobak

Nicotiana tabacum/rustica

Glans puggor, foderart (griart)
Pisum satioum

Papardes iela, foderirt (graart)
Pisum satioum

Vidzermes tirgus, foderart
(graart) Pisum satioum
Puggor fran Balingslov-

Glimakra, foderart (grairt)
Pisum satioum

Saga, margart Pisum sativum
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Denna bok heter Vi odlade till husbehov, men den skulle lika garna
kunna heta Vi odlar till husbehov. Ménga av er ar aldre och den stora
odlingen som en gang fyllde skafferi och matkallare ar ett minne blott.
Men 4nda — ni 4r manga runt om 1 landet, som fortfarande odlar till
husbehov. Och som av tradition och med stor medvetenhet odlar er mat
for att veta, vad den innehaller och for att ni uppskattar smaken av det,

som det hemodlade ger.

Denna odling sker 1 mangt och mycket 1 det tysta. Husbehovsodlingen
bar pa sin tysta kunskap om jordman, sadd och skord. Den ar oandligt
vacker med sin form, som ar bestimd av viaxterna och sjilva odlingens
forutsdttningar. Den syns mycket sallan 1 tradgardstidningar eller i de

agrar- eller tradgardshistoriska kallorna.

Tanken med denna skrift ar att era rika beréttelser ska kunna fogas till
bilden av odlingssverige igar och idag och gora den mer fullstandig. Men
aven att inspirera till hur man som odlare kan bidra till att virna om den

odlade mangfalden.



In December 2000 Sweden adopted a national Programme for the
Diversity of Cultivated Plants (POM) to conserve and sustainably use
our cultivated plants. POM aims at capturing not only the genetic
diversity of the plants but also their cultural history, which is very seldom

accounted for.

A national seed quest was conducted during 2002 and 2003 to find
remnant seed of redundant crops and cultivars. To our surprise the
response was overwhelming and seeds came in from all over the coun-
try. Legume crops such as peas, beans and broad beans were frequently
reported, but also century-old cultivars of swedes and turnips — among

others — were found.

The conservation of plant genetic resources can never be fully realised
without the acceptance and participation of people. We depend upon
their knowledge and skills when it comes to maintaining plant material.
Their love for the ‘green cultural heritage’ is a cornerstone in our work.
This book is an attempt to honour their efforts that never before have
been told.

"When Mary and Assar Hedberg
inherited a little farm, they had to
promise to maintain a local swede
cultivar know since more than

100 years!”
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Stottade av mjukslitna krakstorar slingrar sig artorna tva och en halv
meter hoga. Vita artblommor sitter likt fjarilar 1 bladverket. En del har

borjat forvandlingen till mogna morkgrona artskidor.

PMatt hem ligger 1 Sidra Smaland, en underbar plats. Om jag tar fagelvigen dver
spin Mackeln dr det en mul till Linnés Rashult. Har har slikten brukat jorden sedan
1700-talet.”

Har i ett torp med skog, vaxte Gunhild Persson upp bland en stor slikt,
som bodde runt om 1 gardarna. Gunbhilds férdldrar, Sigrid och Gunnar,
var smabrukare under forsta halften av 1900-talet. I koksvaxtlandet och
pa ékern vaxte artor tillsammans med bondbénor och manga andra av
sjalvhushallets grodor. Nar Gunhild och henns man John tog 6ver garden

fortsatte man att odla arta och bondboénan.

Nu ar Gunbhild trétt och Johns ben daliga, hoppet star till sonsonen, som

kanske tar 6ver och fortsatter att odla de gamla arvesorterna.

LENA NYGARDS har arbetat som projektledare for Frouppropet. I boken
”Vi odlade till husbehov” samlas berattelserna om Gunhild, Tore, Hanna
och manga andras odlingserfarenheter. De har generdst delat med sig av

fr6 och berattelser till Frouppropet.

Las och inspireras, kanske vill du bli fadder at nagon av dessa arvesorter,
som samlats in och raddats till eftervarlden. Det ar ett satt att bidra till

att ta tillvara den odlade mangfalden i landet.

ISBN 91-576-6856-6




