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Tre insikter, lite miljopsykologi,
workshop, och nagra stalltips






"Vi vill inte na ut,
vi Vill na fram?!”

Bob Hund



2016
1998

Vad alla borde fa veta
om ekosystemen.

URBANA EKOSYSTEMTJANSTER:
LAT NATUREN GORA JOBBET
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Synliggora vardet av
ekosystemtjanster

BLUE MARBLE CAFE

"Blue Marble Café”



* Naturskyddsfﬁrenlngen ‘ Hem Vad vi gor ~ Vad du kan gora ~ Butik Om oss ~ @ O\ ‘

Ekosystemtjanster - vad naturen gor for dig

Ekosystemtjanster ar ett annat ord for allt det vi manniskor far fran naturen eller ekosystemen. Det ar allt fran naturens séatt
att ge oss rent vatten fran aar och sjdar, bin och humlor som pollinerar appeltradens blommor i Kivik och kaffeplantor i
Brasilien sa att odlarna far en bra skérd. Men det ar ocksa naturens fantastiska satt att paverka vart valbefinnande.
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En vagledning och exempelsamling for att
uppticka och synliggéra ekosystemtjanster
isvensk natur.
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http://www.forskning.se/nyheterfakta/teman/infact/planetenstartsida.4.750e225412568041f288000536.html
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www.stockholmresilience.su.se




Insikt #1

Enbart fakta andrar sallan pa
varderingar och beteenden
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Extinctions per thousands species
per millennium Species abundance

Distant past Recent past Future
(fossi record) (known extinctions)

Terrestrial species
Marine species
Freshwater species
All vertebrate species

SPECIES ABUNDANCE

than one c TIME 1975

‘millennium. Figure 6.2
Projected future extinction rates more than ten times higher than the current rate.
Current extinction rate is up to one thousand times higher than the fossil rate.

Long-term average extinction rate.

< Figure 6.1 Estimated rates of biodiversity loss (Millennium Ecosystem Asses:

AMPHIBIANS
ALL SPECIES






Insikt #2

| have a dream ar mer lockande
an | have a nightmare






» Ask Nestlé to give \:
rainforests a break . 1 SREENPEACE



"Stoppa utslappen, stoppa forstorelsen... Det behovs
nya berattelser!

« Om hur atgarder mot klimatférandringarna kommer leda
till battre halsa for manniskor har och nu, inte langt in i
framtiden.

« Om transportlosningar som kan gora vara liv enklare
och vara stader vackrare.

« Om teknologin som redan finns och den som haller pa
att utvecklas.

Martin Luther King berattade att han hade en drom, inte
att han hade en mardrom. Skillnaden ar stor.”

Katrine |}
Marcal =

A1



Pengar

Sakerhet

Mat

Halsa

Forsorjning




Insikt #3

Se fragorna ni driver ur
andras ogon



12 ANALYS: EKOSYSTEM | DAGENS N r 6/ 2006
Miljoforetagen blir vinnare enligt FN

Inom ¢n snar framtid ar "miljévinlighet” inte
langre en nisch, utan ett baskriterium fér all verk-
samhet. Millennium Ecosystem Assessment (MA),
den stérsta studien nigonsin av virldens ckosystem,
visar att miljéférandringarna redan idag ir stora
nog att bli en sjalvklar deliallas omvarlﬁsanalys.
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"Ndringslivet har chansen
att ta ledningen i kampen
for en hillbar utveckling."
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“Alla foretag
behover vatten, |
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man tror.”

S, et g 0 On | Pyt wh e KeB ot ate gl gre 55 40 s IT Ao VNG A (07 1AW Y Wy RaAeT M S 600 Fruasde gl g bawe oT

Ehws Vawbires o%

gratissginaser | fokus

Overgtdnin

M sh s b

' eensmmnw
wemes - . Troligt scanario

FAXTA: Milermiam .
Ecosystem Assesament
8 Gico eartiiger it inde | v

o

-

Vinnande sz aeg

Kaocha




Forsta din malgrupp

[vad motiverar och engagerar dem?... langtan efter
trygghet, sakerhet, status, sammanhang, mening...]



branding
biodiversi

The new nature message




Kill the extinction message. Loss
generates apathy, not action.

what to say

Celebrate our love of nature. It is
the most powerful driver of public
behaviour.

add action

Always partner Love and Need
messages with Action. Once your
audience is inspired, they will
want to know what to do.



Lite miljopsykologl



SPECIAL REPORT GLOBAL WAR

BE
WORRIED.
BE

WORRIED.

Climate change isn't some vague
future problem—it’s already
damaging the planet at an alarming
pace. Here's how it affects you, your
kids and their kids as well

EARTH AT THE TIPPING POINT
HOW IT THREATENS YOUR HEALTH

HOW CHINA & INDIA CAN HELP
SAVE THE WORLD—OR DESTROY IT

THE CLIMATE CRUSADERS

L e/ Ted Cruz / Smees s / Low Rolling in Vegas

A
WORLD
WITHOUT

THE PRICE WE'LL
PAY IF WE DON'T
FIGURE OUT
WHAT'S KILLING
THE HONEYBEE

BY BRYAN WALSH




What We
Think About




5 psykologiska barriarer mot fakta om
klimatforandring och biologisk mangfald

1. ”Distance”: Vi ar konstruerade for att reagera
pa omedelbara hot i var narmiljo.

2. "Doom”: Vitenderar att undvika budskap om
domedag, kostnader och uppoffringar.

3. ”"Dissonance”: Obehaget som vi kanner nar
det vi gor star i konflikt med det vi vet/vara
J What We

varderingar... Think About

4. ”Denial”: Nar nagon far oss att kanna oss

daliga, ar det naturligt att sla tillbaka... :
(sjalvforsvar, inte brist pa info eller intelligens).

5. ”iDentity”: Vi filtrerar information utifran vara w"e"‘”(e;‘l'"“gm"i“”“‘
existerande asikter. Vem som sager vad viktigt. Wa?mi?‘l g

Toward a New Psychology of Climate Action

Per Espen Stoknes




Workshop, del |

1) Tyst for dig sjalv: Vilka ar de viktigaste barriarerna/
hinderna for att na ut med natverkets budskap?

2) Diskutera tva och tva: Presentera era barridrer/hinder
for varandra och motivera varfor ni valde just dessa.



Nagra strategier



Supportive

What We
Think About
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When WeTry Not ToThink About

Global

Warming




5 strategier for att komma runt vara
psykologiska forsvarsmekanismer

1. ”Social”: Vi gor som vara grannar och andra i
vara sociala natverk (aven forebilder och foretag)

2. ”Simple”: Gor det enkelt att gora ratt, "nudging”

3. ”Supportive”: Tryck pa halsovinster, nya jobb, Five new strategies
minskad risk mm (3:1 regeln) (G 55 N :
4. ”Story”: Positiva visioner, | have a dream 3 wi

o

3

5. “Signals”: Undvik globala, abstrakta, negativa P

matt, anvand konkreta matt pa individens och

. . . What We
samhallets respons istallet (minskat fotavtryck, Think About
skyddade omraden, starkta ekosystemtjanster) Fﬂ

When WeTry Not ToThink About
Warming
Toward a New Psychology of Climate Action

Per Espen Stoknes



Workshop, del 2

Fortsatt i grupper om fyra: Vilka strategier kan ni i
natverket anvanda for att navigera runt de hinder/barriarer
som finns mot att na ut med natverkets budskap?

Lista tre i topp forst



Stalltips for effektiv kommunikation
av biologisk mangfald

1. 7l have a dream” inte bara "l have a
nightmare”

Koppla till samhallsnyttan och klimat

Gor det personligt och garna lokalt b__j

Se fragorna ni driver ur andras dgon

a &~ w0 DN

Ta kommunikation pa allvar och ta in ratt
sorts expertis




Tack!

fredrik@albaeco.com

Twitter: @FredrikMoberg



