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Forord

Manga naturvagledare frin till exempel ideella organisationer, naturvardsstiftelser
och friluftsmuseer vill nd barn i skolan med sina aktiviteter. Genom lokala fonder och
stod kan man f3 bidrag for projekt. Men de som inte arbetar i skolan till vardags vet
kanske inte vilka vigar man ska ta for att nd fram med sina aktiviteter. Hur gir man
frin projektidé till att sti med den fOrsta forvintanstulla skolklassen pd plats? Framfor-
hillningen maste vara god. Kontaktvigarna i skolan klara. Och inte minst maste man
vara medveten om madlen for undervisning i skolan. Aktiviteterna méste goras relevanta
och kopplingen till liroplanerna tydlig.Vad ingdr i kursplanerna de olika skoldren och
hur kan vira aktiviteter skriddarsys si att de blir ett stdd for skolan att nd sina mal?Vad
ska man tinka pa fore, under och efter besoket?

2011 hande mycket i skolans varld. Flera nya styrdokument infordes, framforallt
en ny skollag och nya liroplaner. I denna skrift har vi forsokt beskriva dels hur dessa
nya dokument ir relevanta for naturskolor och naturvigledare och dels hur man ska
arbeta for att nd fram med sina aktiviteter. Naturskoleforeningen samlar naturskolorna
och dr Sveriges storsta nitverk av profts pd utomhuspedagogik. Centrum for naturvig-
ledning arbetar for att stotta naturvigledare 1 sitt arbete. Vi har tillsammans tagit fram
denna handledning till alla som vill hjilpa barn och lirare att ge sig ut i landskapet och
uppticka dess potential for lirande och upplevelser.

Tack till alla er som engagerar er i skolan
— vi hoppas att ni kan ha nytta av denna skrift!

Eva Sandberg Stina Lindblad
Forestindare Centrum for naturvigledning  Ordforande i Naturskoleforeningen
WWWw.cnv.nu www.naturskola.se
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Introduktion

7 Genom en pedagogik som bygger pa sinnlig erfarenhet kan ldrandet bli
ndgot vi kan beskriva som kunskap genom bekantskap. Ett komplement till
faktakunskap genom beskrivning. Den direkta fysiska kontakten med natur-
och kulturfenomenen okar autenticiteten i ldrandet och sdtter ord pa verklig-
heten.”

ANDERS SZCZEPANSKI, NATIONELLT CENTRUM FOR UTOMHUSPEDAGOGIK, LINKOPINGS UNIVERSITET

Vi har i vart samhalle kommit allt langre fran det natur- och kulturlandskap
som fortfarande fOrser oss med de resurser vi behover. I detta landskap finns fantastiska
mojligheter till forstahandsupplevelser och verklighetsbaserat lirande, nigot som ir en
bristvara i skolan idag.

Att parallellt med aktiviteter i klassrummet lara in ute ir bide effektivt' och
antagligen nddvindigt for att nd malen i skolan enligt de nya liroplanerna, och elever
och ldrare ir viktiga mélgrupper for manga naturvigledare. For att naturvigledare ska
kunna uppmirksamma skolorna p hur undervisning ute kan bidra till maluppfyllelse
krivs en medvetenhet om hur dessa mal ser ut. Denna handledning behandlar forut-
sittningar for naturvigledning i skolan generellt, med praktiska tips och erfarenheter
kring hur man kan arbeta. Den ger ocksd en orientering till den nya liroplanen for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11) samt 1 viss man liro-
planen for forskolan.
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Praktiskt om att lara in ute




A Oka motivationen hos
lararna att ta steget ut fran
klassrummet genom att
presentera tydliga kopp-
lingar till laroplanens mal.
Under en dag pa stran-
den kan man latt klara av
lektioner i bade biologi,
matematik, miljdkunskap
och idrott. Men det ar viktigt
att du som naturvagledare
ar medveten om skolans
forutsattningar.

Forutsattningar for aktiviteter utomhus i skolan

Skolors och larares verksamhet begrinsas ofta av tid och pengar. Samtidigt vill manga
utifrin bidra till skolans virld med kunskap och perspektiv man ser som angeldgna
for eleverna. Mycket ska rymmas inom verksamheten. Lirare ir ofta hirt pressade att
uppnd milen 1 liroplanen. For att kunna samarbeta med dem ir det darfor viktigt att
planera s att iamnesmadlen 1 liroplanen berdrs genom utomhusaktiviteterna. Du maste
ocksd kunna kommunicera hur din verksamhet bidrar till att uppfylla malen och att
utomhusaktiviteten ir ett komplement till den ordinarie undervisningen. Mer om hur
laroplanens mal ser ut och exempel pa hur man kan arbeta med dem hittar du nedan.

De flesta skolor ordnar utomhusaktiviteter regelbundet for elever i dldrarna -3,
direfter blir det mindre vanligt. Vad utomhusaktiviteterna bestdr av ar mycket olika:
ibland ir det en promenad eller fri lek och ibland undervisning. Det ir stor skillnad pa
hur stor vana eleverna har vid lektioner utomhus. Ar de ovana har de svirt att skilja
pa rast och lektion ute, medan elever med storre vana brukar fungera mycket bra i
utemiljon och vara motiverade. Det ir bra for din planering att veta hur mycket erfa-
renhet eleverna har av utomhusundervisning.

Eleverna har i de flesta kommuner med en klasslirare till och med sexan. Det ir of-
tast littare att boka in en heldag med elever 1 3k £-6 eftersom de har en eller kanske tva
lirare under en dag. De elever som gir 1 4k 7-9 har minga olika lirare under en skol-
dag och det brukar vara svart att fa till en heldag. Halvdagar brukar dock fungera bra.

Samplanering med larare

For ett effektivt lirande dir ute- och innemoment stirker varandra maste man skapa
forutsittningar for vixelspelet dem emellan. Uteundervisningen ska forstirka det som
sker i skolan. Dirfor 4r dialogen med ldraren viktig! Hur skolor ligger upp sitt arbete
ir olika. Undervisningen om stendldern kan till exempel ske 1 arskurs 2 eller 3.Ta reda
pd vad som hinder 1 skolan just nu si att din planering passar in 1 den aktuella under-
visningen. Lds mer om hur ett utepass kan liggas upp nedan.

Det ir forstds ocksa viktigt att ge tydliga praktiska ramar infor aktiviteten: forbere-
delser, innehall, klddsel, toalettmdjligheter, ska klassen ha med sig lunch? Redan innan
ni gir ut kan det vara tryggt att klargora rollférdelningen under utomhuspasset med
medfdljande ldrare. De flesta naturskolor gor sa att naturskolan ansvarar for aktivite-
terna medan ldraren, som kinner eleverna, har ansvar for dem. Var tydlig mot liraren
dven pa plats vilka forvintningar du har pa honom eller henne och vad han eller hon
kan forvinta sig av dig.Vad ska liraren bidra med? Vilket ansvar ska hon eller han ta?
Kanske 4r ldraren under dagen frimst en iakttagare som kan anvinda utomhuspasset
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till att studera sin klass och dina metoder? Kanske dr du obekvim med att ha en iakt-
tagare? D3 dr det bittre att du ger liraren en uppgift.

Minga naturskolepedagoger uppfattar lararna som den huvudsakliga milgruppen,
dven nir de arbetar med en klass. Milet dr att lirarna anammar arbetssittet. Larare
behover ofta stéd och verktyg for att arbeta med utemiljon som lirandemiljé. Genom
att stirka dem sd att de 4r trygga 1 sin roll, kan de sjalva lttare ta initiativet till under-
visning utanfor klassrummet senare. Lararna uppfattar inte alltid att det de gor med
dig idr nigot de sjilva kan ta efter. Det dr darfor bra att be dem uppmirksamma vilka
metoder du anvinder, till exempel vid redovisning av en uppgift och dtersamling av
gruppen, s att de kan fundera 6ver om de sjilva kan anvinda sig av det senare. Det ir
viktigt att utga frin varje enskild lirares forutsittningar, intresse for och medvetenhet
om utemiljons mojligheter.

Kontakt och samling

Forutsittningarna skiljer sig mellan undervisning inne och ute. Detta kan bade elever
och ldrare ha svirt att hantera om de inte ir vana. Eftersom man anvinder storre
omriden ute dn klassrummets begrinsade yta kan liraren bli stressad nir eleverna till
synes “springer vind for vag”. Mycket kan ocksa distrahera 1 utomhusmiljon. Om det
inte dr vildigt tydligt hur en 6vning ska genomforas eller vad som ska hinda nir den
ir avslutad ir det inte sdkert att eleverna kommer tillbaka nir de 4r klara. Var dirfor
noga med att alltid beskriva vad som ska hinda nir 6vningen 4r slut. ”G4 och himta en
pinne, och kom sen tillbaka hit”. Det finns ocksa ett storre behov 4n i klassrummet av
att ange en tid eller en begrinsning i rummet fOr ett visst moment, exempelvis: ”Leta
efter en plats att sld liger pa, max hundra steg bort.” Om eleverna arbetar fritt en lingre
stund 4r det svirt for dem att hilla reda pd en tid. Kalla dirfor tillbaka gruppen med
hjilp av ett ljud ni kommer Sverens om — en figelpipa till exempel.

Var noga med att skapa kontakt, engagemang och uppmirksamhet i borjan av pas-
set sd att du kan behilla den trots att eleverna arbetar mycket sjilvstindigt. Nir du
instruerar gruppen kan du skapa intresse och spinning genom att hélla 1 ett foremal
eller inleda med en historia. En metod ir ”gnuggcirkeln” — att vid samling st 1 en tit
cirkel. Det dr en bra vana som snabbt sitter sig och blir naturlig f6r gruppen. I cirkeln
ir ni mer skyddade for eventuell vind, du kan spara din rost, ni kan alla se varandra
och har en bra kontakt.

Den viktiga matsacken

Matsicken ir viktig dven under korta pass. Den bjuder in till reflektionstid och in-
formella samtal. En paus med utrymme f0r fri lek eller fOr att prata med varandra ir
mycket viktig for helhetsintrycket.

V Att samlas kring mat har

manniskor i alla kulturer

alltid gjort. En hungrig mage

gor det svart att koncen-
trera sig. En gemensam
matpaus ar dessutom ett

utmarkt tillfalle for reflektion

och spontana samtal. Un-

derskatta darfér inte vikten

av matsack!
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A En ny miljé fér larandet
kan innebara mycket. Ofta
férandras invanda roller nar
en grupp flyttas utomhus.
Ge lararna majlighet att
observera gruppen och ge
tillrackligt med utrymme for
ny gruppdynamik och elev-
ernas problemlésarférmaga
att utvecklas.

Grupper och nya roller

Utomhusmiljon bjuder ofta pa en annorlunda situation jamfort med 1 klassrummet,
dven nir det giller hur elever fungerar och relaterar till varandra. Den blyga kan vara
hindig och den yviga kan visa sig veta allt om insekter. Normalt tillbakadragna elever
kan visa ledarskap och ta initiativ. Pdminn liraren om att utomhusdagen ir en chans
att uppticka nya sidor hos eleverna. Planera s att liraren har stunder da hon eller han
kan fokusera enbart pa att observera sina elever. Eleverna brukar kinna sig stolta 6ver
att fi en ny roll i gruppen och liraren kanske ser pa sina elever pd ett annat sitt efter
utomhusaktiviteterna.

Ofta sker arbetet utomhus i mindre grupper. Fem eller sex personer ir en lagom
storlek, dd brukar de flesta ta ett aktivt ansvar for dagens aktiviteter. I stérre grupper
blir det grupperingar inom gruppen och vissa elever blir passiva. Smigrupperna bru-
kar sjdlva kunna 16sa bade uppgifter och uppkomna konflikter om de ldmnas i fred en
stund. Om det 4r minga vuxna med, exempelvis forildrar eller elevassistenter, kan de
ocksd fi en uppgift, girna samma som eleverna. Det ir roligt for bade lirare och elever,
och det ar aldrig givet att det 4r de vuxna som 16ser uppgiften pd basta sitt. ..

Vader

Vider spelar roll. Om man ska genomftora en aktivitet trots diligt vider si maste man
ta hinsyn till elevernas utevana eller -ovana. Det gamla talesittet att det ”inte finns da-
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ligt vider, bara daliga klader” ir inte till ndgon storre hjilp om man inte dger regnkli-
der eller gummistovlar, vilket dr realiteten for manga barn idag - sirskilt de lite dldre.
Var dirfor beredd pd att gora justeringar i din planering om vadret skulle vara annat
in forvintat eller andra sig under dagen. En presenning som tak eller vindskydd inne
bland triden och ndgra lugna stillsamma lekar 4r ett bra komplement till den plane-
rade aktiviteten. Om det 4r kallt 4r det bra att ha nigra fartfyllda lekar i bakfickan. Att
avbryta tidigare 4n planerat kan ocksad vara nédvindigt ibland. Se det inte som ett miss-
lyckande utan som en anpassning till ridande forhillanden - som ett kompetent beslut
av dig som naturvigledare. For en ovan grupp med en ovan pedagog kan daligt vider
forstora upplevelsen si mycket att det hindrar utomhusaktiviteter senare. Respektera
om eleverna kinner obehag pd grund av vidret. De upplever nigot som ir sant och
riktigt f6r dem. Genom att du respekterar deras upplevelse kan de ocksa respektera dig,
och du fungerar bittre som ledare. Om de kinner sig otrygga och fokuserar pa att de
fryser eller blir blota ir forutsittningarna for inlirning daliga, oavsett hur pedagogiskt

ditt uppligg ir.

Deltagande och medansvar

De flesta elever hjalper villigt till om de bara fir chansen, det giller dven de ildre elev-
erna. Det ir bra att vara forberedd som ledare, men det ir inte nédvindigt att ha allt
klart. Forberedelser och hopplockning ir ocksd en del av 6vningen! Lt till exempel
eleverna hjilpa till att hinga upp uppgiftslappar och samla in naturmaterial om det be-
hovs tor att genomfora en ovning. Lit dem dven hjilpa till att samla in materialet efter
ovningens slut. Naturskolornas erfarenhet 4r att om eleverna fir egna ansvarsomriden
kinner de sig delaktiga och blir mer engagerade i 6vningarna.

Minga ldrare dr ovana vid att lita eleverna arbeta helt sjalvstiandigt, sarskilt om elev-
erna tillits att g ivig till en egen plats 1 skogen. Kom &verens om en samlingsplats.
En regel kan vara att eleverna fir gi si lingt att de fortfarande kan se samlingsplatsen.
Pa 53 vis sprider de ut sig s3 mycket att de fir en egen plats men hittar tillbaka, och de
vuxna har litt att ta sig emellan grupperna. Med forskolebarn kan man gemensamt
bestimma ett omrade som ir tillitet och sitta upp snitslar eller ett rep 1 utkanten. Nir
eleverna gors delaktiga sitter de ofta en dra 1 att f6lja de gemensamt uppsatta reglerna
och hiller ocksi koll pd varandra.

Lararfortbildning

”Sedan jag borjade arbeta med Naturskoleforeningen har jag hort att mdlet med vart arbete
ute pa naturskolorna egentligen dr att bygga bort oss sjilva. Vi vill helst inte att natursko-
lorna lingre ska behdvas, utan att lirarna istillet ser utomhuspedagogik som en integrerad
del av den ordinarie verksamheten.” STINA LINDBLAD, NATURSKOLEFORENINGEN

Lirare moter elevernas frigor varje dag och behover stindigt bredda sin kompetens.
Som nimnts ovan ser manga naturskolepedagoger lararna som den egentliga malgrup-
pen nir de arbetar med en klass, och att dessa tillfillen kan fungera som fortbildning.
Men ibland kanske du vill vinda dig primirt till lirare. D3 maste du forstds anpassa
tillfallet till nar ldrare kan delta, det vill saga under lov, studiedagar och annan fortbild-
ningstid. Dessa tider ir olika frin kommun till kommun, och finns ofta tillgingliga pa
kommunens hemsida.

Storst effekt av fortbildningen nds troligen genom praktiska 6vningar som kan till-
limpas 1 verksamheten direkt. Var si konkret som mojligt, tink att “detta ska lirarna
kunna anvinda imorgon”.Varva 6vningar ledda av dig med att ge enkla instruktioner
och lata lirarna ligga upp uppgiften sjilva, si att de kan gora anpassningar efter sina
behov. Direkt koppling till de egna eleverna gor det littare att prova sjilv senare. Det
ir bra att f3 prova en 6vning med kollegor innan man gor den med elever, s kan miss-
forstind och problem forebyggas. Man kan ocksi direkt koppla till problem som kan
uppstd exempelvis nir en dvning ska forklaras for gruppen. Att lita lirarna jobba sjilva
och efterit reflektera over resultatet tillsammans med dig ger mycket tillbaka, bade
gruppen och du sjilv utvecklas och du lir dig av dina deltagare.

Forsok att fi med en hel larargrupp eller dtminstone fler lirare frin varje skola vid
fortbildningstillfillet. Det kan vara svart, men om man inte delar upplevelsen med sina
kollegor blir fortbildningen litt en happening som inte anvinds i vardagen. Lirarna
behover varandras stod 1 det fortsatta arbetet.
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Pedagogik utomhus — ett vaxelspel

C $ Teoretisk

Uppfdljning grund

: FLODE FOR Samling
Reflektion och
ETT UTEPASS kontakt

Sjalvstandiga Vacka

6vningar€:j intresse

Ett utomhuspass kan ha manga teman och genomféras pa bkilda platser.
Ofta borjar och avslutas undervisningen med inomhuspass. Vaxelspelet
mellan ute och inne kan bidra till roligare och effektivare lektioner utom-
hus.. Utomhuslektioner skiljer sig fran innelektioner pé flera|satt. Eleverna
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For att ni ska fd en struktur i era utepass kan_foljande vara till hjalp:

1. Teoretisk grund
Sitt in dagens tema i ett storre sammanhang: Varfor lar vi oss detta och hur hinger
det ithop med annat? Vad vill vi ha svar pd genom uteundervisningen? Denna dis-
kussion bor atminstone paborjas i skolan, s att de praktiska utemomenten har en
inramning och det finns nigot att hinga upp erfarenheterna pa.

2. Samling

Vi ar alla olika bekvima 1 olika roller, men vi har alla ett behov av att bli sedda. I
samband med varje utomhuslektion bor det finnas tillfille till kontakt, att se och
hora varje elev. Be till exempel alla plocka nigot 1 naturen — ndgot som bdrjar pa
samma bokstav som namnet eller som associerar till dagens tema. Kanske nigot de
tycker symboliserar kinslan for dagen. Lt alla beritta i cirkel vad de har och varfor.
Nir alla har fitt siga nigot 1 borjan blir det lattare att ta kontakt och friga under
dagen.

3. Vacka intresse for det du vill formedla

Visa ett foremal, beritta en historia, men framforallt, visa ditt eget engagemang
och intresse for det ni ska gora! Det ir mycket som ska formedlas infor en dvning,
sirskilt om den innehiller flera moment. I naturen finns ingen tavla att skriva pa
for att hjilpa eleverna att komma ihdg. Anvind dirfor kroppsspriket nir du forkla-
rar och beskriv 6vningen en del i taget. Om forsta uppgiften ar att samla in fem
olika naturféremdl, 1t eleverna springa ivig och gora det. Nir de kommer tillbaka
fir de veta vad de ska gbra med féremaélen. Detta giller bdde forskolebarn, elever
och vuxna deltagare pd fortbildningar! Ibland beh&vs en ling forklaring, men var
da noga med att upprepa forsta steget innan du slipper ivig gruppen. Det sista du
sager ar det gruppen kommer ihdg!

4. Sjalvstandiga évningar
Den sjilvstindiga delen ir viktig, hir sker de upplevelser som ar forutsittning for
lirande. Handledning ges efter behov. Det kan upplevas som svirt for liraren att
slippa kontrollen, men om aktiviteten ar tydlig och okomplicerad behdvs inte
minga forhillningsregler. D3 fir kreativiteten 1 att 16sa uppgiften floda fritt, och
du kan vara medupptickare mer 4n handledare. Om det handlar om mer riskfyllda
aktiviteter som t ex istrining vid vak mdste man forstds ge tydliga instruktioner

och kriva att de foljs. A Konkreta upplevelser av
naturen i naturen ar en bra

- grund foér inlarning. Men det
5. Reflektion och kunskapskontroll ar viktigt att det finns en

Vad lir sig eleven? Det ir naturligtvis viktigt for lararen att veta. Man bor planera  plan med aktiviteterna och

. - - e - . o - 1 att de satts in i ett storre
for en progression i lirandet, en utveckling dir ett moment bygger pa ett tidigare - imanhan g. Ta till vara
moment. Om eleven har forstitt det forsta har han eller hon forutsittningar att  elevernas upptackargladije
utfora det andra. Detta bor man tydliggora bide for lirare och elever genom att ~ ©¢h var medupptéackare

.. . . snarare an handledare.

reflektera 6ver vad man kunde innan, vad som gjorts under dagen och hur det
relaterar till tidigare erfarenheter och lirdomar (lis mer om formativ bedémning
nedan). I reflektionen kan ocksi gruppens samlade kunskap tas tillvara. Det blir

tydligt hur mycket man vet tillsammans och vad som 4r méjligt att lira av varandra.

6. Uppfdljning

Ge girna fOrslag pd 6vningar och efterarbete for att utdka och forstirka lirandet.
Det kan handla om dokumentationssitt — som att sitta ithop en artbok eller ett
moss- och lavmemo, eller att skriva dikter med ord man samlat in. Sidana 6vningar
ar ocksd bra om det ir kallt och ruggigt — anvind erfarenheterna frin utemiljon 1
en mer skyddad milj6é. For att integrera uteundervisningen i skolan och utveckla
lirandet maste den f6ljas upp 1 klassrummet. Hir sitts det man lirt sig ute i ett nytt
sammanhang, kunskapen tillimpas i nya situationer, nya frigor har vickts, en ny
teoretisk grund byggs upp.

NATURVAGLEDNING I SKOLAN — EN HANDLEDNING 11






Sedan 2011 finns en ny laroplan fé6r grundskolan, forskoleklassen och fritids-
hemmet (Lgr 11) samt en lidroplan for forskolan. Liroplanerna anger skolans virde-
grund och grundliggande mal och riktlinjer. Forutom detta finns for varje enskilt
imne en nationellt faststilld kursplan. Mycket av innehallet 1 Lgr 11 ligger vildigt nira
utomhuspedagogiken. Naturvigledare och utomhuspedagoger jobbar med helheter
och minga olika uttrycksformer och inlirningssitt. Utomhuspedagogikens arbetssitt
ir vil lampat for att nd de Overgripande malen, det vill siga de normer och virden
samt de kunskaper som alla elever bor ha utvecklat nir de limnar grundskolan. Det
finns ett stort behov av och en stor potential 1 att konkretisera och tydliggora detta.
Lirarna har ett tuftt jobb med att dokumentera hur de arbetar milmedvetet enligt
liroplanen. Samtidigt har de ofta vaga eller inga mil med sitt samarbete med natur-
vigledare. Det giller darfor for naturskolor och andra naturvigledare att visa hur de
arbetar utifrin liroplanens mal’.

FORSKOLAN

Liroplanen for forskolan innebir ett tydligare pedagogiskt ansvar med storre fokus pa
barns lirande. For forsta gingen ir forskolan en egen skolform pd egna villkor. Det
finns mal f6r matematik, sprak, teknik, etc. Ett syfte kan antas vara att motverka det vi-
kande intresset for naturvetenskap och teknik. Det finns ett kvalitetsfokus med hogre
krav pd dokumentation och systematiskt kvalitetsarbete. Liroplanens intention ir att
de moijligheter till lirande som ges i verksamheten ska kunna bedémas.

UR LAROPLANEN

Foérskolan ska strava efter att varje barn

 utvecklar sin formaga att urskilja, uttrycka, understka och anvanda matematiska be-
grepp och samband mellan begrepp,

+ utvecklar sin matematiska formaga att féra och félja resonemang,

+ utvecklar intresse och forstéelse for naturens olika kretslopp och fér hur manniskor,
natur och samhalle paverkar varandra,

+ utvecklar sin forstaelse for naturvetenskap och samband i naturen, liksom sitt kun-
nande om véxter, djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen,

 utvecklar sin férmaga att urskilja, utforska, dokumentera, stélla fragor om och samtala
om naturvetenskap,

 utvecklar sin formaga att urskilja teknik i vardagen och utforska hur enkel teknik fung-
erar,

» utvecklar sin férmaga att bygga, skapa och konstruera med hjalp av olika tekniker,

material och redskap
Ur Léaroplan for férskolan, kapitel 2, Mal och riktlinjer.

Framforallt kring de sista tre punkterna i textrutan finns ett stort behov av stod for
pedagoger. Formuleringarna “kemiska processer” och “fysikaliska fenomen” verkar
ocksd skrimmande for manga. Det finns ett stort sug efter liromedel och dessa ir ofta
experimentbaserade. Att basera lirandet pd enbart experiment innebir en risk — nir
experimenten tar slut tar ocksd lirandet slut. Istillet kan man fokusera pa ett tankesitt,
den naturvetenskapliga metoden, att stilla upp hypoteser och testa dem*.

NATURVAGLEDNING I SKOLAN — EN HANDLEDNING

A Redan i férskolan ar

ambitionen att barnen ska
utveckla intresse och for-
staelse fé6r naturens olika
kretslopp och fér hur man-
niskor, natur och samhalle
paverkar varandra. De ska
ocksa utveckla sitt kun-
nande om vaxter och djur.
Utomhuspedagogikens
arbetssatt gor det aven
lattare att na flera av de
overgripande mal som finns
i laroplanerna.
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AROPLAN N

Genom undervisningen i
amnet fysik ska eleverna
sammanfattningsvis ges for-
utsattningar att utveckla
sin férmaga att

anvanda kunskaper i
fysik for att granska infor-
mation, kommunicera och
ta stallning i fragor som
ror energi, teknik, miljo
och samhalle,
genomféra systema-
tiska undersokningar i
fysik, och

anvanda fysikens
begrepp, modeller och
teorier for att beskriva
och forklara fysikaliska
samband i naturen och
samhallet.

Ur Kursplanen i fysik, Syfte, Lgr 11,
s. 127

14

sik i forskolan

Naturskolan i Lund har med utgangspunkt i laroplanen skapat aktiviteter
for att med hjélp av lekredskap uppn& malen i naturorienterande &mnen. Under hésten
2010-varen 2011 har Naturskolan haft 6ver 50 gratis kurstillfallen for férskolepedago-
ger. Syftet har varit att lyfta fram naturvetenskapen i vardagen och att avdramatisera de
begrepp som upplevs som svara. Man behdver inte vara fysiker eller kemist, det racker
att vara nyfiken och vaga experimenteral Upprepade kurstillfallen dar man ger till laxa att
prova med barngruppen har gett bast resultat. Andra kurstillféllet handlar d& mest om att
dela erfarenheter med varandra. Naturskolan har féljt upp detta arbete och utvarderat det
i en rapport.

Genom att anvanda lekredskap som gungor, karusell, ruschbana och klatterstall-
ning (vilket faktiskt foreslas i det centrala innehallet i naturorienterade dmnen i ak 1-3)
kan man utforska olika fysiska begrepp som friktion, rotation, tyngdkraft och centrifugal-
kraft. Detta &r gérbart néstan var som helst. Genom den egna upplevelsen avdramatise-
ras begreppen. Ett mél ar att eleverna ska tanka vidare och kunna tillampa erfarenhe-
terna i andra situationer. Det kan vi uppna genom spannande diskussioner dar vi kopplar
till vardagliga erfarenheter.

Barn staller hela tiden upp hypoteser som ar fantasifulla och spannande och
som ofta skiljer sig mycket fran varandra. En utmaning ar att fa&nga upp och utveckla dem
tillsammans genom att utgé ifran barnens fragor. Vad &r det barnen sjélva redan funde-
rar p&? Barn testar ofta saker av sig sjalva, det kan man anvanda. Att testa hypoteserna
kan bekrafta det man trodde eller éverraskande stélla invanda foérestaliningar pa anda.
Oavsett vilket sa sker ett [arande och det ar viktigt att vara tilldtande — man far tro hur
man villl

Om man kan jobba med hypoteser har man ett bra verktyg for att ut-
veckla barnens forstaelse. Det ar ocksa ett satt att inventera den egna kunskapen — vad
kunde man innan och vad har man lart sig? Detta &r ndgot skolans pedagoger har fatt
upp 6gonen for under kurserna med naturskolan.

Mer om lekplatsfysik finns pa Naturskolans webb, Naturskolebladet Nr 71:2011,

GRUNDSKOLAN

Lgr 11 innebir ett oforindrat men fortydligat uppdrag jamfort med tidigare liroplan.
Lirare, foraldrar och elever ska forstd vad som forvantas under lektionerna. Eleverna
har ritt till strukturerad, lirarledd undervisning. Kursplanerna fir en ny struktur i tre
delar - syfte, kunskapskrav och centralt innehall.

 Syfte beskriver de kunskapsmal som undervisningen ska inriktas mot.
« Kunskapskrav beskriver de kunskaper och férmdgor eleven ska kunna visa.

« Det centrala innehallet beskriver vad undervisningen ska innehélla (alltsd inte

kunskapsmal).

Synen pa kunskap i den nya liroplanen talar t6r behovet av utomhuspedagogik. Den
kvalitativa kunskapen lyfts — formigor och firdigheter. Ett processtinkande dir kun-
skaper vixer fram tydliggors. Det centrala innehillet 4r strukturerat s att det visar pd
en progression dir innehallet vidgas och fordjupas upp genom arskurserna.

Kunskapsmal

[ syftesdelen uttrycks mélen for undervisningen med hjilp av verb: anvinda, genomfora
etc. (Se faktaruta). Hir finns kunskapsmal - férmdgor — som innebir handling och
detta trinas ofta i utomhuspedagogisk verksamhet. Aven i kunskapskraven finns en be-
toning pa verb. Det gir alltsd att visa fardigheter 1 filt. Emellertid kan den kvantitativa
kunskapen i det centrala innehillet vara littare att mita (trots att det alltsd inte be-
skriver kunskapsmadl). Lirarna fokuserar ofta pd detta och missar kopplingen till syfte®.
Kunskapskraven kan vara vildigt styrande for framforallt dldre elever (som fir betyg)
och deras lirare, det 4r viktigt att kinna till dem for alla som vill nirma sig skolan.
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Niclas Lignell pa Askoévikens natur-
skola har for Hall Sverige Rents rékning
utvecklat en modell f6r miljdméarkningen
Gron Flagg. Han har relaterat de teman och
aktiviteter som Grén Flagg arbetar med till
syfte och mal for olika arskurser i Lgr 11.
Med denna modell synliggdrs ocksé progres-
sionen inom olika @mnen. Alla skolor gor

en lokal pedagogisk planering. Nar de énda
arbetar med att implementera den nya laro-
planen kan de samtidigt géra en planering
som &r anvandbar direkt i det dagliga arbetet.
De skolor Niclas har samarbetat med har
anammat arbetssattet for sin planering gene-
rellt. Askovikens naturskola har ocksé anvant
modellen for sina teman.

Modellen finns p& Hall Sverige Rents webb.

skol-
program och andra aktiviteter till laroplaner. Stockholms stads utbildningsférvaltning har
exempelvis tillsammans med Naturhistoriska riksmuseet, Nobelmuseet, Tekniska museet
samt Vetenskapens Hus tagit fram en matris for att underlétta for larare i &rskurserna
F-9 nar de planerar museibesék. Matrisen utgar fran skolans larandemal i naturveten-
skapliga amnen och teknik. (Matrisen &r &nnu inte anpassad till Lgr 11)

har kopplat alla sina elevprogram till skolans kursplaner
i olika &rskurser. Sa har kan det se ut:

Program: VINTERFAGLAR - Malgrupp: Férskola till arskurs 6 (grundskolan)

Vi diskuterar varfor det blir vinter och varfor vissa faglar flyttar medan andra stannar kvar.
Med hjalp av uppstoppade faglar undersoker vi ndbbar, fjadrar och fotter for att komma
fram till deras olika levnadssatt och kan dra slutsatser om enkla naringskedjor kopplade
till faglar. Vi tillverkar fagelmat till stannféaglar.

Utomhus stiftar vi bekantskap med nérmiljons stannfaglar genom att studera dem pa
nara hall i en tubkikare. Vi avslutar med en lek kring faglarnas insamling av mat till vinter-
forrad for att forstd kampen om resurserna under vinterns svara forutsattningar.

Exempel ur kursplanernas centrala innehall arskurs 1 — 3
Biologi, fysik och kemi
Aret runt i naturen

Jordens, solens och manens rorelser i forhallande till varandra. Manens olika faser.
Stjarnbilder och stjarnhimlens utseende vid olika tider pa aret.

Arstidsvaxlingar i naturen och hur man kanner igen arstider. Djurs och vaxters livs-
cykler och anpassningar till olika arstider.

Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestammas samt
namn pa nagra vanligt fdorekommande arter.

* Enkla naringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem.
Metoder och arbetssatt
+ Enkla faltstudier och observationer i narmiljon. Enkla naturvetenskapliga undersék-

ningar.

Alla elevprogram finns pé Fredriksdals webb.




Skolverkets definition pa
entreprendriellt larande:

Entreprendrskap i skolan ar
ett pedagogiskt férhall-
ningsséatt i klassrummen
lika mycket som det ar en
kunskap om egenfére-
tagande. Det handlar om att
ta fram och utveckla elevers
inneboende nyfikenhet, initia-
tivformaga och sjalvfortroende
redan fran tidiga aldrar.

Overgripande mdl

Det finns ocksd en annan typ av mal i laroplanen: de &vergripande malen. Hir anges
de normer och virden samt de generella kompetenser som alla elever bor ha utvecklat
efter sluttord utbildning. De ska genomsyra all undervisning och ir inte mindre viktiga
in kunskapsmalen. Diremot 4dr de svirare att kvantifiera och inte féremal for bedom-
ning pd samma sitt som malen 1 kursplanerna, vilket gor att de tenderar att hamna
i skymundan. Naturvigledarnas imnesovergripande arbetssitt passar utmirkt for att
arbeta mot minga av de 6vergripande malen, se nigra exempel 1 textrutan.

UR LAROPLANEN

Skolan ska ansvara for att varje elev
efter genomgangen grundskola

* kan I0sa problem och omsatta idéer i handling péa ett kreativt satt,

* kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kanna
tillit till sin egen férmaga,

* kan anvanda sig av ett kritiskt tankande och sjalvstandigt formulera standpunkter
grundade pa kunskaper och etiska vervaganden,

* har fatt kunskaper om férutsattningarna fér en god miljé och en héllbar utveckling,

Lararen ska

* tahansyn till varje enskild individs behov, férutsattningar, erfarenheter och tankande,
+ stérka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna férmagan,

* ge utrymme for elevens formaga att sjalv skapa och anvanda olika uttrycksmedel.

Utdrag ur kap 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.2 Kunskaper, Lgr 11's. 13-14.

Entreprendriellt liarande

Utvecklingen gér si fort idag att ingen kan siga vilka kunskaper som ir viktiga imor-
gon. Elever som gir i skolan nu utbildas for arbeten som kanske inte finns innu.
Utifrdn det perspektivet dr det viktigare att utbilda modiga, aktiva, problemlosande
individer 4n att lara ut faktakunskaper. Det entreprendriella lirandet innebir inte, som
man kan kanske kan tro, att skolan ska producera foretagare.

UR LAROPLANEN

En viktig uppgift for skolan ar att ge dverblick och sammanhang. Skolan ska stimulera
elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt vilja till att
préva egna idéer och I6sa problem.

Eleverna ska fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin férmaga
att arbeta saval sjalvstandigt som tilsammans med andra. Skolan ska
darigenom bidra till att eleverna utvecklar ett forhallningssatt som framjar entreprendrskap.

Skolans uppdrag, Lgr11, kap 1,s.9.

Liroplanen ligger alltsi tonvikten pd det pedagogiska forhillningssittet. Foreningen

Framtidsfron som arbetar med entreprendrskap 1 skolan skriver si hir:
”Den komponent som vi menar sdrskiljer det entreprendériella lirandet fran annat li-
rande, dr att larandet sker i samverkan med ndrsamhillet utanfor skolan. Om eleverna
far kédnna att det de gor i skolan dr pa riktigt och att det dr ndgot som de blir engage-
rade i sd kanner de okad lust att ldra. Pedagogens roll i det entreprendriella ldrandet
dr att vara medarbetare i elevernas ldrprocesser. 1 det entreprendriella ldrandet finns
manga olika fragor och svar - facitkulturen dr avlagd. Ldrandet sker pa mdnga olika
sdtt och ldrarna visar tillit till att eleverna ndr sina mdl om de sjilva far vara aktiva
och experimentera sig fram. I det entreprendriella larandet blir manga fler formagor
hos barnen synliga och viktiga dn inom det traditionella ldrandet. Det leder till att fler
elever far kinna sig sedda och uppskattade och far en storre sjilvkdnsla i skolan.”®
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Det finns mycket hir som lika vil kunde ha beskrivit utomhuspedagogik:

+ Lirande i samverkan med nirsamhillet

* Minga olika frigor och svar

* Lirande pad manga olika sitt

» Aktiva och experimenterande elever

* Minga fler formdgor blir synliga hos eleverna

Inforandet av entreprendriellt lirande kan med andra ord vara en stor mojlighet for
naturvigledare att relatera sitt arbete till skolans liroplan.

Bedomning

Naturvigledare sitter oftast inte betyg, men det 4r bra att kinna till hur bedomningen
gar till for att kunna stddja larare. Ett nytt begrepp 1 Lgr 11 4r formativ bedémning.
Det innebir att eleven sjilv bedomer sin kunskapsinhimtning och anses av vissa helt
revolutionerande:

Ingen annan kdnd strategi for att forbittra utbildningskvalitet har sa stor effekt som
utvecklingen av formativ bedomning.”

I den formativa bedomningen ir elevernas lirande i fokus. Det handlar om metako-
gnition — att vara medveten om sitt eget lirande. Detta kriver reflektion och ir ofta
mycket eftersatt. Eleverna maste ha kunskap om vilka mailen 4r och hur de forhaller
sig till dem. De behdver feedback 1 tre delar:

1. God malkunskap, det vill sdga att veta vad madlen innebir

2. Insikt om den egna kunskapen, det vill siga att veta vilken kvalitativ nivd man natt
i sin utveckling mot madlen.

3. Forstielse t6r hur man fortsittningsvis maste gora for att Oka kvaliteten pd de egna
kunskaperna.

Naturskolorna arbetar ofta med hypoteser och reflektion, bidda viktiga verktyg for
att eleverna ska fi 6kad medvetenhet om sin egen utveckling. Att dokumentera sina

hypoteser 4r ett sitt att f3 syn pa nir och hur man lir sig.

UR LAROPLANEN

Skolans mal ar att

varje elev

» utvecklar ett allt storre
ansvar for sina studier,
och

+ utvecklar formagan att
sjélv beddma sina resultat
och stalla egen och an-
dras beddmning i relation
till de egna arbetspres-
tationerna och férutsatt-
ningarna.

Lgr 11, kap 2.s. 15.




Larande for hallbar utveckling




Ar 2005-2014 har av FN utropats till dekaden for lirande for hillbar utveckling,
ett drtionde di utbildning {or hallbar utveckling ges hogsta prioritet inom all utbildning.
Att arbeta for hallbar utveckling 4r en viktig drivkraft f6r manga naturvigledare och
ett vanligt samarbetsimne mellan naturvigledare och skolan. Det finns minga och
breda majligheter att anvinda detta perspektiv i lirandet med st6d av skolans styrdo-
kument. I betinkandet av kommittén for utbildning for hallbar utveckling, At lira
for hallbar utveckling, (SOU 2004:104) identifieras nigra karaktirsdrag som behover
kinneteckna utbildning t6r hillbar utveckling, bland annat:

* Minga och mingsidiga belysningar av ekonomiska, sociala och miljomassiga forhal-
landen och forlopp behandlas integrerat med stod av dmnesdvergripande arbetssitt.

* Innehillet spinner 6ver ling sikt frin datid till framtid och frin det globala till det
lokala.

» Lirandet dr verklighetsbaserat med nira och tita kontakter med natur och sambhille.

» Lirandet inriktas mot problemlosning, stimulerar till kritiskt tinkande och hand-
lingsberedskap.

I betinkandet konstateras ocks3 att:
...det verklighetsbaserade larande som utbildning for hallbar utveckling kraver forefaller
bristfalligt. Kontakterna med nirsamhallet dr fitaliga och glesa.

...samt att den integrering av ekonomiska, sociala och miljomdssiga dimensioner som vi
Sfinner nodvindig annu inte slagit igenom pa bred front. Ldrare uttrycker osdkerhet infor hur
perspektivet hallbar utveckling ska konkretiseras i pedagogisk verksamhet/undervisning och
efterfragar fortbildning.

Hir finns alltsd ett uttalat behov av precis det som naturvigledning och utomhuspe-
dagogik kan bidra med. I Lgr 11 nimns hallbar utveckling i de &vergripande milen,
dir fyra perspektiv som ska genomsyra undervisningen presenteras. Se textruta. Dessa
perspektiv dr en bra utgingspunkt for lirande f6r hillbar utveckling. Hallbar utveck-
ling ndmns ocksa pa manga stillen 1 kursplanerna.

UR LAROPLANEN

| all undervisning ar det angelaget att anlagga vissa dvergripande perspektiv. Genom
ett historiskt perspektiv kan eleverna utveckla en forstaelse for samtiden och en
beredskap infér framtiden samt utveckla sin férméga till dynamiskt tdnkande.

Genom ett miljdperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den milj6 de
sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt férhallningssatt till dvergripande
och globala miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhéllets funktioner och vart satt
att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ett internationellt perspektiv ar viktigt for att kunna se den egna verkligheten i

ett globalt sammanhang och for att skapa internationell solidaritet samt forbereda for ett
samhélle med tata kontakter dver kultur- och nationsgrénser. Det internationella perspek-
tivet innebér ocksa att utveckla forstaelse for den kulturella mangfalden inom landet.

Det etiska perspektivet ar av betydelse for manga av de fragor som tas upp i skolan.
Perspektivet ska pragla skolans verksamhet for att ge grund fér och framja elevernas
formaga att gora personliga staliningstaganden.

Skolans uppdrag, Lgr11, kap 1,s.9-10.

Fotnoter

1. Mértensson et al. 2011. Den
nyttiga utevistelsen. Forsknings-
perspektiv pa naturkontaktens
betydelse for barns halsa och miljo-
engagemang. Naturvardsverkets
rapport 6407.

2. En lararfortbildning som varit
lyckad &ar Skogen som klassrum
som Naturskoleféreningen och
Naturskyddsféreningen har arbetat
med sedan 2008.

3. Naturskoleféreningens tidning Bla-
det nr 3/11 handlar om kopplingen
mellan utomhuspedagogik och Lgr
11, med manga exempel pé hur
man kan arbeta.

4. En bok som rekommenderas ar
Barn och naturvetenskap - upp-
tacka, utforska, lara. (Liber, 2008)
av Ingela Elfstrom, Bodil Nilsson,
Lillemor Sterner, Christina Wehner-
Godée.

B. Skolverket har amnesfilmer som ar
sevéarda. Se dem hér.

6. Framtidsfron.se, Entreprendrskap i
skolan, 11-10-18. De hanvisar till
boken "Ahal Féretagsamt larande”
av Johannissen, Madsén, Wallentin.

7. Black & Wiliam (1998), Inside
the black box: Raising standards
through classroom assessment. Phi
Delta Kappan.

8. Naptek - Nationellt program for
lokal och traditionell kunskap
relaterad till bevarande och héllbart
nyttjande av biologisk mangfald vid
Centrum for biologisk mangfald.

NATURVAGLEDNING I SKOLAN — EN HANDLEDNING 19



Centrum for naturvagledning
Box 7012

750 07 Uppsala.
Besoksadress: Ulls vag 31B.

www.cnv.nu

Tips pa resurser

LARANDE FOR HALLBAR UTVECKLING

Centrum fér naturvagledning och
Naturskoleféreningen ger under
2012 ut varsin skrift om liarande for
hillbar utveckling 1 naturvigledning
respektive utomhuspedagogik.

Den Globala Skolan har gjort en
kartliggning av hur lirande for hall-
bar utveckling behandlas i skolans
nya styrdokument. Hir finns ocksd
exempel frin skolor och forskolor
som arbetat med hillbar utveckling.
Skriften heter “Lirande for hallbar
utveckling i nya styrdokument for

forskola och skola”.

LANKSAMLING

Naptek® har gett ut rapporten ”Na-

tur, kultur och folklig kunskap i 13-
rande for hillbar utveckling — s kan

skola och natur- och kulturorganisa-
tioner arbeta tillsammans” med syfte

att aktorer som museer, naturskolor,
naturum, linshemslojden och hem-
bygdsforeningar ska kunna hitta
samarbetsformer med skolan, for att
stirka lirandet for héllbar utveckling.

WWF har producerat handledningen

El

”Sitt spdr i framtiden — NU!” om la-
rande for hallbar utveckling for lirare
pa grundskolan 3k 7-9 och gymnasiet
samt personal pad museer, naturskolor
och hembygdsforeningar.

Hall Sverige Rent har mycket
randet, samt matriser om hur deras
héllbarhetsmirkning Gron Flagg re-
laterar till mélen i Lgr 11.

Rapporter och artiklar:

Den nyttiga utevistelsen. Forsk-
ningsperspektiv pa naturkontaktens
betydelse f6r barns hilsa och miljo-

engagemang. www.naturvardsverket.

se (rapport nr 6407)

Liroplan for grundskolan, forskole-
klassen och fritidshemmet 2011
www.skolverket.se

Entreprendrskap 1 skolan
www.framtidsfron.se

Inside the black box: Raising stan-
dards through classroom assessment.

www.blog.discoveryeducation.com

Hemsidor:

Skogen som klassrum (Naturskolefor-
eningen och Naturskyddsforeningen)

www.naturskyddsforeningen.se

Naturskoleforeningen
www.naturskola.se

Centrum for naturvigledning, CNV
www.cnv.nu

Den Globala Skolan
www.programkontoret.se/dgs

Undervisningsmaterial:

Skolverkets amnesfilmer
www.skolverket.se

Stockholms stads utbildningsforvalt-
ning, Naturhistoriska riksmuseet,
Nobelmuseet, Tekniska museet och
Vetenskapens Hus: Matris for ak F-9.
WWW.Nrm.se

Fredriksdal museer och tradgardar:
Elevprogram www.fredriksdal.se

H3ll Sverige Rent: Material for skola
och forskola www.hsr.se




