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Naturupplevelser för oss Alla – forskningen visar vägen, vill inspirera och ge kunskap 
och vänder sig till dig som vill vara med och utveckla landsbygden. I boken delar forskare och 
entreprenörer med sig av sin kunskap och erfarenhet.

Boken har utvecklats i samarbete mellan Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp och 
Personskadeförbundet RTP. I dialogen mellan SLU i Alnarp och RTP har det framkommit att 
personer med funktionsnedsättning efterfrågar ett större utbud av äventyr och upplevelser i 
natursköna miljöer. Det finns också behov av ett mer tillgängligt utbud när det gäller boende på 
landsbygden.

Innehåll
Natur och hälsa – vad säger forskningen
Djur och hälsa – vad säger forskningen
Tillgång till naturen för människor med funktionsnedsättningar
Attityder och bemötande
Jag vill känna att jag lever – en rapport från överlevare
Turism för Alla – kvalitetsmärkning och internationell utblick
Naturupplevelseplan – att upptäcka och uppskatta naturen ”nära mig”
Naturvägledning för alla
Hälsoträdgården i Torup
Grönt entreprenörskap i praktiken

För mer information och beställning
http://fortbildningalnarp.slu.se
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