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Solros (Helianthus annuus L.)

Det ar inte sa varst manga av vara kulturvaxter som har sitt ursprung i Nordamerika, men solrosen
hor faktiskt dit. De varma och pa sommaren fuktiga centrala delarna av USA — som Kentucky,
Missouri, Tennessee — brukar anges som ett kirnomrade. Fran arkeologiska fynd har man kunnat
beldgga att indianerna odlade solros redan vid 1000-talet f Kr. Till Europa kom vaxten 1568 genom
spanjorerna, som sikert gjorde stora 6gon nir de fick se den statliga vaxten i den Nya Vérlden! Till
Ryssland spreds solrosen i slutet av 1700-talet och blev dar strax mycket popular. En orsak ska ha
varit att kyrkan hade férbjudit fet mat under vissa helgdagar, men eftersom solrosen inte fanns pa
listan over férbjudna ingredienser tog folk den snabbt till sig.

Ryssland dr @n idag den storsta producenten av solrosfré, motsvarande nastan 20 % av varldens
totala produktion. Andra stora producentlander &r Ukraina och Argentina. Ursprungslandet USA star
bara for 3,5 % av varldsproduktionen.

Botaniskt sett tillhor solrosen de korgblomstriga vaxterna (Asteraceae) och
slaktet Helianthus rymmer ett 70-tal olika arter. Linné gav den artnamnet
annuus vilket ju betyder ettarig, och dven om de finns flerariga arter sa
dominerar de annuella. Den goda jordartskockan ar ett fint exempel pa att
de perenna "kusinerna" inom sldktet ocksa har domesticerats. Solrosens
“frén” ar inga egentliga fron utan harda notlika frukter dar fro- och
fruktvaggen har vuxit ihop. Precis som jordgubbens "fron" sitter pa utsidan
av sjalva "gubben", som i sjdlva verket ar en uppsvalld blombotten, sitter
solrosens frukter pa en blombotten. Pa engelska heter en sadan frukt
achene, men pa svenska sager vi helt enkelt bara fro.



http://www.pom.info/veckansvaxt/2007/v47.htm

Solrosen ar sa klart mest kand for de goda och oljerika frona. Oljehalten ligger mellan 27 och kanske
upp till 50 procent, varav en stor andel utgors av den nyttiga fleromattade linolsyran (omega-6).
Oljan anvands naturligtvis mest som livsmedel men har ocksa fatt viss anvandning vid tillverkning av
I6sningsmedel, tval, plaster, m.m. Som prydnadsvaxt ar ju solrosen praktfull och finns idag i en
mangd olika former, farger och storlekar att fa tagi.

Det &r inte bara vi médnniskor som uppskattar solrosen, det gor vara
vanner faglarna ocksa. Sa slang gédrna ut en nave valsmakande
solrosfron nar det smaller till i vinter och blir kallare, for fett ar vad
faglarna behover. Och kanske kommer det att prunka av solrosor i din
rabatt nasta ar?
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