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Hallbarhetsvandring

- en metod for att kombinera nudging
och medborgardeltagande i utform-
ningen av platser och samhallen

Vilka val i vardagen uppmuntrar en plats till? Hur kan platsen
forandras for att uppmuntra till mer hallbara vardagsval? Att
undersoka en plats med hjalp av dessa fragor kan vara givande for
platsutveckling och samhallsplanering. Hallbarhetsvandring ar en
metod for platsutveckling dar lokal kunskap och expertkunskap
kombineras for att utveckla platser som inbjuder till hallbara val i
vardagen.

Om detta dokument

Detta dokument syftar till att ge dels en 6vergripande bakgrund
till metoden hallbarhetsvandring och dels fungera som en konkret
guide for den som énskar anvanda sig av metoden. Vi hoppas pa
att det ska kannas bade inspirerande och instruerande!

Forst redogors kort for varfor metoden behovs och de centrala
begreppen nudging och medborgardeltagande introduceras. Pa
nasta uppslag finns nagra exempel pa genomférda hallbarhets-
vandringar, och sist i dokumentet aterfinns en steg for steg-guide
for att forbereda, genomfdra och félja upp en hallbarhetsvandring.

Framtaget av

Metoden hallbarhetsvandring har tagits fram av Martin Westin och
Sofie Joosse (forskare pa SLU), Fanny Mockel (forskarassistent pa
SLU), Elin Warm (student pa SLU) och Joakim Lindmarker (arkitekt
pa det frastaende planerarkontoret Urban Minds).

Arbetet har skett inom forskningsprojektet "Hallbara urbana
livsstilar genom nudging och medborgardeltagande” med stéd av
Viable Cities (2021-2022), samt vidareutvecklats inom ramen for
Mistra Environmental Communication (2023).

Layout, kartor och figurer:
Framtaget av Urban Minds om inget annat anges.

Kontakt

Las mer har: https://www.slu.se/institutioner/stad-land/forskning/
miljokommunikation/pagaende-projekt/hallbara-urbana-livsstilar/

Kontakt SLU:
martin.westin@slu.se eller slu.se

Kontakt Urban Minds:
joakim.lindmarker@urbanminds.se eller urbanminds.se
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Bakgrund, syfte och begreppsforklaring

For hallbara livsstilar

Inom samhdllsplanering dominerar tekniska l6sningar for att na
hallbarhet, men det krdvs dven genomgripande sociala forand-
ringar. Inte minst behdver manniskors livsstilar bli mer hallbara.
Nudging och medborgardeltagande ar tva populdra strategier for
att paverka de val ménniskor gor i sin vardag. Vi har tagit fram en
metod - hallbarhetsvandring - for att underlatta kombinationen av
dessa tva strategier.

Stadsplanering handlar om att utforma platser och samhallen.
Inom hallbar samhallsplanering behovs olika typer av kunskaper
och kunskapsbarare. Det behovs expertis kring nudging, alltsa hur
miljoer utformas for att paverka de val som manniskor gor. Det be-
hovs ocksa lokal expertis, det vill sdga kunskaper om vardagslivet
pa olika platser i samhallet. Pa en hallbarhetsvandring kan dessa
kunskaper och kunskapsbarare métas.

Nudging och medborgardeltagande

Nudging handlar om att gora forandringar i den fysiska och sociala
miljon for att géra det "latt att gora ratt”. Det kan till exempel vara
att 6ka anvandningen av cykelbanor genom att géra dem lattare
att ta sig till eller att fa manniskor att ta mindre portioner mat
genom att anvdnda mindre tallrikar.

Medborgardeltagande handlar i stallet om att manniskor till-
sammans dndrar sitt tinkande och sina handlingar i hallbar
riktning. Medborgardeltagande kan vara att involvera med-
borgare i kommunal budgetering eller att bjuda in till dialog om
stadsutvecklingsplaner.

Genom att kombinera de tva strategierna kan bdttre forutsatt-
ningar ges for att omstallningsarbetet ska bli bade effektivt och
accepterat av de som lever i staden.

Varfor vandra tillsammans?

Vandring ar en lamplig métesform for att mojliggora konstruktiv
dialog mellan boende och experter. Genom att rora sig pa, an-
vanda och fysiskt utforska en plats kan skillnader i perspektiv och
varderingar komma till ytan och diskuteras. Nar deltagarnai en
hallbarhetsvandring tillsammans erfar platsen kan de fa syn pa hur
platsen mojliggor vissa beteenden och hindrar andra. En vandring
mojliggor att experternas generella kunskaper gors mer konkre-
ta och att de boendes vardagskunskap kan bade utmanas och
anvandas foér en ny utformning av platsen. En hallbarhetsvandring
ar ett bra satt att ta fram idéer for forbattring kopplat till en viss
plats. Samtidigt kan den konkreta férankringen i ett stadsrum och
diskussioner kring beteenden dar, bidra till ett gemensamt larande
och forstaelse for hallbar omstallning i allmanhet.
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Det goda samtalet om hallbarhet

Eftersom det yttersta syftet med hallbarhetsvandringen ar att
bidra till omstaliningen till ett hallbart samhalle, sa ar det viktigt
att samtal och idéer handlar om just detta. En hallbarhetsvandring
kan med fordel utga fran en relevant och om mgjligt gemensam
bild av vad hallbarhet ar pa just den platsen.

Om vandringen genomfors i ett omrade dar det pagar eller plane-
ras stadsutveckling, sa kan de projektens hallbarhetsmal presen-
teras i inledningen till vandringen och ligga till grund for diskus-
sionerna. Till exempel kan ett stadsutvecklingsprojekt ha ett mal
att "framja hallbar produktion och konsumtion”. Vandringen kan
da anvandas till att utforska hur just den specifika platsen bidrar
till att det malet uppfylls. Finns inga sadana lokala och relevanta
projekt sa kan garna kommunens hallbarhetsmal anvandas.

Genom att inledningsvis presentera och diskutera vilka mal som
ska uppnas, kan fler aspekter av hallbarhet tas upp under vand-
ringen. Det dr samtidigt viktigt att inte nagon part ger sig sjalv
ensamratt att definiera hallbarhet, utan att bade experter och
boende tillats framféra alternativa modeller, tolkningar och priori-
teringar.

P§ en héllbarhetsvandring méts olika kunskaper - lokal kunskap och
expertis kring nudging.
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Exempel pa hallbarhetsvandringar

Under utvecklingen av metoden har ett antal hallbarhetsvandring-
ar av olika slag genomforts. Nagra exempel ges pa denna sida,
med lardomar att ta med sig.

Motesplatser, vagar och odling i
Vattholma

En av de forsta hallbarhetsvandringarna genomfordes i Vattholma
utanfér Uppsala. Deltagare fran bland annat en lokal omstéllnings-
grupp och en vagforening resonerade tillsammans med lands-
bygdsutvecklare fran kommunen kring nuldge och framtid for ett
hallbart centrum i Vattholma. Bade uppldagg och antal deltagare
fungerade vél, men det hade kanske blivit &nnu mer intressanta
samtal om det funnits mer konkreta maéjligheter till att férandra
platsen.

"Idag &r den platsen en utmarkt
plats for odling och att binda
tillsammans andra platser.”

- deltagare p8 vandring i Vattholma

Deltagare i Vattholma diskuterar baksidan av den lokala centrumbyggnaden.

2024-02-21
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Soliga samtal med lokalpolitiker

Ett politiskt parti pa Liding6 bjod in andra fortroendevalda och
lokala foreningar till vandring vid en viktig korsning ndra centrum.
Det blev trevliga samtal i solen och manga bra konkreta idéer kom
fram, aven om det hade varit bra med nagra fler deltagare som bor
eller verkar just pa den platsen.

“Den hér platsen uppmuntrar
inte till att promenera eller
cykla, men man maste det
ibland.”

- deltagare p8 vandring i Lidingé

Prova-pa-vandring pa Lovholmen

Vid nagra tillfallen har hallbarhetsvandringar genomforts som
snarare har syftat till att lata kollegor och samarbetspartners testa
metoden. Den hdr vandringen var inte 6ppen for allmanheten utan
genomfordes pa en konferens inom miljokommunikation. Det var
svart att prata om den konkreta platsen ndr ingen i gruppen bodde
dar, dessutom var nastan 25 deltagare for mycket for att kunna ga
pa djupet i samtalen.

"Parkour!”
“Filma/fota”
"Kléttra och hoppa”
"Tjuvroka!”

- olika svar p8 vad platsen p8 Lévholmen uppmuntrar till.
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Ett av manga svar pa fragan "Vad uppmuntrar den hér platsen oss
att géra?”. Liding6.

- Munity garden - terrass.
- Plats att odla och umgés. Skatepark under terrassen (i bilgaraget).
~Ej biltrafik pé gatan, mer grinska + cykelbana.

?o_pk e(‘(-u'l; —_
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Parkering = Park. Ta bort parkering for bilar. Ersatt med edlingsytor/rabatt, sittplatser och

Ur dokumentation av hallbarhetsvandring Lévholmen.
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Hallbarhetsvandring - steg for steg

Pa detta uppslag ges en konkret guide till vilka steg som kan
behova tas for att genomféra en bra hallbarhetsvandring.
Precis som andra metoder sa behdver hallbarhetsvandringen
anpassas utifran behov. Vilka deltar? Vad ar det for omrade?
Finns det pagaende planering kring utveckling av platsen?
Kdrnan i metoden ar att skapa bra forutsattningar for méte

och utbyte mellan personer som har olika typer av kunskap
(lokal kunskap och expertkunskap) kring en specifik plats. Tank
igenom hur ni lagger upp det for att det motet ska bli sa bra
som mojligt!

1. Forberedelser

a. Definiera vilket syfte ni som organisatorer har med hallbar-
hetsvandringen. Handlar det om att ta fram konkreta idéer till
ett pagaende stadsutvecklingsprojekt? Bygga lokalt engage-
mang for hallbarhet? Utvardera ett genomfort pilotprojekt?

b. Vilj ett omrade for vandringen. Dels en ort dar lokala delta-
gare kan engageras och dels en mer specifik plats pa orten dar
vandringen ska genomforas (se figur A). Vdlj inte en for stor
plats, en gata eller ett torg ricker férmodligen utmarkt! Aven
om metoden heter hallbarhetsvandring sa bor det inte vara
fokus pa langa promenader utan snarare att rora sig runt en
mindre plats.

c. Identifiera relevanta hallbarhetsmal att utga ifran - men
kom ihag att det kan finnas deltagare med andra synsatt. Om
det finns mal som handlar specifikt om vald plats kan de med
fordel valjas.

d. Bjud in deltagare. Det behovs bade personer som bor och
verkar pa platsen ni valt, och experter pa planering, beteenden
och/eller deltagande. Dessutom behovs gdrna tva personer
som faciliterar vandringen. Gruppen bor totalt omfatta 10-15
personer. Ar ni fler sa 4r det bra om ni delar in er i mindre
grupper och ser till att fler faciliterare ar med.

e. Ordna med praktiska arrangemang.

Bestdm vilken dag och tid ni ska genomféra vandringen.
Tank pa att det ar bra om det ar ljust ute, men att det
samtidigt finns fordelar med att inte valja en tid under
kontorsarbetstid.

Boka en lokal i narheten av platsen ni ska vandra pa, dar
ni kan samlas fore och efter vandringen. Ordna eventuell
mat/dryck.

Forbered material: fyll i mallen fér inledande presentation,
gor vimplar eller motsvarande (se figur B), ta med pennor

och post-its.

Sand ut information kring vad deltagarna kan férvanta sig
och vilka tider och platser som gadller.

2024-02-21

Figur A - exempel pa avgrénsning av plats for hallbarhetsvandring.
Platsen bér vara vélkdnd lokalt, och gédrna ha rimliga méjligheter att
kunna férdndras genom nagon form av stadsutveckling.

Tejp Origamipapper
20x20 cm

Tejp
Blompinne 30 cm
Figur B - exempel pa hur en enkel vimpel kan tillverkas. Ni beh6ver

minst en vimpel per deltagare och moment, det vill séga 20-30
stycken.

Information X
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Figur C - exempel pé& hur en vimpel kopplas till en specifik plats om
den fotograferas med en smart telefon.
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2. Genomférande

Med ett valplanerat uppldagg och ordentliga férberedelser lag-
ger du som organisator grunden for en bra vandring. Men det
behovs ocksa facilitering under sjalva vandringen. Till hoger
finner du ett forslag till kérschema, det vill sdga tider och hall-
punkter for dig som organisator. Nedan nagra saker som kan
vara bra att tanka pa for ett lyckat genomférande.

Det kan kdnnas ovant att utforska en plats, och det ar latt
hant att mest sta still och peka och prata. Uppmuntra
deltagarna att préva hur det faktiskt fungerar att anvanda
platsen.

Facilitatorn far garna fokusera pa att stalla fragor snarare
an att sjalv ge sig in i diskussioner.

Det behover finnas en balans mellan att uppmuntra del-
tagarna att halla sig till fragorna, och att lata utforskandet
av platsen och samtalen komma in pa nya spar.

En fordel med att skriva svar pa fragorna pa vimplar och
satta fast dem pa marken ar att koppla idéer till en spe-
cifik plats. Om du fotograferar vimplarna med en smart
telefon kan du i efterhand se var bilderna ar tagna (se
figur C).

Det kan vara bra att tydliggora att vandringen inte syftar
till att de som bor och verkar i ett omrade ska ta fram en
"6nskelista” som kommunen ska genomfoéra.

| situationer dar det finns/har funnits motsattningar sa kan
det vara bra att under inledningen gemensamt komma
overens om forhallningssatt.

3. Dokumentation och uppféljning

Samla ihop material och satt samman en dokumentation av
vandringen (se figur D):

Vimplar med deltagarnas svar pa fragorna.
Post-its med reflektioner eftere vandringen.

Anteckningar.

Skicka dokumentationen och/eller annan aterkoppling till
deltagarna. Boka eventuellt uppféljande mote for att diskutera
vilka idéer som kan tas vidare och hur.

Om ni vill sa far ni garna skicka dokumentationen och/eller
andra reflektioner till metodutvecklarna (se kontaktuppgifter
pa sida 2).
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Férslag till kbrschema (se dven presentationsmall)

16:00 Organisatorer traffas och staller iordning lokal.

17:15  Ddrrarna 6ppnas, mat och mingel.

17:30 Halsa valkomna och ga igenom uppldgget och
syftet med vandringen.

17:40  Presentationsrunda - namn och férvdntningar.

18:00 Presentation av metoden och genomgang av hur
vandringen gar till.

18:25 Ga gemensamt till platsen. Dela eventuellt upp
gruppen.

18:25 Vandring steg 1:”Vad uppmuntrar den har platsen
oss att gora?”

18:40 Vandring steg 2: "Hur vill vi fordandra platsen for att
den ska uppmuntra till mer hallbara vardagsval?”.

19:20  Grupperna gar tillbaka till lokalen.
Fotograferar vimplarna dar de har placerats av del-
tagarna och ta sedan med dem tillbaka till lokalen.

19:30 Lagg ut alla vimplar synligt i lokalen.
Presentation av de viktigaste intrycken/forslagen.

19:45  Reflektion kring vandringen (enskilt och/eller i
grupp).
20:00  Slut.

1

wrban minds
Dokumentation ’
Hallbarhetsvandring, Lévholmen

Figur D - exempel pa dokumentation av héllbarhetsvandring.
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