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Forslag till lektionsupplagg (1-2 lektioner) med Framtidens kott

e Seinstruktionsfilmen tillsammans i helklass
* Gaigenom sammanfattningen for introduktionsfilmen pa bild 4-5.

« Gorvarderingsovningen pa bild 6 genom att projicera bilden pa tavlan och lat eleverna markera direkt i rutorna. Diskutera
resultaten.

» Dela upp klassen i fyra grupper och lat varje grupp se varsin framtidsfilm. Lat grupperna vardera sin framtid utifran skalan pa
bild 18.

» Gaigenom sammanfattningarna for varje film i helklass med hjalp av de elever som sett respektive film.
e Se avslutningsfilmen i helklass.

» Diskutera de olika framtiderna och deras effekter pa klimat, biologisk mangfald, djurvalfard och halsa. Forslag till
diskussionsfragor pa bild 17.
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Varfor maste vi prata om kott? A

Framtidens

Mat —vad vi ater och hur den produceras - paverkar inte bara oss som individer, K6TT
utan hela varlden. Kott ar en sarskilt viktig fraga eftersom det bidrar till utslapp
av vaxthusgaser samtidigt som det spelar en central roll fér biologisk mangfald,

djurvalfard och var egen halsa.

Utslapp fran olika livsmedel

Vi lever 6ver vara tillgangar Maten och klimatet
Om alla skulle leva som vi gor i Ca 17% av svenskarnas utsldpp hinger Kott-, agg och mjolkprodukter star
Sverige, skulle vi behdva fyra ihop med maten. Det betyder att mat ar for over 60% av matens
jordklot. En del av det hér ihop med ett omrade dar vi som privatpersoner A
vad vi ater. kan gora skillnad — varje dag.

62 %

Mejeri

" Kyckling,
UfSIGpp som dgg och gris
hénger ihop e

med maten I7°A)

Hur kan vi ata annorlunda och samtidigt bidra till att forbattra nagra av var tids stora utmaningar:

klimatet, den biologiska mangfalden, djurvalfarden och var egen halsa?
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Hur kan vi 4ta annorlunda och samtidigt bidra till att férbattra nagra av var tids stora utmaningar:
klimatet, den biologiska mangfalden, djurvalfarden och var egen hdlsa?

Filmserien Framtidens kot utforskar bland annat féljande fragor:

v

KLIMAT BIOLOGISK MANGFALD DJURVALFARD HALSA
o Hur kan vi minska o Vilken roll spelar Vad innebar god Vad kdnnetecknar
matens klimatpaverkan? betande djur for djurvalfard? en halsosam kost?

biologisk mangfald?
Hur paverkar vara matval

R R T Vad hander om Vilken roll ska djur ha i Hur mycket kott
ST S o naturbetesmarkerna framtidens matsystem? behover vi egentligen
ata?

resurser? forsvinner?

| Framtidens kot tar vi hjalp av fyra olika framtider for att hitta en vag framat.
Ingen av framtiderna ar perfekt. Ingen ar den ratta.

Men alla forsoker bidra till en mer rattvis och hallbar varld och samtidigt hantera svara malkonflikter. Genom
att férsta dem kan vi gora battre val idag och i framtiden.

ALTERNATIVT
i o
. e . Vi dter mindre kott och véljer Vi ersatter traditionellt kétt A .
Vi producerar kott intensivt ) - e EE e Vivéljer bort kott helt och
med fokus pé att djuren kott som gynnar biologisk med nya proteinlésningar frén bygger vart matsystem pa
vaxer snabbt och ger mycket ELTE ) e I ke vaxter, svamp, insekter eller vaxtbaserad mat.
ett battre utnyttjande av labb.

kott per kilo foder.
resurser.

Vdalkommen till framtiden!
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Vad &r viktigt for dig?

Hur viktiga ar foljande omraden for dig? Fordela 4 streck mellan rutorna.

1. Klimat 2. Biologisk 3. Djurvalfard 4. Halsa
mangfald



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Visa denna på vit tavla och låt eleverna, fördela poäng efter vad de tycker.
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EFFEKTIVT KOTT

Framtiden EFFEKTIVT KOTT innebar att kott produceras intensivt med fokus p3 att djuren véxer snabbt
och ger mycket kott per kilo foder. Det ger lagre klimatpaverkan per kilo kétt. Samtidigt skapas

malkonflikter kring biologisk mangfald och djurvalfard och det finns en risk for att lagre priser leder till

Kott/proteinkdlla i centrum

Framst kyckling och gris. | viss man
aven noétkreatur som da fods upp mer
intensivt pa en storre andel spannmal

och en mindre andel grovfoder.

TR

okad konsumtion.

Typ av produktion

Intensiv produktion med fokus pa
snabb tillvaxt, lagt pris, hog
produktion och laga utslapp per kilo
kott. Djuren halls oftare inomhus och
produktionen optimeras med teknik,
avel och fodertillsatser.

=

.

Foder i centrum

Framst spannmal och proteinfoder
(inklusive importerad soja). Fokus
ligger pa foder som ger snabb tillvaxt
och hog fodereffektivitet.

Styrkor och svagheter med framtiden EFFEKTIVT KOTT



Styrkor och svagheter med framtiden EFFEKTIVT KOTT

O KLIMAT

Styrkor (+)
+ Mer kott produceras per kilo
foder

+ Lagre utslapp per kilo kott

Svagheter (-)
- Billigare kott kan leda till
okad konsumtion, vilket gor

att de totala utslappen anda
kan oka

0 BIOLOGISK MANGFALD

Svcgheier (-)

Uppfédning med mer spannmal och mindre
grovfoder - minskad biologisk mangfald i
odlingslandskapet

Styrkor (+)

- Farre betande djur = artrika
naturbetesmarker forsvinner

- Produktionen ar delvis beroende av
importerad soja, vilket ar negativt for biologisk
mangfald i andra delar av vérlden

N HALSA

C‘A DJURVALFARD

Styrkor (+) Svagheter (-)

+ Djurens halsa kan overvakas - Fler djur per ytenhet, snabb
noggrant i kontrollerade tillvaxt och inomhushallning
system kan begransa mojlighet till

naturliga beteenden

Styrkor (+) Svagheter (-)

+ Kott ar en bra kalla till protein - Hog konsumtion av rott kott,
och flera viktiga naringsamnen och framfor allt charkuterier,
som t.ex. jarn kan oka risken for vissa

sjukdomar

- Risk for okad sjukdomsspridning
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Framtiden MINDRE KOTT innebér att vi minskar var kottkonsumtion och véljer kétt som bidrar
mer till biologisk méangfald, god djurvalfard och ett battre utnyttjande av resurser.
Langsammare tillvaxt 6kar klimatpaverkan per kilo kott och maten riskerar att bli dyrare.

K&tt/proteinkalla i centrum Typ av produktion Foder i centrum
Framst naturbete:skatt fran Farre djur totalt, men storre fokus pa Framst betesmarker samt grovfoder
notkreatur och far. Aven gris som djur som betar naturbetes-marker som gris och klover. For grisar
fods upp pa restprodukter. och gér ute under stérre delen av betonas aven restprodukter fran
livet. Effekten blir 6kad djurvalfard livsmedelsindustrin.

och biologisk mangfald.
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Styrkor och svagheter med framtiden MINDRE KOTT

O KLIMAT

Styrkor (+)
+ Mindre kottatande

minskar den totala
klimatpaverkan

+ Vi anvander resurser
mer effektivt genom att
dta mindre kott och mer
vegetabilier

Svagheter (-)

- Kott fran betande djur ger
ofta hégre utslapp per kilo
kott an intensivt producerat
kott, eftersom de vaxer
langsammare

C’é DJURVALFARD

Styrkor (+)

+ Mer utevistelse och
rorelse okar majligheten
for djuren att fa utlopp
for sina naturliga
beteenden vilket kan ge
en forbattrad livskvalitet

Svagheter (-)
- Utevistelse kan oka risken
for sjukdomar och parasiter

- God djurvalfard kan
innebéra langsammare
tillvaxt och hogre kostnader

0 BIOLOGISK MANGFALD

Styrkor (+)
+ Fler betande djur

gynnar artrika
naturbetesmarker

+ Mer grovfoderodling
ger ett mer varierat
odlingslandskap

v HALSA

Styrkor (+)

+ Att ata mindre rott kott,
men framfor allt
charkuterier, ligger i linje
med svenska kostrad

Svagheter (-)

- Kott fran naturbetesdjur
riskerar att bli dyrare

Svagheter (-)

- Kraver att kottet ersatts
med annan naringsrik mat

- Det kan vara svart att fa
folk att forandra sina
matvanor
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Framtiden ALTERNATIVT KOTT innebér att vi erséatter traditionellt kott med nya proteinlésningar, som

till exempel quorn och tofu — men dven insekter och labbodlat kétt. Framtiden ALTERNATIVT KOTT kan
minska klimatpaverkan, men skapar utmaningar for lantbruket, biologisk mangfald och halsan.

Kott/proteinkalla i centrum Typ av produktion Foder/Ravaror i centrum
Véxtbaserade produkter, Ingen traditionell djuruppfodning, A hinor uste och anidra
svampprotein, fermenterade férutom av insekter. vegetabiliska rvaror. Svampprotein
B8 reroch eventuellt Kottproduktionen sker framst | véxer i en naringslosning med révaror
labbodlat kott. fabriker eller laboratoriemiljoer. frin vete och majs. For insekter kan dven

restprodukter anvandas som foder.




S

SLU

o KLIMAT

Styrkor (+)

+ Vaxt- och svampbaserade
alternativ & insekter har ofta
mycket lagre klimatpaverkan an
notkott och ligger i niva med
kyckling och gris

+ Mindre mark och resurser
behdovs for att producera
alternativt kott

(5 DJURVALFARD

Styrkor (+)

+ Farre djur behdver fodas upp,
transporteras och slaktas.

+ Dagens djurvalfardsproblem
for lantbruksdjuren
forsvinner.

Svagheter (-)

- Vissa “kottprodukter” kraver

mycket energi och industriell
bearbetning vid tillverkningen

Klimatpaverkan fran labbodlat
kott ar osaker

Klimatvinsten beror pa vilka
alternativ vi valjer, vilket kott det
ersatter och hur de produceras

Svagheter (-)

Det ar oklart hur djurvalfard ska
definieras och sakerstallas for
insekter

Styrkor (+)

? -

v HALSA

Styrkor (+)
+ Mindre risk for problem
kopplade till antibiotika-

anvandning i djurhallningen.

Styrkor och svagheter med framtiden ALTERNATIVT KOTT

0 BIOLOGISK MANGFALD

Svagheter (-)

Ett matsystem utan betande djur leder till
igenvaxning av naturbetesmarker. Manga
vaxter, insekter och djur riskerar da att
férlora sina livsmiljoer.

Oklart vilka losningar som kan ersatta
betesdjurens roll i landskapet.

Utan produktion av grovfoder minskar
mangfalden pa akermarken

Svagheter (-)

- Manga kottalternativ ar
ultraprocessade livsmedel,
med oséakra langsiktiga
halsoeffekter.

- Kravs kunskap for att fa i sig
tillrackligt med vissa
haringsamnen som t.ex.
jarn och zink.
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INGET KOTT

Framtidens

KOTT

Framtiden INGET KOTT innebar en helt vegetarisk kost med stora klimat- och djurvalfardsvinster, men
skapar utmaningar for lantbruket och biologisk mangfald. God kunskap om kostens sammanséattning

Kott/proteinkdlla i centrum

Inget kott alls.

Protein kommer fran vegetabiliska
livsmedel, med lag grad av
processning.

kan ge halsoférdelar.

Typ av produktion
Ingen djuruppfédning for kéttproduktion.

Lantbruket inriktas helt pa
matproduktion direkt till manniskor (utan
att g& omvagen via foder till djur), vilket
ger hog effektivitet.

Foder/Ravaror i centrum

Baljvaxter, spannmal, gronsaker,
frukt, notter och andra
vegetabiliska grodor som odlas
direkt féor humankonsumtion.
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o KLIMAT

Styrkor (+)
+ Vaxtbaserad mat har ofta lag
klimatpaverkan

+ Mer jordbruksmark kan anvandas
direkt for mat till manniskor

+ Mindre resurser gar forlorade nar
vi inte forst producerar djurfoder
som sedan skall omvandlas till
manniskofoda

CS DJURVALFARD

Styrkor (+)
+ Djur behover inte langre fodas

upp, transporteras eller
slaktas for att bli mat

+ Djurvalfardsproblem kopplade
till kottproduktion forsvinner

Svagheter (-)

- Det ar oklart hur jordbrukets
kretslopp ska fungera utan
djurens godsel

Svagheter (-)

Det ar oklart hur djurvalfard ska

definieras och sakerstallas for
insekter

0 BIOLOGISK MANGFALD

Styrkor (+)

Svagheter (-)

- Ett matsystem utan betande djur leder

till igenvaxning av naturbetesmarker.
Manga vaxter, insekter och djur riskerar
da att forlora sina livsmiljcer.

- Oklart vilka l6sningar som kan ersatta
betesdjurens roll i landskapet.

- Utan produktion av grovfoder minskar
mangfalden pa dkermarken

v HALSA

Styrkor (+)

+ Problem kopplade till
lantbrukets antibiotika-
anvandning férsvinner

+ En vegetarisk kost med mer
fullkorn, frukt, gronsaker och
baljvaxter ger halsofordelar
och minskar risken for t.ex.
hjart- och karlsjukdomar

Svagheter (-)

Kosten kraver mer planering
for att ge tillrackligt med
naring, t.ex. jarn, zink och
vitamin B12

Det kan vara svart att fa folk
att géra omfattande
forandringar av sina matvanor
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s Fyra framtider - inga enkla svar

Framtidens kott visar att ingen av de fyra framtiderna léser alla

utmaningar samtidigt. Olika losningar innebar olika styrkor, utmaningar och
malkonflikter. Fragan blir darfor inte vilken framtid som &r ratt —utan vad vi

tycker ar viktigast att prioritera.

A

Framtidens

KOTT

Exempel p(':’: malkonflikter - det som ar bra foren fraga, kan vara samre for nagon annan.

EFFEKTIVT
KOTT.

Klimatet gynnas genom lagre
utslapp per kilo kott.
Samtidigt kan biologisk
mangfald och djurvélfard
paverkas negativt nar
produktionen blir mer
intensiv. Om kottet blir
billigare kan dessutom
konsumtionen oka, vilket
minskar klimatvinsten.

Biologisk mangfald,
djurvélfard och halsa kan
gynnas nar vi ater mindre kott
och valjer kott fran betande
djur eller djur som ater
restprodukter. Samtidigt blir
klimatpaverkan per kilo kdtt
hogre och maten riskerar att
bli dyrare.

Klimatet och djurvélférden
kan gynnas nar traditionell
djurhallning minskar.
Samtidigt uppstar nya fragor
om biologisk mangfald nar
betesdjuren férsvinner och om
hélsa nar en storre del av
maten blir industriellt
framstalld.

Klimatet och djurvélfarden
kan gynnas mest av en helt
vegetarisk kost. Samtidigt
behdver vi hitta nya satt att
bevara biologisk mangfald
och sakerstalla en hédlsosam
och néringsrik kost for alla.



Vad ar viktigast att prioritera?
For dig sjalv? For kommande generationer? Pa kort sikt? Pa lang sikt?

a“

d|a'.:|°svens'.‘~kj

||vsmecle!s-

Vad ar du sjalv beredd atit forandra?
For klimatet? Den biologiska mangfalden? Djurvalfarden? Eller din egen hélsa?
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Forslag till diskussionsfragor

* Vad har ni for spontana reaktioner och tankar efter att ha sett filmerna?

* Enligtvilken framtid ater du idag?

* Vilken framtid tycker du ar mest lockande och varfor?

* Vilken framtid tycker du ar minst lockande och varfor?

» Forvilka omraden (klimat, biologisk mangfald, halsa och djurvalfard) har samhéllet gemensamma mal?

* Vem ellervilka har ansvar for att vi ska na samhallsmalen? Konsumenten, lantbrukare, politiker, livsmedelsindustri,
livsmedelsbutiker/kedjor

* Hur kan du ténka dig att bidra till att vi ska nd de gemensamma malen?
Delain klassen i fyra grupper. Lat de fyra grupperna representera varsin produktion: gris, kyckling, vaxtodling, notkott.

* Tankdiginide fyraframtiderna med utgangspunkti den produktion du har fatt dig tilldelad:
* Hur blir det for din produktion i de olika framtiderna?
* Om framtiden gor att du maste andra din produktion, hur skulle du da stélla om produktionen och till vad? Byggnader, foder,
godsel mm? Tank utanfor boxen!
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Effektivt kott

Negativt

Ganska negativt

Varken eller

Ganska positivt

Positivt

Klimat

Biologisk mangfald

Djurvalfard

Halsa

Mindre kott
Klimat

Negativt

Ganska negativt

Varken eller

Ganska positivt

Positivt

Biologisk mangfald

Djurvalfard

Halsa

Alternativt kott
Klimat

Negativt

Ganska negativt

Varken eller

Ganska positivt

Positivt

Biologisk mangfald

Djurvalfard

Halsa

Inget kott
Klimat

Negativt

Ganska negativt

Varken eller

Ganska positivt

Positivt

Biologisk mangfald

Djurvalfard

Halsa
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