Kott/proteinkalla i centrum

Inget kott alls.

Protein kommer fran vegetabiliska

livsmedel, med lag grad av
processning.

Typ av produktion

Ingen djuruppfédning for kdttproduktion.

Lantbruket inriktas helt pa

matproduktion direkt till manniskor (utan
att g omvagen via foder till djur), vilket
ger hog effektivitet.

Foder/Ravaror i centrum

Baljvéxter, spannmal, gronsaker,
frukt, notter och andra
vegetabiliska gréodor som odlas
direkt for humankonsumtion.

Styrkor (+)
+ Vaxtbaserad mat har ofta lag
klimatpaverkan

+ Mer jordbruksmark kan anvandas
direkt for mat till manniskor

+ Mindre resurser gar forlorade nar
vi inte forst producerar djurfoder
som sedan skall omvandlas till
manniskofoda

(5 DJURVALFARD

Styrkor (+)
+ Djur behover inte langre fodas

upp, transporteras eller
slaktas for att bli mat

+ Djurvalfardsproblem kopplade
till kottproduktion forsvinner

Svagheter (-)

- Det ar oklart hur jordbrukets
kretslopp ska fungera utan
djurens godsel

Svagheter (-)

Det ar oklart hur djurvalfard ska

definieras och sakerstéllas for
insekter

0 BIOLOGISK MANGFALD

Styrkor (+)

v HALSA

Styrkor (+)
+ Problem kopplade till

lantbrukets antibiotika-
anvandning forsvinner

+ En vegetarisk kost med mer
fullkorn, frukt, gronsaker och
baljvaxter ger halsoférdelar
och minskar risken for t.ex.

hjart- och karlsjukdomar

Svagheter (-)

Ett matsystem utan betande djur leder
till igenvaxning av naturbetesmarker.
Manga vaxter, insekter och djur riskerar
da att forlora sina livsmiljder.

Oklart vilka lI6sningar som kan ersatta
betesdjurens roll i landskapet.

Utan produktion av grovfoder minskar
mangfalden pa akermarken

Svagheter (-)

- Kosten kraver mer planering
for att ge tillrackligt med
naring, t.ex. jarn, zink och
vitamin B12

- Det kan vara svart att fa folk
att gora omfattande
forandringar av sina matvanor



