
 

 

 

 

 

INGET KÖTT 
Framtiden INGET KÖTT innebär en helt vegetarisk kost med stora klimat- och djurvälfärdsvinster, men 
skapar utmaningar för lantbruket och biologisk mångfald. God kunskap om kostens sammansättning 

kan ge hälsofördelar. 
 

Kött/proteinkälla i centrum 

Inget kött alls.  

Protein kommer från vegetabiliska 
livsmedel, med låg grad av 

processning.  

 

Typ av produktion 

Ingen djuruppfödning för köttproduktion.  

Lantbruket inriktas helt på 
matproduktion direkt till människor (utan 

att gå omvägen via foder till djur), vilket 
ger hög effektivitet.  

 

Foder/Råvaror i centrum 

Baljväxter, spannmål, grönsaker, 
frukt, nötter och andra 

vegetabiliska grödor som odlas 
direkt för humankonsumtion. 

 

Styrkor och svagheter med framtiden INGET KÖTT 


