
 

 

 

 

 

Varför måste vi prata om kött? 

Mat – vad vi äter och hur den produceras - påverkar inte bara oss som individer, 
utan hela världen. Kött är en särskilt viktig fråga eftersom det bidrar till utsläpp 
av växthusgaser samtidigt som det spelar en central roll för biologisk mångfald, 

djurvälfärd och vår egen hälsa. 

Vi lever över våra tillgångar 

Om alla skulle leva som vi gör i 
Sverige, skulle vi behöva fyra 

jordklot. En del av det hör ihop med 
vad vi äter. 

Maten och klimatet 

Ca 17% av svenskarnas utsläpp hänger 
ihop med maten. Det betyder att mat är 

ett område där vi som privatpersoner 
kan göra skillnad – varje dag. 

Hur kan vi äta annorlunda och samtidigt bidra till att förbättra några av vår tids stora utmaningar: 

klimatet, den biologiska mångfalden, djurvälfärden och vår egen hälsa? 
 

Filmserien Framtidens kött utforskar bland annat följande frågor: 
 

 

Utsläpp från olika livsmedel 

Kött-, ägg och mjölkprodukter står 
för över 60% av matens 

klimatutsläpp.  

KLIMAT 

Hur kan vi minska  
matens klimatpåverkan? 

Hur påverkar våra matval 
användningen av mark, 
energi och andra 
resurser? 

BIOLOGISK MÅNGFALD 

Vilken roll spelar 
betande djur för 
biologisk mångfald?  

Vad händer om 
naturbetesmarkerna 
försvinner?  

DJURVÄLFÄRD 

Vad innebär god 
djurvälfärd?  

Vilken roll ska djur ha i 
framtidens matsystem?  

HÄLSA 

Vad kännetecknar 
en hälsosam kost?  

Hur mycket kött 
behöver vi egentligen 
äta?  

Vi producerar kött intensivt 
med fokus på att djuren 

växer snabbt och ger mycket 
kött per kilo foder. 

Vi äter mindre kött och väljer 
kött som gynnar biologisk 

mångfald, god djurvälfärd och 
ett bättre utnyttjande av 

resurser. 

Vi ersätter traditionellt kött 
med nya proteinlösningar från 

växter, svamp, insekter eller 
labb. 

Vi väljer bort kött helt och 
bygger vårt matsystem på 

växtbaserad mat. 

I Framtidens kött tar vi hjälp av fyra olika framtider för att hitta en väg framåt.  

Ingen av framtiderna är perfekt. Ingen är den rätta.  

Men alla försöker bidra till en mer rättvis och hållbar värld och samtidigt hantera svåra målkonflikter. Genom 
att förstå dem kan vi göra bättre val idag och i framtiden. 

Välkommen till framtiden! 


