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Vialkommen att delta i en
randomiserad, kontrollerad
forskningsstudie pa NaturBaserad
StressTerapi (NBST) under
2025-2026

NBST ar ett guidat, 12 veckors
interventionsprogram i natur-

och skogsmiljé som riktar sig

till primarvard och dig med
diagnostiserad, stress-relaterad
ohalsa inklusive utmattningssyndrom,
nedstamdhet och oro.

Studien ar ett samarbete mellan
SLU, Scandinavian Nature and Forest
Therapy Institute och Lagereld.

Vi tar emot via remiss av din lakare.

Deltagandet &r kostnadsfritt for bade
patient och vardcentral.

Studien riktar sig till dig som upplever
besvar av stressrelaterad ohdalsa

och &énskar prova en naturbaserad
behandling fér aterhamtning och dkat
valbefinnande.

For att delta behover du:

Du &r 18 ar och uppfyller kriterierna
for en diagnos inom omradet
stressrelaterad ohalsa

fa en remiss av din lakare

ata dig att genomfora ett helt NBST-
program (12 veckor)

delta du i ett guidat skogsbad 1 gang
i veckan, 2 timmar per gang

fylla i skattningsformular online
infér start och efter avslut samt
vid uppfdljande matningar, 4 och 8
veckor efter avslutat program.

Studien ar en del av det EU-
finansierade Horizon-projektet
GreenME, dar konsortium fran
Spanien, Storbritannien, Italien och
Sverige genomfér ett gemensamt
studieuppldagg avseende naturbaserat
terapi. Varje land fokuserar pa

olika omraden, sasom odlings- och
tradgardsterapi eller skogsbad.

httos./greenme-projecteu/

Studien ar godkand av Etikprdévning-
smyndigheten i Sverige.

Ansvarig forskare for studien ar
Anna Maria Palsdéttir, docent
och universitets lektor vid inst.
Madnniska och samhalle, Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU), Alnarp.

anna.maria.palsdottir@slu.se

Ansvarig for NBST interventionen
ar Leg. Psykolog Petra Ellora
Cau Wetterholm, Shinrin-Yoku
Sweden/Scandinavian Nature
and Forest Therapy

contact@shinrin-yokusweden.se



