Hovslagarens Forutsattningar och Arbetsmiljo

Hur ser arbetsmiljon ut och vad finns det for halsorisker

Vad sager lagen

Hur kan man hantera halsorisker
| arbetsmiljon

Vad kan man inte hantera

Vad kan man gora annorlunda



Risker i arbetsmiljon

e Olycksrisker

* Forslitningsskador
» RoOkgaser

* Horselskador

e Ogonskador
 Brannskador

e Trampskador

e Hardplaster

e Damm

e Ljusforhallanden
e Parasiter

* Drag

men aven andra faktorer eftersom det ar ett utpraglat
serviceyrke vilket kan leda till risker aven i den psykosociala
miljon



Olycksrisker
Ett hammarslag for mycket 2013

260 svarande hovslagare var av 174 man (67%), 85 kvinnor
(33%)

Nastan samtliga hovlagare (99%) upplever att det finns risk
for skador i sitt arbete, framforallt for hastrelaterade skador
(96%), men ocksa stick och skarsar (86%) och horselskador
(83%). Ca 68% av hovslagarna har under de senaste 12
manaderna rakat ut for olycksfall, varav 19% allvarliga
olycksfall som utgjort begransning i arbetet eller inte
kunnat arbeta.

En undersokning i England fran 2021 visade att en
genomsnittlig hovslagare har varit med om sex

olyckor under sin karriar, och hela 80 % av dessa har nagon
gang behovt sjukhusvard for sina skador.



Vad sager lagen

Arbetsmiljoverket (AFS 2008:17 Hantering av djur).

Arbete med hastar 16 § For verkning och skoning ska det
finnas utrymme med lamplig belysning och temperatur.
Utrymmet ska vara dragfritt och ha halksakert golv. Hasten
ska vara uppbunden pa ett sékert satt. Det ska finnas
tillrackligt fritt utrymme runt hasten, sa att den som skor
hasten inte riskerar att bli klamd. Utrymmet ska vara
placerat sa att hasten som skos inte kan stéras av
passerande hastar eller personer.

Stallagarna ar alltsa skyldiga att erbjuda en god
arbetsmiljo..



Forslithingsskador

Hovslagares exponering for rok, buller och
belastningsergonomi

Arbets- och miljdmedicin, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset
Goteborg, 2021-03-26

Anna Dahlman-Hdglund, Universitetssjukhusoveryrkeshygieniker
Mikael Ogren, Akustiker
Stefan Oliv, Ergonom

Rapid Entire Body Assessment (REBA). En metod framtagen for att bedoma enskilda arbetsstallningar
och ar anvand inom en méangd olika omraden, bade for forskning och i praktik. REBA anvéands for att
beddma arbetsstéllning i olika arbetssituationer och relatera dem till risk for muskuloskeletala besvar.




Forslithingsskador

FOr den belastningsergonomiska bedomningen utférdes totalt 50 REBA bedomningar
av 5 arbetsuppgifter utférda av 10 hovslagare. 4 av 5 arbetsmoment bedomdes
iInnebara en hog/mycket hog risk for muskuloskeletala besvar.

Arbetsmoment REBA Poang medel (min-max) REBA Riskniva
Riktning av hastsko i stad 5,2 (4-7) Mellan
Tillpassning/kontroll av hastsko 7,4 (6—9) HOg
Rensning/verkning av hov 9,7 (7-10) HOg
Paspikning av hastsko 11,1 (10-12) Mycket hdg
Dressning av hov 10,8 (10-12) Mycket hog

Vad poangnivaerna betyder

»10+ poang (Mycket hog risk): Innebér att arbetsstéllningen eller rérelsemonstret ar extremt skadligt. Atgarder méaste
inféras omedelbart for att forhindra belastningsskador.

*8—10 poang (Hog risk): En betydande risk foreligger. Forbattringar behévs snarast.

*4—7 poang (Medelhdg risk): Vidare undersokning kravs och forandringar bor planeras.




Forslithingsskador

Ett hammarslag for mycket 2013

« Over 90% av hovslagarna har haft smarta, vark eller obehag i
rorelseorganen nagon gang under de senaste 12 manaderna.

* 64% har haft besvar under de senaste 7 dygnen och for 38% har
besvaren utgjort att de inte kunnat utfora sitt dagliga arbete
nagon gang under de senaste 12 manaderna.

» Hovslagarna rapporterade besvar framfdrallt i nedre delen av
ryggen, i skuldra, samt i hand/handled och nacke.



Luftmiljé

ROk Under hela arbetsskiftet med varmskoning utsatts
hovslagarna for hoga nivaer av organiskt damm: 4 ganger
hogre jamfort med den svenska hygieniska
nivagransvarde (NGV) 5 mg/m:luft (AFS2015:7).
Dagsmedelvardet av de 15 méatningarna var 21 mg/msluft,
dar det hogsta dagsmedelvardet var 55,8 mg/msluft och
det lagsta 1,8 mg/ms

Hovslagares exponering for rok, buller och
belastningsergonomi

Arbets- och miljdmedicin, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
Goteborg, 2021-03-26



Luftmiljo viktigt med god ventilation

| ordinéar stallmiljo | stall med tvardrag



Svenska hygieniska nivagransvarde (NGV)
Korttidsvéarde (KTV)



Luftmiljé

Snabbhdrdade plaster

e Allergiframkallande @mnen: Manga snabbhardande produkter
innehaller isocyanater eller akrylater, vilka ar kanda for att kunna orsaka svar allergi
eller astma vid inandning eller hudkontakt.

e Damm vid slipning: Nar hardad plast slipas/raspas bildas stora mangder partiklar
som inte bor andas in.

e Varmeutveckling: Vissa tvdkomponentslim genererar kraftig varme (exoterm
reaktion) under hardning, vilket kan orsaka vavnadsskador om det appliceras direkt
pa kansliga delar av hoven eller hovslagarens oskyddade hand.

Rekommenderade skyddsatgarder

e Ventilation: Arbeta alltid i valventilerade utrymmen eller utomhus for att skingra
angorna.

e Handskar: Anvand l[ampliga skyddshandskar for att undvika hudkontakt. Observera
att isocyanater snabbt kan tranga igenom vanliga tunna engangshandskar;
laminathandskar (t.ex. Nitrilhandskar) ger battre skydd.

e Andningsskydd: Vid slipning av hardat material bor en mask med partikelfilter
anvandas. Om ventilationen ar bristfallig vid applicering kan dven gasfilter behovas.

e Hygien: Tvatta handerna noggrant efter hantering och ta av kontaminerade klader
omedelbart.



Buller

Hovslagarnas ljudmiljo mattes med hjalp av dosimetrar
monterade pa arbetskladerna vid totalt 27 arbetspass.

Ljudtrycksniva i tersband for frifaltsméatningen jamfort med ett
exempel pa tersbandspektra for buller fran vagtrafik.

Resultatet visar att ljudmiljon domineras av hoga
toppar i samband med vissa arbetsmoment.

Det mesta av den akustiska energin finns i det
hogfrekventa omradet, vilket betyder att hérselskydd
har god effekt eftersom higa frekvenser dampas val
av moderna horselskydd.

Arbets- och miljdmedicin, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset
Goteborg, 2021-03-26



Halsorisker i den psykosociala miljon

Det ar framforallt uppbundenheten och krav pa
tillganglighet som stressar men ocksa
tidsbrist och arbetsmangd samt hastagarna

Ett hammarslag for mycket 2013



lisken hovslagare sparkade hast
Skanska Dagbladet 3 mars 2021 19:15

Blodande sar

Plotsligt fick hovslagaren ett vredesutbrott, vralade hogt och
sparkade hasten med full kraft pa tre stallen. Hasten blev
livradd och drog sa mycket i grimma och kedjor att den fick tre
blédande sar pa huvudet, skriver hon i sin anmalan.

Far pafoljd

Hovslagaren hade da en hov kvar att sko, vilket han motvilligt
gjorde. Sedan dkte han darifran utan att be om ursakt, enligt
agaren. | efterhand har i sitt skriftliga svar till ansvarsnamnden
ocksa framfort en ursakt.

Ansvarsnamnden har nu beslutat att tilldela hovslagaren en
disciplinpafdljd i form av en erinran.



Samarbete veterinarer - hovslagare

Ta hjalp av varandras erfarenheter

Hovslagarens vardag:

3,5 hastar per dag i snitt

Med 227 arbetsdagar ser vi totalt ca 3000 hovar/ar
Vi ser samma hast var 6-7 vecka

Ofta i hastens hemmiljo

Ser hur hast, hovar och beslag slits/paverkas over tid

Bade nar hasten ar frisk och nar den ar sjuk



Halsorisker som man kan hantera

Ogonskador- Skyddsglasdégon

Horselskador- Horselskydd

Brannskador- Skyddsklader, bomull

Trampskador- Arbetsskor, stalhatta

Rokgaser- Ventilation, andningsskydd

Hardplaster- Ventilation, Andningskydd, Nitirlhandskar,
Hygien



Arbetsmiljo som ar svarare att hantera

Olycksrisker

e Skoplatsens utformning- Tacka nej
 Besvarlig arbetsmiljo- Tacka nej
e Ohanterbara hastar- sedering?

Forslitningsskador
* Repetitivt arbete- Traning och halla sigi bra
fysisk form

e Ogynnsam arbetsstallning- Ett annat
arbetssatt?

Kan man tdnka sig att elever pa hovslagarutbildningen kan fa léra sig att sedera hdstar sjélva?



Ett annat arbetssatt?

e Sitta pa pall ndr man skor?

e Léara hastar std med uppbundna
ben i verkstol?

o Stitta pa kna bakom hasten och
sko?

Kan man tanka sig att elever i hovslagarutbildningen kan fa maojlighet léra sig olika arbetssétt?



TROTS ALLT!

Nastan alla hovslagare (95%), saval de manliga som de
kvinnliga, trivs med sitt arbete!

Dock bedOmer nara halften (45%) att arbetsmiljon i
allméanhet inte ar bra. (Alltsa, 55% upplever den som ok:)

Ett hammarslag for mycket 2013
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