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Om man lyckas lokalisera héltan till hoven sa vill manga ta en réntgenbild.
Men, vad ar det man ser? Gl6m inte att hovslagaren kan ha foljt utseendet pa

hastens hovar under manga ar och kan hjalpa till med tolkningen av vad som é&r
relevanta fynd



The management of multiple keratoma lesions in an equine foot. T. Greet. EVJ 2016, 315-318.
Two basic forms are recognised; sperical and cylindrical

Hornsaule = hornpelare pa vardaglig tyska. En ej cylindisk variant kallar de Hornschwiele.
Vetenskapligt kallar de det ”Keratophyllocele”

1925



Végg ) Bild pa hornpelare pa hovvéggens
Vagg insida. VW frdn hovbenet mot
hovvagg.

Hovben
Hovben

Tryckatrofi (tillbakabildning) i hovbenet till foljd av
tryck fran hornpelaren i bilden till véanster.



Val beskrivit i aldre litteratur, ex.
Eberlein (1909) Hufkrankheiten
des Pferdes



Hast med liten
Crena marginis solearis

Sula



vagg

Hast med stor
Crena marginis solearis



Hornpelare = Keraphyllocele # Keratom



Hornpelare



Normal

Hornspricka

Hornpelare



Hornpelare med aktiv inflammation






Keratom



Keratom



Keratom, inte tagit tillrackligt



1 vecka post op 2 veckor post op

Hornproducerande celler kvar centralt 1 saret — maste skaras bort .



Keratom 1 ar senare



Keratom

Ett keratom behover inte vaxa med hovvéggen nedat som en hornpelare. Pa
bilden till vanster ses en rund defekt | hovbenet till f6ljd av ett keratom.



Akutisering av; kronisk infektion —
Inflammation som legat kvar innanfor
vaggen ovanfor en sprickbildning.

Hornpelare har bildats och hovbenet
tillbakabildats.

Hovslagare
och veterinar



Keratom 1 sulan



Keratom i stralen



Intraosseds epidermoidcysta.
Engelskt fullblod sto 11 ar



PAD = Kronisk inflammation ??



Senskador, vad gor man

Nu 8 — arig travarvalack som startat 22
lopp (vunnit 4) sedan akuta skadan |

SDFT for 3 ar sedan
-
- 10 — arig ponny, sarskada 1 vecka

-
sedan, DV bara suturerat hud, SDFT

100% och DDFT 40% skadade

20 — arig fullblod, akutisering
av gammal skada SDFT



Traumatiskt orsakade strackseneskador pa vuxna hastar och fol
laker bra konservativt parallellt med att man behandlar sarskadan.
Beroende pa skada kan benet behdva immobiliseras i 4 veckor.
Aven spontana rupturer pa fol laker bra konservativt, bandagera
bara om problem med att skritta.

Ovanligt med ruptur vid évergang till
muskelbuk — dalig prognos for funktion.

Thyroid hyperplasia/
Hypothyroidism fol



SDFT: De allvarligaste skadorna ses oftast mitt pa skenan men kan involvera langs storre
delen av skenans langd. Ett Okat genomtramp kan ses 1 rorelse men oftast inte nar
stillastaende. Ofta SDFT fram pa galopporer.

Skada pa DDFT-forstarkningsband ar lite vanligare pa ponnyer och éldre hopp-eller
dressyr-héstar. Haltan ar oftast lindrig. Bra prognos for den initiala skada om hasten fatt
kontrollerad motion, sémre om recidiv

Djupa bojsenan ar oftast skadad fran kotan och nedat. Bland 264 hastar med lag hélta
sags skadad DDFT hos 82,6%, ffa vid manica flexoria (bakben) eller stralbenet. Skador
vid Manica flexoria ses oftast efter det att kotsenskidan varit fyll under en tid — trangt i
kanalen.

Galopparer, travare gaffelband ofta bakben, sporthastar ytliga bojsenan och gaffelband
ffa falttavlan. Hopphastar sen- och gaffelbandskador ffa framben och dressyrhastar
bakben.



Senskador har relativt god
prognos men tar lang tid att laka

Senskador har ofta ett kroniskt forlopp
(forstrackning/dverbelastning, SDFT) men akuta
forstrackningar (DDFT) och yttre trauman
forekommer

Senor ar kansliga for, vibrationer, rotation- och
kompressionskrafter

Anvandningsomrade, underlag, gangart,
hastighet, intensitet, maxbelastning,
konformation, verkning/skoning, arvet och alder
paverkar bade risk for tendinit och avlakning.

Ofta dubbelsidiga skador men ett ben samre



Ytliga bojsenans skall begransa extension av kotled |
rorelse OCH motverka hyperextension av carpus
under belastningsfasens mitt. Energin frigors i den
framatdrivande delen av steget.

Stor individuell variation mellan hastar 1 hur de
belastar sin SDFT. Hastar med langa — veka kotor
sticker ut. De har storre belastning pa SDFT oavsett
skoningsatgard (Crevier-Denoix et al. 2004)

Inte bara forstrackning utan aven
vibrationer ar en riskfaktor for
skador pa senor



N. Crevier- Denoix et al. (2017) Effect of track surface firmness on the development of musculoskeletal injuries in French
Trotters during four months of harness race training., AJVR ¢ Vol 78 « No. 11 « November 2017

Totalt 18 st travhastar i likadan traning pa 2 olika banor en mjuk och en 2,5 ggr sa hard.
Bara 4 manader av traning men anda sags skador pa ytliga bojsenan.

50% av de som tranade pa hart underlag utvecklade bilaterala skador men skadorna var
allvarligare pa v-sida

Hypotes; Vid isatt och hovuppbromsning vibrerar SDFT mot
DDFT och skadas med tanke pa att SDFT skadorna ar
lokaliserade 1 den del som vetter mot DDFT. Vibrations ar 3-4
ggr storre pa hart underlag

For kort glidfas bade pa hart
underlag och pa ett for mjukt
underlag dkar risken for
skador pa SDFT



Senskador

Anamnes: Initialt kan det finnas laggradig halta och tydlig palperbar sméarta men det kan ga over
innan nagon lakning hunnit ske = det &r latt att missa skadan. Lindrig smérta, varme och svullnad

kan kvarsta lite langre

Klinisk undersokning, palpation, ultraljud, behovs for diagnos och prognos. Aven MRI ar
anvandbart.

Ultraljudsundersokning gors inte helt akut eftersom den da kan vara falskt negativ. Om inte
kraftig skada och smartpaverkad, lat det ga 7-10 dagar, hast innan U-ljud. Du kan bedéma
skadan i % av tvarsnittsarean: < 15 % = lindrig, 15 — 25 % mattlig och > 25% kraftig av

senskada + langd i cm. Bedom ocksa kvaliteten pa fiberstrukturen. Aven MRI, gors bést efter

Core lesion nagon vecka.

SDFT

Ibland ar diagnosen
enkel. Ruptur av DDFT
vid linea seminularis
avliva dag 1 baserat pa
kliniska symtom



4 oktober: Omfattande tendinopati distalt i djupa b6jsenan BB.
Skos med 8 mm kilar BB. Sjukhage (motsvarande tva boxar i

storlek), och promenad 10 minuter om dagen. Far 0,59
Fenylbutazon om dagen

Haltkoll den 25 oktober. Ingen halta i skritt eller trav eller volt.
Fortsatt skodd med sjukbeslag



Skor HF med med kilad ringsko, 20 mm hdg. VF skos med vanlig kilad ringsko ung 8 mm



Hovslagarbehandling Split DDFT

» Korrekt verkning

» Korta skoperiod

Ev Overrullning sko

Ev kilsko 8 — 10 mm
eller, (sko med spang)

Kontrollerad motion

Fast underlag



Kil med spang pa skon, bar pa bade mjukt och hart underlag



Skada nedre delen av det raka distala sesamoidligamentet

Ovanliga men allvarliga skador da de
kan vara svara att upptacka och latt
blir kroniska.

Mineralisering av SDFT
och det raka inter-
sesamoidligamentet.
Aven mineralisering vid
Infastningen av de
oblika inter-
sesamoidligamenten



e Gaffelbandet bestar av kollagen (bindvéav)
med inslag av muskel- och fettvavnad.

* Mangden muskel och fettvavnad minskar
med aren och skiljer mellan raser

* Mangden muskelfibrer var mer hos ston och
handjur hade mer bindvav

e Mangden fettvavnad var signifikant hogre |
bakben jamfor med framben

 Degenerativ Suspensory Ligament Desmitis
DSLD paverkar hela kroppen och kan aven
ses hos relativt unga individer



Gaffelbandsskador: Galler att upptacka skada tidigt for god prognos da ofta startar
som lindrig forandring som sedan forvarras. Ofta haltare pa ytterbenet pa volt.

Gaffelbandsfastet, ger ofta laggradig eller intermittent halta. Kan vara svart att
palpera, kan finnas sma avsprangningar av fastet med i bilden. Travare/hopphastar

“Gaffelbandskroppen” = vanligaste gaffelbandsskadan fram pa lI6phastar, svullnad
och dmhet kan palperas. Kraftig skada kan ge upphov till eller vara orsakad av
griffelbensfraktur. Ridhast som abrubt dndrat traningsintensitet och/eller underlag
kan fa reaktioner hér, palpera efter dmhet, ofta dubbelsidigt och minska traningen
under nagra veckor.

Gaffelbandsgrenar, smarta och svullnad kan palperas, ibland
Involveras kotsenben.

Aven risk for 16phastar, samt travare som slar pa sig.

Samre prognos, ffa pa bakben.



Effect of toe and heel elevation on calculated tendon strains in the horse

and the influence of the proximal interphalangeal joint
Lawson et al. inclusive Denoix J. Anat.(2007)210, pp583-591

Bara effekt om
gaffelbandsgren.
Battre att styra
underlag och
hastighet? >










V1 skor hastarna 1 det akuta skedet for att underlatta konvalescensen
Prova vilken hojd pa kilen som gor hasten mest bekvdm



Tillpassning Patternbar for SDFT

e Baren rrléste vara forbi
ballomradet

e Barens bredd ska vara lika bred
som skon som en guide

e Tariktning

« Se till att skon inte kan gunga
fran sida till sida

e FOrdel med skon ar att
bandageringen blir mindre

e Svarigheten &r att sanka kilen



Det finns manga alternativ pa
mekaniskt support beskrivna

Tillpassning av Fishtall

e Langden pa skon skall vara till
kotledens centrum for optimal
support

e | mangas asikt ska man abslout
Inte kila en sko for SDFT
support, utan ha palmart/plantart
utlagg

* Men det géaller att kila tillrackligt
hogt



Manga alternativ pa mekaniskt support finns beskrivna

Equi-stride
Finns olika typer av hjalp for att minska genomtramp, men tank pa risken
for skav och tryck



Manga alternativ pa mekaniskt support finns beskrivna

Dog collar shoe

Hovslagarbehandling SDFT

Fetlock brace shoe, full support of
the fetlock joint



25 ar. Initialt 5 grader halt, 85% ruptur av SDFT.
Skoddes dag 1.
Kilen sanks successivt allteftersom senan laker
2026 Gar idag i hage och promenad-rids



2024: 22 ar gammal 100% Ruptur av SDFT, 4 grader halt innan skoning dag 2.







Skadad infastning SDFT pa calcaneus 3 grader halt innan skoning
Skoddes dag 3

extensor

lateral ‘
malleolus \

Mt3 attachment



Kraftig skada pa proximala gaffelbandsfastet 3
grader halt i skritt innan skoning dag 2



Tenosynovit kotsenskida samt lindrig skada
SDFT 2 grader halt innan skoning dag?7



Ardenner 50% ruptur av SDFT 2023. Skoddes dag 3
2025 tavlade den 1 SM






SWB 11 ar hopphast halt HF
Utan kil Lateral kil Medial kil






Kilning ar att bredda eller bygga pa material



Belastningen foljer alltid kilen/hovens hogsta punkt



Skada 1 kollateralligament hovled



Typer av overullning

e Set toe- Tariktning
e Rolled toe-Nersmidd sko i tadelen

* Rocker toe- Skon ar uppvikt i tadel
fran 2:a-2:a somhal

e Equilibrium/omnidirectional
e Square toe-Tvar ta



Fraktur av forbenat hovbrosk

Om fraktur ovanfor stralbenets
kollateralligaments inféastning |
hovbrosket — bara vila, blev

bra







SWB sto



| april 2025

typ 1

hovbensfraktur Oktober 2025, Ohalt 1 skritt och trav
Gar over till normalsko med korta 4-5 veckors
skointervaller. Hasten kan bdrja arbetas aven I trav men
helst pa ridhusbotten, raka spar, och inte pa hart eller
knoggligt underlag. Har aven assymetriskt kotben



Korsnings-valack 18 ar. 2 ° Halt VF i trav
MR- Mars 2025 inflammation vid 6vergang till separat
ossifikations center, Lindrig skada DDFT 1 hojd med

stralben






Korsningshast, falttavlan, halta VF i slutet med fraktur, under infastning av stralbenets
kollateralligament, pa forbenat hovbrosk i februari 2025. Skodd med ringsko + 4 kappor (i 6
manader) och 10 mm kil som sedan successivt sanks. | oktober ohalt i skritt och trav



29 april 21 juli 16 oktober

SWB sto 14 ar, Fraktur forbenat hovbrosk. Skodd med
4 kappor + 10 mm kil och underlattad dverrullning.
Boxvila forsta 3 manader

Ohalt 1 oktober och nu, 2026, rids den fullt ut.



Korsningshast, falttavlan, halta VF i slutet med fraktur, under infastning av stralbenets
kollateralligament, pa forbenat hovbrosk i februari 2025. Skodd med ringsko + 4 kappor (i 6
manader) och 10 mm kil som sedan successivt sanks. | oktober ohalt i skritt och trav



Hovarna kan formandras till foljd av belastning ex en laggradig héalta dver tid



SWB valack 11 ar

Hovbdlder hovbensosteit alla 4 hovar. Senast problem VF hovbdéld och
osteit sedan borjan av oktober. Nu mitten av december

VB

HF

HB
HF



Sidokappskor ro med forenklad
overrullning bf och 8mm kil vf.
Ohalt inom 1 manad



Frammande kroppar i stralomradet



Plocka bort den frammande kroppen

Hall koll pa riktningen av
frammande kroppen

Oppna ett bra dranage

Om mdjligt - Sondera saret

Kan &ven orsaka hovbensfrakturer
Rengdra/Bandagera

Remittera om nodvandigt

Ha koll pa feber och stelkramp,
vanta inte om osaker



Behandling DDFT

DDFT
e Kilsko
e Medicinplat
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