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Hjalp ditt djur till ett trevligt veterinarbesok

Miljon hos veterinaren innebar manga intryck i form av andra djur, nya manniskor och en
obekant situation med undersékning och behandling. Ett besdk hos veterindren kan darfor vara
stressande for ditt djur. Som djurdgare kan du bidra till att underlatta veterindrbesoket for ditt

djur, bade infor och under besoket. Det géller bade vid planerade och akuta besok.

OBSERVERA att det vid akuta livshotande tillstand ar viktigt att utan dréjsmal uppsoka

veterindr. Da finns inte tid fér dessa forberedelser eller anpassningar.

Nar du ringer till oss eller registrerar dig i receptionen vill vi gdrna veta vad vi kan gora for att
underlatta besoket for ditt djur, exempelvis om din hund helst vantar i bilen eller om din katt ar
mycket stressad i buren. Vi forsoker i storsta mojliga man att gora individuella anpassningar

men ibland ar det inte majligt, till exempel vid akuta livshotande situationer.

Det ar viktigt att tidigt trana ditt djur infor besdk hos oss, da djuret behdver vara i olika miljéer
och situationer vid djursjukhuset. Djuret behover fa positiva erfarenheter av olika miljoer,
personer, andra djur, fordon och annat som de kommer att traffa pa. Om ditt djur ar van vid
bilakning och hantering sa blir inte de sakerna en kélla till stress och oro hos veterinaren, vilket
underlattar besoket. Vi tanker ofta pa valpar och kattungar nar det géller denna typ av traning
men detsamma géller aldre djur, sdsom en omplacerad eller omhandertagen individ som inte

tidigare har fatt dessa erfarenheter.

De delar av denna traning som ar sarskilt viktiga for veterindrbesdk och behandling eller vard

hemma ar hanteringstraning, miljotraning, burtraning och biltraning.

HANTERINGSTRANING

Hanteringstraning innebdr att |ara sitt djur att bli hanterat. Vad ett djur behover lara sig varierar

med art. For hundar och katter ar det bra att till exempel trédna pa att:

e visa samt borsta tdnderna
e Oppnha munnen

e hantera 6gon och 6ron
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e |yfta pa svansen och ta kroppstemperaturen
e |3ggas ner pa sidan

e mjukt hallas runt kroppen for att sta stilla

o |yfta tassar

o klippa klor

e g3 upp paenvag

e std pa ett bord

e bédra munkorg (for hundar)

Det finns manga olika satt att trana hantering. Overgripande giller att all traning bor ske med
positiva metoder och pa djurets villkor. Om djuret visar obehag och gér motstand sa ar
tréaningen for svar. Sank kraven och bel6na ordentligt nar djuret gor ratt. Frivillig
hanteringstraning, dar djuret sjalv lar sig att starta och stoppa hanteringen, ar ett bra satt att ge

djuret kontroll 6ver situationen och bli positivt installd till hantering.

Aven om du bara har ndgra veckor pa dig innan ditt bokade veterindrbesok s& ar det klokt att
trana hantering. Detta kan gora stor skillnad. Vet du till exempel att ditt djur ska ta blodprov sa
kan du trana pa att lyfta och stracka ett framben framat, kdnna noga pa benet och halla med

fingrarna runt benet ovanfor armbagen som en stas.

MILIOTRANING

Miljétraning innebar att vanja djuret vid olika miljoer och situationer. Har du mojlighet att

paborja traningen vid en tidig alder ar det bra.

For redan osakra och radda hundar ar exponering av olika miljéer en viktig del i traningen, med

malet att gora veterinarbesoket mindre stressfyllt.

BURTRANING

Burtraning innebar att lara sin hund eller katt att bli bekvam med att vara i buren. For katter
kan buren latt bli obehaglig om den enbart anvands nar man aker till veterindren. Anvand
halkfritt, mjukt underlag som doftar av katten sjalv och bjud pa nagot extra gott godis i buren.
Malet ar att katten sjalvmant ska vélja att ga in i buren som en trygg, positiv plats i vardagen.
Valj gdrna en bur med avtagbart lock for att underlatta att na katten om den ej vill komma ut

hos veterinaren.

For hundar som aker bur i bilen ar det lika viktigt att lara dem att vara trygga i buren. Detta kan

gbras genom att tréna dem att frivilligt ga in i och stanna i buren. Bérja utanfor bilen som ett
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forsta steg innan buren sétts i bilen och samma tréning gérs dar. Anvand halkfritt, mjukt

underlag och undvik grindar/burar som skramlar eller pa annat sitt later. Férankra buren val.

BILTRANING

Biltraning innebar att [ara sin hund eller katt att vara bekvam med bilen. Om ditt djur inte har

akt bil tidigare ar det viktigt att bygga positiva erfarenheter av bilen.

Detta kan goras genom att enbart vara i en stillastaende bil till en bérjan. Man kan aven belona
djuret med godis eller ge hela maltiden dar for att skapa postiva erfarenheter med bilen.
Darefter kan ni borja aka korta strackor som gradvis forlangs. Ak till positiva platser, exempelvis
for att g promenad eller gora nadgot annat som hunden tycker om. Det ar alltid viktigt att
biltraningen sker i djurets takt for att inte orsaka mer stress eller negativa erfarenheter med

bilen.

HJALPMEDEL
Feromonprodukter

Om din katt eller hund blir stressad under transporten eller veterindrbesoket sa kan ni testa att
anvanda rogivande feromonprodukter (Feliway eller Adaptil). De kan ha en orosddmpande och
rogivande effekt. Prova girna att anvdanda produkten hemma innan veterinarbesoket da det

dven finns de individer som reagerar negativt pa produkterna.

GOr s har: Spraya produkten pa en filt i buren/bilen eller pa en sjal eller ett tyghalsband att ha
runt halsen pa hunden. Lat sprayen avdunsta minst 15 minuter innan hunden eller katten

kommer i kontakt med tyget for att alkoholdoften inte ska skapa obehag.
Fodertillskott

Det finns flera olika typer av fodertillskott till hund och katt som kan ha lugnande och
orosddampande effekt. Den vetenskapliga evidensen ar begransad men var erfarenhet ar att det
hos vissa individer kan ha en god effekt. Darfor kan det finnas ett varde att prova fodertillskott
pa hundar och katter i stressande situationer. De &mnen som kan ha lugnande effekt &r

exempelvis:

o alfa-kasein

e tryptofan

e tiamin

Dessa amnen finns i olika fodertillskott som du som djurdgare kan prova att ge till ditt djur

innan en situation som kan vara stressande eller obehaglig.
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Fraga garna var personal i receptionen om mer information om feromonprodukter och

kosttillskott!
Medicinering

Vid svarare stress och radsla kan angestdampande och lugnande medicinering anvdndas infor
besoket. Detta kraver att en veterinar som kanner ditt djur forskriver medicineringen och helst

att doseringen kan provas ut hemma i god tid innan besdket.

DAGEN FOR BESOKET
Generellt

e Om mojligt, undvik aktiviteter som stressar ditt djur dagen innan och dagen for besoket.

e Som djuragre ar det bra att vara sa lugn och trygg som mojligt. Prata med din vanliga glada,
lugna rost och hantera ditt djur som du brukar. Om du sjalv ar mycket orolig ar det bra att
ha med ett sallskap.

e Akigod tid sa ni slipper stressa och kan kora lugnt och mjukt.

e Hall nere ljudnivan i bilen. Lyssna garna pa lugn musik. Det finns musik med en lugnande
effekt pa hundar och katter.

e Bar buren i famnen istdllet for i handtaget. Det ger en mjukare transport och minskar
risken att buren stoter i dorrar och dylikt. Du kan dven kdra buren pa en vagn.

e Ta med en egen filt med djurets doft samt ditt djurs favoritgodis och eventuellt
favoritleksak. For katter ar det bra att ha med en extra filt att Iagga 6ver buren och pa
undersokningsbordet som inte har varit i buren for att minska risken att sprida
stressferomoner i rummet samt kunna byta om det har skett en olycka i buren. Godis och
leksak kan anvandas for att belona djuret samt distrahera under undersékning och
behandlingar. Flytande godis, exempelvis mjukost, dr valdigt bra for hund och katt.
Slickandet ar lugnande och det behdvs inga stora mangder.

e Ge inte mer dn nagra enstaka godisar innan ni har traffat veterinaren utifall att blodprover
ska tas fastande eller att djuret ska fa lugnande eller sévas. Fraga din veterindr om det &r
okej att ditt djur ater under besoket.

e |vantrummet ar det bra att tdnka pa att halla avstand till andra djur.
For hund

e Om det ar ett planerat bestk och din hunds halsa tillater det sa kan det vara bra att ha gatt
en langre promenad nagon timme innan besoket sa att hunden kan géra av med lite energi
och kdnna sig tillfreds. Undvik dock detta med akut sjuka djur och undvik rastning

timmarna innan besdket om ett urinprov ska tas vid besoket.
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e Tavid behov med hundens egen munkorg.

e Rasta hunden pa avstand fran entrén innan du gar in i vintrummet. OBS! rasta inte om ett
urinprov ska tas vid besdket. Ar du osidker pa vilka undersékningar som ska gdras sa férsok
att undvika att hunden urinerar pa vag in.

e Hall din hund kopplad och lat inte din hund hélsa pa andra hundar da det kan stressa bade
din hund och den andra hunden.

e Om din hund blir mycket stressad i vintrummet, till exempel darrar, forsoker ga ut eller
skaller mycket - prata med personalen. Vi kan forsoka hjalpa er genom att ni far vanta
utomhus, i ett annat vantrum, eller pa undersokningsrummet.

e Var positiv och uppmuntrande mot din hund nar den ska ga upp pa vagen. Du kan ga med
hunden bredvid dig mot vagen, ga eventuellt sjalv upp pa vagen for att hunden ska folja dig
och locka garna med godis. Undvik att std med ansiktet vant mot hunden eller att luta dig

over hunden da detta kan vara skrammande. Undvik dven drag och kamp i kopplet.
For katt

e Om din katt ogillar att ga in i sin bur sa borja i god tid for att inte behova stressa katten mer
an nodvandigt. Ha en plan for hur du ska gora och forsok att undvika en lang kamp om det
gar.

e Anvand gérna en filt 6ver kattburen for att minska synintrycken.

e Vihar en avskild katthorna i vantrummet, dar endast djurdgare med katter far vara. Placera
gdrna kattburen i var katthorna medan du anmaler er i receptionen sa att katten slipper

vara nara hundar i det allmanna vantrummet.
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