’! UNIVERSITETS-
DJURSJUKHUSET

SLU

Positiv hanteringstraning

For vara unga djur ar varje situation de stoter pa ny. | detta skede i livet har vi som
djuragare en viktig roll och stora majligheter att lara dem att vardagliga féreteelser inte
behover vara farliga. Det gor samvaron enklare hemma och underlattar veterinarbesok.
Det ar mycket som en ung individ ska lara sig och det kan vara svart att veta vad som
ar viktigt.

For hanteringstraning ar det viktigt att vanja ditt djur tidigt, garna som valp eller
kattunge, vid att du klappar dver hela kroppen inklusive ben och svans. Det gor
berdringen naturlig, exempelvis nar ni myser tillsammans. Ett annat satt att fa in
traningen i vardagen ar att passa pa att lyfta tassarna efter promenader for att 6va pa
att torka dem. Var uppmarksam pa om ditt djur ogillar beréring av vissa omraden. Om
ditt djur vander sig bort, drar at sig tassen igen eller morrar sa ar traningen for svar.
Respektera detta genom att ga tillbaka till att klappa pa ett omrade som ditt djur gillar.
Trana sedan pa att vid ett separat tillfélle fa réra dessa omraden gradvis och ge mycket
beldning.

Signaler pa stress och oro for hund och katt kan vara:
e Vanda bort blicken eller hela huvudet fran dig
e Halla 6ronen bakat
o Flytta sig ivag fran dig
o Dra at sig tassen
o Skaka och/eller darra i kroppen
e Spanna kroppen
e Spanna huden i ansiktet och lapparna
o Att visa mycket av 6gonvitan (kallas for "valéga”)
e Hassja (andas med 6ppen mun med en snabb andning)
« Overdrivet fjaskande, exempelvis att slicka pa dig

e Rulla runt pa rygg
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o Bli alldeles stilla och stel
e Pipa

o Visatanderna

e Morra och/eller frasa

o Bita

e Gora utfall

All hanteringstraning ska ske pa djurets villkor och medféra beléning (godis, lek
och/eller kel) och uppmuntran nar djuret gor ratt. Det beteende vi belénar kommer da
att bli mer vardefullt for djuret och sannolikheten att beteendet upprepas 6kar. Hard
eller tvingande hantering kan paverka tilliten negativt och goéra situationen svarare.
Malet ar att djuret gor ratt for att den vill och forstar, inte for att den ar radd att gora fel.

Om ditt djur visar tecken pa stress genom nagon av signalerna ovan sa ta en paus och
bdrja om med mindre beréring och beléna rikligt. Oka sedan langsamt och gradvis
igen.

Hur lang tid traningen tar ar alltid individuellt. Darfor ar det alltid viktigt att du som
djuragare lyssnar pa just ditt djur. For vissa djur kan det ta flera dagar eller veckor tills
man far rra en viss kroppsdel utan signaler pa stress, medan fér andra racker det med
ett trningspass. Aven om det ar viktigt for djuret att lara sig att hanteras, s& maste
traningen fa ske i djurets takt sa traningen inte far motsatt effekt. Tank pa att
hanteringstraningen kan goras lika rolig som nar du lar ditt djur konster, till exempel
lagga tassen i din hand eller trycka nosen mot din hand for att du ska kunna lyfta pa
l&ppen.

Det finns manga olika hjalpmedel fér hanteringstraning och majlighet att férdjupa dig
inom amnet om du ar extra intresserad. Det finns mycket information och en del kurser
pa webben om man sdker pa till exempel "frivillig hantering ”, “fear free” eller "low
stress handling”. Om du behdéver hjalp med traningen eller rad for att komma igang -
kontakta en utbildad instruktor.

Nedan har vi samlat exempel p4 moment som &r bra att kunna fér hantering i vardagen
och hos veterinaren.

Traning for hundar och katter
Hela kroppen. Trana pa att bli klappad 6éver hela kroppen, sdsom att:
e hallas mjukt for att sta stilla till exempel vid injektion av medicin.

e laggas ner mjukt pa sidan och ligga kvar dar for undersékning.
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e bli borstad pa hela kroppen.
Ansiktet. Trana pa att bli van vid berérning i ansiktet, sasom att:
o lyfta palappen for att visa tanderna.
e Oppna munnen och borsta tdnderna.
e berora runt 6gonen for att kunna gora rent.
Oronen. Trana pa att bli van vid berdrning vid éronen, sdsom att:
e hallai éronlapparna for att kunna se ner och lukta i horselgangen.
e vid behov rengdra och torka ur 6ronen med bomull pa fingret.
Bakdelen. Trana pa att bli van vid hantering vid bakdel, sasom att:

o lyfta pa svansen for att kunna rengéra om palsen blir smutsig (till exempel vid
diarré).

o ta kroppstemperaturen med en rektaltermometer.

Tassarna. Trana pa att bli van vid berérning vid tassarna, sasom att:

lyfta tassar.

stracka ut ben.

titta och réra mellan trampdynorna.

klippa Klor.

Traning for hundar

Ga upp pa en vag. Att ga over ett frammande underlag eller upp pa nagot foremal kan
vara skrammande. Trana genom att lara hunden att hoppa upp pa olika saker inomhus
och utomhus samt att ga pa olika typer av golv, mattor och filtar. Passa pa att 6va nar
ni befinner er pa en plats dar det finns en vag tillganglig.

Hoppa upp pa ett bord och sta kvar dar. Samma typ av traning som for att ga upp pa
en vag, se ovan.

Att bara munkorg. Alla hundar kan i pressade situationer, vid sjukdom och smarta,
bitas. Det &@r en naturlig reaktion. Det ar darfor bra att lara din hund att bara munkorg
under positiva former for att det inte ska bli en stressfaktor hos exempelvis veterinaren.
Vi rekommenderar gallermunkorgar i mjukare material dar du kan ge godis genom
halen och hunden kan hassja med latt 6ppen mun.
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Moment att trana in

Att ha tratt eller krage pa sig. Detta for att undvika att djuret slickar och/eller biter pa sar
eller Kkliar sig i ansiktet vid till exempel 6gonskada. Att vanja sig vid att bara tratt ar en
bra kunskap som kan minska stressen vid en skada eller efter en operation.

Att bara sele, troja eller tacke. Alla hundar gillar inte att fa pa sig nagot éver kroppen
och traning kan da vara nédvandigt. Har ar djurets frivillighet och kontroll 6ver
situationen viktig. Férsok att lara djuret att sjalv stracka fram huvudet eller lyfta ben for
att kla pa sig.

Att bara skor och/eller strumpor. Att ha pa sig material 6ver tassarna kan vara
obehagligt och stressande. Vanj hunden gradvis vid att fa pa sig och sedan ga i
skor/strumpor om den behdver det. Att bara skor/strumpor kan bli aktuellt vid
exempelvis tasskada eller vid arbete pa slitande underlag som snd/skare.

Ovning: visa tdnderna

Traning kan delas upp i olika delmoment. Ett exempel pa hur traning kan delas upp i
sma steg kan vara:

1. Bli van vid berdring av ansiktet
2. Visa tanderna
3. Tandborstning

Varje steg ska beldnas flera ganger och djuret ska vara helt tryggt innan du gar vidare
till nasta steg.

Steg 1
o Borja med att mjukt berdra ansiktet med handen (foljt av beléning)
e Beror nosryggen/lapparna mjukt med handen (féljt av beléning)
Steg 2
o Ta mjukt tag i dverlappen utan att lyfta (foljt av beléning)
o Lyft forsiktigt lite pa 6verlappen (foljt av beldning)

o Lyft gradvis dverlappen mer och mer tills hela tdnderna och tandkéttet syns (foljt
av beldning)

« Oppna upp mungipan gradvis for att se de innersta tanderna (féljt av beléning)
o Ta pa tanderna och tandkéttet med fingrarna (foljt av beldning)
e Gnugga med fingrarna pa tanderna (foljt av beldning)

o Utdka tiden du gnuggar pa tanderna innan du ger beléning gradvis
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Steg 3
e Introducera tandborsten genom att hunden far nosa pa den (féljt av beléning)

o Visa tanderna enligt ovan medan du haller tandborsten i handen (foljt av
beléning)

o Bodrja forsiktigt réra tdnderna med tandborsten (foljt av beldning)

« Oka pa tandborstningen successivt
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