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Weiler & Seidl (2004). What's in a Name? Extracting Econometric Drivers to Assess The Impact of National 

Park Designation. Journal of Regional Science, 44(2): 245–262.

What’s in a name?
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• ROS planering

• Zonering

• Omlandsprojekt

• Naturum

• Besöksinformation

• Leder

• Besökarundersökningar

Besöksförvaltning i Fulufjällets nationalpark
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CNV gästskribent om 

besöksförvaltning

https://www.slu.se/om-slu/organisation/institutioner/stad-land/cnv/naturvagledare/tankar-om-nvl/peter-fredman/


Mittuniversitetet

Principerna för besöksförvaltning har sina rötter i efterkrigstidens 

USA. Under 1950- och 60 talen ökade antalet besökare till 

offentligt förvaltade naturområden kraftigt vilket resulterade i 

trängsel, slitage och konflikter mellan olika grupper av besökare. 

Ur detta uppstod ett behov av kunskap om besökarna så att 

dessa områden kunde bättre planeras och förvaltas utifrån olika 

gruppers önskemål…

➢ Minska slitaget på naturen

➢ Minska trängsel och andra konflikter

➢ Mångfald av rekreationsmöjligheter

Visitor management

Vad är besöksförvaltning?
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Vad är besöksförvaltning?

”Besöksförvaltning 

handlar om att 

reducera eller 

förhindra negativ 

miljö- och 

naturpåverkan och 

att optimera 

upplevelsen för de 

besökande.”

Besøksforvaltning innebærer 

å utvikle strategier og benytte 

ulike verktøy for å: 

– forebygge og avbøte 

uønskede konsekvenser av 

besøk på naturmiljø, 

kulturmiljø og/ eller i 

lokalsamfunn

– øke den sosiale, kulturelle, 

økonomiske og miljømessige 

verdiskapingen av besøk. 
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Vad är besöksförvaltning?

• ”Besøksforvaltning handler om å ha kunnskap om naturområdet du har ansvaret for, og en plan for 

hvordan utfordringer knyttet til turisme og friluftsliv i området skal håndteres. 

 

• Besøksforvaltning er en metode som hjelper deg med langsiktig og helhetlig planlegging, slik at du 

kan legge til rette for og styre bruken av et område etter definerte mål. Målet er at både natur- og 

kulturverdiene, allemannsretten, opplevelsen og sikkerheten blir ivaretatt.

• Arbeidet med besøksforvaltning skal også involvere lokalsamfunnet, slik at trivsel og bolyst blir 

ivaretatt og det blir lagt til rette for bred lokal verdiskaping.”



Natur/kultur Lokalsamhälle

Friluftsliv/turism

Besöks-

förvaltning

(besök och besökare står i centrum)
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Besöksförvaltningens strategier och åtgärder *

Strategi Åtgärder

Förbättra möjligheter till aktiviteter 

och upplevelser

I tid Sprida besök och aktiviteter över dag, vecka, säsong

I rum Sprida besök och aktiviteter över större områden 

Reducera påverkan från friluftslivet Ändrat utövande Förbjuda aktiviteter med negativa effekter

Separera utövare Tillrättaläggning som skiljer olika utövare åt (t.ex. 

ledseparering)

Koncentrera utövare Kanalisera utövare till särskilda leder, platser etc.

Förbättra tåligheten Fysisk tillrättaläggning Anlägga infrastruktur som leder, lägerplatser, 

parkeringsplatser

Information Informera besökare och utövare, vägledning, regler

Begränsa nyttjandet Antalbegränsning Tillstånd, kvotering, koncessioner

Typ av utövande Förbjuda eller begränsa vissa aktiviteter

*Efter Leung m.fl., 2018
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Styrmedel (”tiltakspyramiden”)
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Grunden för besöksförvaltning är kunskap om besökarna

➢Förbättra kvaliteten i besökarnas upplevelser

➢ Identifiera efterfrågan på produkter och service

➢Förstå och hantera konflikter

➢Analysera ekologiska, sociala och ekonomiska effekter

➢Utveckla och anpassa infrastruktur

➢Ge underlag till information, vägledning, marknadsföring

➢Mäta trender och göra prognoser
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• Begreppet besöksförvaltning bottnar i en föreställning om att 

friluftsliv/naturturism måste styras och förvaltas

• Att det finns en önskad riktning (mål)

• Hantera friluftslivets och naturturismens paradoxer

Till sist…
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