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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL A

Kursens kod HO0147

Kursens namn Pedagogik och ledarskap i héstverksamhet 111

Antal hp 10hp

Lésar VT 2026

Ges inom inriktning/-arna Ridhdist-Island

Beskriv hur hogskolemdssighet inklusive forskningsanknytning beaktas i kursen (anvind
exempelvis Jenkins och Healey’s modell).

Jenkins och Healey’s modell

Student

Lésa och skriva vetenskapliga texter. Coachinguppgift inkl. tillimpa vetenskapliga modeller
Seminarier med diskussioner kring vetenskapliga texter (SWOT), egen problemlosning och reflektion

Forsknings- -+ Forsknings-
rén process

Seminarium/foreldsning med diskussion av

Foreldsningar, presentation av forskningsresultat amnesinnehall i artiklar relaterat till metoder samt

skrivsitt, opponera pé varandras texter
(coachinguppgiften)

Liraren

Studenterna forvéntas anvénda ett vetenskapligt arbetssétt/forhallningssétt 1 samband med
bade dvning i elevaktiverande ridundervisning och i samband med en coachinguppgift under
kursen. De opponerar pd varandras texter i en avslutande inlimningsuppgift vilket dven ger
ovning 1 vetenskapligt skrivsitt. Detta forvintas studenterna ha uppnatt en god fortrogenhet i
genom bade den skriftlig delen av coachinguppgiften och i andra inldmningsuppgifter under
kursen. Studenterna ldser ocksa olika vetenskapliga artiklar och texter samt deltar i seminarier
dér artiklar diskuteras ur bade metodperspektiv och innehallsligt perspektiv. Studenterna
trdnar ocksa pa att kommunicera med internationella foreldsare vid foreldsningar och
seminarier.

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika delar/moduler. (jmf. aktuell
litteraturlista)

All obligatorisk litteratur dr kopplad till foreldsningar och examinationer. Se separat
dokument 1 Canvas.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen. (hur skapas medvetenhet om imnets
internationella perspektiv hos studenterna)

Internationaliseringen influerar kursen pa olika plan, frimst genom kopplingen till
internationell vetenskaplig forskning samt att flera av foreldsarna har god kdnnedom om
undervisning inom ridkonst internationellt. Det finns ocksa mojlighet for studenterna att ta del
av internationella géistforeldsare vid seminarier, foredrag och clinics pd anldggningarna.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.
I kursen forvéntas studenterna att anvianda vetenskapligt skrivsatt samt ha en god lasforstéelse
i relation till vetenskapliga publikationer. Studenterna arbetar med problemldsning och
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samarbete men far ocksa arbeta sjdlvstindigt i olika moment i stdrre utstrackning én i
Pedagogik och ledarskap II. De forbereds pa att kunna hantera komplexa situationer samt gora
bedomningar och vérderingar av bland annat etiska aspekter. Studenterna gor kopplingar
mellan teori och praktik med grund i forskning och vetenskap. Kursen ger dven studenterna
forutsattningar att reflektera dver sitt eget och andras ldrande. Vidare far studenterna utveckla
kompetens i tidsplanering, informationskompetens, kreativt tinkande, kritiskt tdinkande,
muntlig och skriftlig kommunikation. Kursen har 6kade krav pa studentens formaga att kunna
sOka, samla och kritisk tolka inhdmtad information. Studenterna undervisar pa fordjupad niva
och trénar pa att se vad varje ekipage behdver prioritera for att nd ett tydligt resultat och tranar
dven pa att individanpassa undervisning dven nir den sker i grupp

Beskriv hur ”hallbar utveckling” beaktas i kursen (vilka hallbara sociala, ekonomiska och
miljomdssiga forhdllanden i histverksamheter som belyses).

Under flera moment ber6rs frdgor om hur ridsporten kan bidra till en héllbar milj6 1 olika
héstverksamheter och hur man som hippolog kan skapa forutsattningar for en hallbar framtid,
miljomassigt, socialt och ekonomiskt. I den praktiska skotsel och hanteringen av héstar ar det
ocksa ett naturligt inslag. En mélséttning r att studenterna ska fa ett synsitt som genomsyras
av héllbar utveckling och det ska utgdra en del 1 den professionella yrkesrollen. Som ledare
ska studenten kunna agera for anstilldas/ryttares/larares hallbara yrkesliv.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom drskurs och inriktning.
Kursen ges 1 tit samverkan med Ridkonst och hésthantering I1I och IV genom att
foreldsningar och praktiska moment samordnas mellan kurserna. Undervisning pa den
fordjupade niva som gors forutsdtter dven fordjupade kunskaper i ridldra och praktisk
fardighetstraning 1 ridning.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan drskurser.
Kursen dr en fortsittning pa kursen ”Pedagogik och ledarskap for hastnaringen II” och
”Verksamhetsforlagd utbildning I’ som ges under drskurs tva.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstillningsbarhet.

Kursen bidrar till att studenterna utvecklar didaktiska fardigheter 1 rid- och teoriundervisning
samt ett hogskolemdssigt forhallningssitt. Studenterna trinas i att formulera individuella mél
for elever samt planera, genomfora och utvdrdera undervisning. De blir dven
uppmédrksammade pé vikten av ryttarens hélsa och traning for en hallbar framtid i yrkeslivet
inom héstniringen. Arbete med vardegrund och trygg idrott ar i arskurs tre en integrerad del
av studentens tankesétt. Genom att ha integrerat praktisk fardighet (i form av bade att
undervisa 1 ridning och att rida) med teori forbereds studenterna i att kunna agera i verkliga
situationer” med en vetenskaplig grund.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Teori- och praktikldrare samverkar 1 undervisningen vid seminarier och foreldsningar for att
tydliggora kopplingen mellan teorier om ridning och ridundervisning och det praktiska
utforandet. Studenten fér trdna sig i att undervisa bade praktiskt och teoretiskt och reflektera
utifran ett didaktiskt perspektiv. Detta genom att genomfora undervisning som ska planeras,
analyseras och utvérderas. I samband med planering av undervisning anvénds ett lektions-PM
med successivt 6kande nivdkrav genom de tre pedagogikkurserna under programmet. I detta
ska dven det praktiska genomforandet av undervisningen kopplas till kéllor for metodval och
ridldra. Studenten far ocksd mojlighet att praktiskt tréna sin egen fardighet i ridning i relation
till sin léararroll.
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Anliggning Stromsholm
Inriktning Ridhdist
Kurstillfiille 20260119-20260607
dammdd- dammdd
Examinator Susanne Lundesjo Kvart
Bitr. examinator Therese Waerner
Kursledare Lovisa Rddberg
Genomforande Cirka antal Varav
schemalagda timmar obligatoriska
Moment per student timmar
Undervisning, forelisningar 24 2,75
Undervisning, firdighet inkl. ridning (u-met, 23
coaching, didaktisk utmaning)
Ovningar och évningsuppgifter (avsutten trining) 2 2
Hiist och anliiggningsvird morgon/lunch/em 91
Hiist och anliiggningsvdrd 12 Enl. sirskilda

morgonfodring/kvillsfodring

styrdokument.

Hiist och anliiggningsvird 20
helg (2 helger pd en termin)

Examination och obligatoriska moment 11
Kursintro och kursvirdering 2,5
Summa schemalagd tid av kursens totala tid 185,5
Sjéilvstudier inom kursen, ej schemalagd tid: 81,5
(sjdlvstindig skotsel av hdst, inldsning av

litteratur, inldmningsuppgifter, PM etc.)

Totalsumma timmar inom kursen 267

Beskrivning av de olika delar som ingér i kursen:

Del och modultillhorighet

Modul: Coaching 4hp

Kursmal som delen hor till | Méal 4 och 5

Examinationer i denna del | Examineras genom inléimningsuppgift med utvirdering av

genomford coaching av elev.

Innehall

Studenten trinar sig i att uppritta
utvecklingsplaner/undervisningsplaner for ekipage med hjélp
av metoder som SWOT f{or analys. Genomfor, bdde avsuttet
och under ridlektion med sin adept samt utvirderar coaching -
utifrdn sina utvecklingsplaner. Foreldsningar med fokus pa
coaching, kommunikation samt pedagogiska
utvecklingsmetoder for rid- och teoriundervisning. Sport
coaching-begreppet diskuteras i relation till hur man kan
arbeta med idrottspsykologiska metoder for att utveckla
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ryttare. Fordjupning dven av coaching av barn och unga.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, Peer learning, seminarier, fardighetstraning
under handledning.

Externa inslag (exempelvis
studiebesiok)

Medprittande lirare

Pia Lusth, Susanne Lundesjo Kvart

Ldirare i ovrigt och
giistforeliisare

Christian Augustsson, Inga Wolframm, Gabriella Torell
Palmquist

Del och modultillhorighet

Ridldra (Modul: Undervisning i grupp 4hp)

Kursmal som delen hor till

Mil 2

Examinationer i denna del

Examineras genom att studenterna for en muntlig
teoretisk diskussion i ridlira utifran olika case.

Innehall

Ur ett &mnesdidaktiskt perspektiv forenas ridldra med
pedagogiska metoder for undervisning. I samverkan med
Ridkonst och hésthantering 4 6vas ridldra pa fordjupad niva.
Foreldsning i1 didaktisk teori och retorik ingér.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsning och gruppdiskussioner

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medrittande lirare

Pia Lusth

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Py Jagerdén

Del och modultillhorighet

Modul: Undervisning i grupp 4hp

Kursmal som delen hor till

Mil 1

Examinationer i denna del

Examination i praktisk undervisning pé fordjupad niva genom
att planera, genomfora och utvirdera ridundervisning i grupp.

Innehall

Studenten fir mojlighet att tréna sig i att undervisa elever
individuellt 1 grupp och med hinsyn taget till olika elevers
alder och utbildningsstdndpunkt.

Studenterna deltar sjdlva och rider pé lektionerna i hoppning
och dressyr.

Pedagogiska arbetsformer

Praktiskt genomforande och peer learning

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medrittande lirare

Asa Steninger och Pia Lusth

Liirare i évrigt och
giistforeliisare

Kati Ojala Libéack

Del och modultillhorighet

Digital demo (Modul: Undervisning i grupp 4hp)

Kursmal som delen hor till

Mil 6

Examinationer i denna del

Examineras genom att studenten planerar, genomfor och
utvdrderar en digital demo tillsammans med andra studenter.

Innehall

Studenten planerar och skapar tillsammans med andra
studenter en digital demo utifran anpassade pedagogiska
metoder och digitala verktyg. Denna utvérderas sedan
individuellt av respektive student.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsning, praktiskt genomforande och grupparbete.

Externa inslag (exempelvis
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studiebesiok)

Medprittande lirare

Pia Lusth

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Del och modultillhorighet

Didaktisk utmaning (Modul: Undervisning i grupp 4hp)

Kursmal som delen hor till

Miél 1

Examinationer i denna del

Didaktisk utmaning &r ett obligatoriskt moment som
genomfors i form av praktisk undervisning pa fordjupad niva
med elevaktiverande moment inklusive planering och
utvérdering av lektion.

Innehall

Studenten ges en didaktisk utmaning att tillsammans med en
annan student, testa en vald pedagogisk metod i samband med
ett ridundervisningstillfdlle. Studenten fir dven ta del av andra
didaktiska utmaningar och pedagogiska elevaktiverande
metoder, men da som ryttare vid andra tillfallen.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsning, praktiskt genomforande, peer learning och
seminarium.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medrittande lirare

Susanne Lundesjo Kvart

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Pia Lusth, Kati Ojala Liback

Del och modultillhorighet

Modul: Ledarskap ink Avsutten trining 2hp

Kursmal som delen hor till

Mil 3

Examinationer i denna del

Examination 3: Studenten reflekterar kring avsutten trdning
och héllbart yrkesliv genom inldimning av rapport baserad pa
ett genomfort trdningspass med en grupp deltagare.

Examination 4: Seminarium dér ledarskap och idrottskulturer
(1 synnerhet ridsportkultur) diskuteras

Innehall

Foreldsningar om avsutten traning for ryttare. Foreldsning och
seminarium om ledarskap och ledarskapets paverkan pa
kulturer och normer inom ridsport.

Studenten genomfor trdningspass med en grupp deltagare
(kurskamrater) utifran tidigare framtaget individuellt
traningspass, studenten deltar dven i ett antal trdningspass
genomforda av kurskamrater. Det genomforda ledarskapet
under traningspasset ska sedan utvirderas och relateras till
eget ledarskap och ett hallbart yrkesliv i en skriftlig rapport.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, dvningar, praktiska pass

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medrittande lirare

Therese Waerner, Camilla Nyblom

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Jesper Sjokvist




