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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

SYFTE, ANSVAR OCH UTFORMNING

Inom hippologprogrammet ska det finnas en s.k. 6versiktsplan for varje kurs. Denna visar en
helhetsbild av kursens genomforande och bestar av del A och B, se nedan.

Kursledare och examinator ska, i samverkan med dimnesgrupp och lirare, gora 6versiktsplan/er for
den/de kurser som de ansvarar for. Kursledaren ansvarar for att arbetet utfors samt for att
oversiktsplanen finns tillgénglig pa respektive kurshemsida.

Oversiktsplan ska anviindas vid kursvirdering, dels for att pAminna om genomfdrandet som stod
infér muntlig diskussion dels for att skapa underlag fran kursvérdering infor planering av kommande
lasér.

Del A - beskriver ramarna for kursen. Ges kursen pa fler dn en ort skall del A alltid vara samma.

Del B - redovisar genomforandet pa den enskilda riksanldggningen.

Del A ska vara klar den 15/8 for kurser som_.pﬁbiirjas under period 1 och 2 samt den 15/12 for
kurser som paboérjas under period 3 och 4. Oversiktsplanen i sin helhet ska finnas pa
kurshemsidan senast vid kursstart.

DEL A
Kursens kod HO0145
Kursens namn Ridkonst och Hdsthantering — Islandshdst IV
Antal hp 5
Ldsar 2025 -2026
Ges inom inriktning/-arna Islandshdist

Beskriv hur hogskolemdissighet beaktas i kursen.

Studenten ska inom denna kurs kunna analysera och reflektera 6ver sin egen fardighet 1
ridning géllande savél praktiska som teoretiska kunskaper. Studenten ska tillimpa
grundldggande och fordjupade kunskaper och kunna anpassa sig till lampligt arbete inom
dgmnesomrédet. Inom kursen tar studenterna del av aktuell forskning och utveckling inom
omradet.

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika omrdden.

All obligatorisk litteratur dr kopplad till foreldsningar, demo och clinic samt examinationer.
Da kursen ér till den allra storsta delen praktisk, s& forvéntas studenterna sjalvstiandigt lasa
litteraturen.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen.

Internationaliseringen &r en stor del av kursen da ett flertal moment studeras och analyseras i
ett internationellt perspektiv. Ett flertal av ldrarna/foreldsarna arbetar och verkar
internationellt.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.
Kursen bidrar till att studenterna far tréna sig 1 ett vetenskapligt skrivsitt och
presentationsteknik vid de skriftliga uppgifterna och examinationerna. Studenterna fir ocksa
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utveckla sin forméga att arbeta i grupp samt trdna formaga att soka, samla och kritiskt tolka
inhdmtad information.

Beskriv hur "hallbar utveckling” beaktas i kursen.

I det kommande arbetet som ridldrare/tranare ar det frimst i samverkan med VFU-kursen som
hallbar utveckling kommer att beaktas i hogre grad. I den praktiska skotseln och hanteringen
av histen ar det ocksé ett naturligt inslag.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom drskurs och inriktning.
Kursen relaterar 1 hog grad till Pedagogik 1 Hastverksamhet III dér vissa av uppgifterna i
kurserna ér integrerade. Kursen relaterar dven till VFU II dér studenterna tillampar praktiska
och teoretiska kunskaper och dér internationaliseringen har en stor roll i form av att diskutera
norm och kultur inom branschen i olika ldnder.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan drskurser.
Kursen dr en fortsittning pa Ridkonst och hasthantering — Islandshést I, IT och III.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstillningsbarhet.
Kursen bidrar till att forbereda studenterna for rollen som instruktdr och trinare inom
islandshéstverksamhet.

DEL B

Beskrivning av de olika delar som ingér i kursen:

Anliggning Wingen

Inriktning Islandshdst

Kurstillfiille 20260119-20260607

ddmmdd- dammdd

Examinator Therese Waerner

Stf Examinator Jenny Mandal

Kursledare Ulrika Backan

Genomforande Cirka antal

Moment schemalagda timmar Varav obligatoriskt
Forelisningar 20

Ovningar och dvningsuppgifter 40 20

Handledning

Handledd verksamhetsforlagd utbildning

Studiebesiok

Projektarbete

Sjilvstindigt arbete med hdistar, 55

utrustning och anliiggning Enl. siirskilda styrdokument.
Examination och utvirdering 10 10
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Kursdel

Vidareutbildning av den inridna hiisten

Kursmal som delen hor till

c
Mal 2; rida islandshast pa fordjupad niva med tavling
som malsittning i t6lt och grundgangarterna med
andamalsenlig sits, inverkan och balans som framjar
hastens langsiktiga hallbarhet och gangarternas
utveckling samt analysera och korrigera grundlaggande
taktproblem,

Examinationer i denna del

Praktiska examinationer

Innehall

Studenten studerar rid- och géngartslira och tillimpar
densamma 1 praktisk ridning med tonvikt pa héstens inldrning
och utbildning i tolt och grundgéngarterna. Stor vikt ldggs vid
analys och traning for langsiktig hallbarhet for hasten.

Studenten analyserar, 1 skriftlig och muntlig form,
utvecklingen av olika héstars utbildning och hur den kan
paverka histens gangartskapacitet.

Pedagogiska arbetsformer

Teoretiska foreldsningar, demonstrationer och praktiska
dvningar

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Delta i foreldsningar, demos och clinics med géstforeldsare

Medprittande lirare

Ulrika Backan, Jenny Mandal

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Camilla Hed och Eyolfur Isélfsson

Kursdel

Arbete vid hand

Kursmal som delen hor till

Mal 2; rida islandshast pa fordjupad niva med tavling
som malsittning i tolt och grundgangarterna med
andamalsenlig sits, inverkan och balans som framjar
hastens langsiktiga hallbarhet och gdngarternas
utveckling samt analysera och korrigera grundlaggande
taktproblem,

Examinationer i denna del

Praktisk examination

Innehall

Studenten trianar pa en fordjupad nivé arbete av hist fran
marken.

Pedagogiska arbetsformer

Teoretiska foreldsningar, demonstrationer och praktiska
dvningar

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Externa foreldsare

Medrittande lirare

Ulrika Backan, Jenny Mandal

Liirare i évrigt och
giistforeliisare

Camilla Hed och Eyolfur Isélfsson

Kursdel

Teoretisk analys

Kursmal som delen hor till

Mal 4; analysera sin egen sits och inverkan och hur
denna paverkar hastens gangarter samt utvirdera sin
egen prestation med stod av grundlaggande
idrottspsykologiska och fysiologiska teorier,
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Mal 5; redogora for olika typer av hovbeslag och dessas
effekt pa hov och prestation samt kunna beskriva
principer for balansering pa fordjupad niva,

Examinationer i denna del

Skriftlig inldmning

Innehall

Studenten trinar pa en fordjupad niva pa att analysera héstens
gangartskapacitet och vidareutbildning kopplat till egen sits
och inverkningar

Pedagogiska arbetsformer

Teoretiska foreldsningar, demonstrationer och praktiska
dvningar

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Externa foreldsare

Medrittande lirare

Ulrika Backan, Jenny Mandal

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Camilla Hed och Eydlfur Isolfsson, Hjalti Gudmundsson




