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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL A
Kursens kod HO0148
Kursens namn Ridkonst och hiisthantering-ridhdist IV
Antal hp 5
Ldsar VT 2026
Ges inom inriktning/-arna Ridhdist

Beskriv hur hogskolemdssighet inklusive forskningsanknytning beaktas i kursen (anvind
exempelvis Jenkins och Healey’s modell).

Inldsning av litteratur som stod for analys. Studenterna ldser vetenskapliga artiklar och
kopplar det till sin egen ridning i ett projektarbete om ryttarens sits & asymmetrier.

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika delar/moduler. (jmf. aktuell
litteraturlista)

Kursen ir till storsta delen praktisk, men litteraturen utgor en viktig grund for att fordjupa
studentens forstielse och analytiska féormaga inom ridkonst.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen. (hur skapas medvetenhet om imnets
internationella perspektiv hos studenterna)

Kursen utgar huvudsakligen fran den svenska ridsporten, med fokus pa hoppning, dressyr och
unghdstutbildning. Internationalisering sker genom inldsning av internationella vetenskapliga
artiklar som handlar om ryttares sits & asymmetrier.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.

Studenten soker information och granskar och diskuterar innehall. Studenten identifierar och
16ser problem i den fortlopande verksamheten. Studentens formaga att analysera och vérdera
tranas dagligen. Muntlig och skriftlig kommunikation trinas dagligen. Studenten planerar,
genomfor och utvérderar den egna insatsen vid tex tdvlingsarrangemang och lektioner.

Beskriv hur ”hdllbar utveckling” beaktas i kursen. (vilka hdllbara sociala, ekonomiska och
miljomdissiga forhdllanden i hiistverksamheter belyses)

Hastars valfard och langsiktiga héllbarhet ar ett prioriterat omrade, bade i samband med
ridning och hantering. Ett sdrskilt fokus ligger pa att studenten utvecklar sin forméga att ldsa
av och samspela med olika histar, bade frin marken och i sadeln. Studenterna agerar med stor
sjdlvstidndighet i planering och genomforande av hést och anldggningsvérd vilket bland annat
tranar deras samarbetsformaga. Hallbarhet kan ocksa kopplas till moment inom hést-och
anldggningsvard om praktisk skotsel av banunderlag.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom drskurs och inriktning.
Kursen ar en direkt fortsittning av kursen ”Ridkonst och hésthantering III”” som ges pa
hostterminen i 8k 3. Kursen har tydlig koppling till ”Pedagogik och ledarskap i
histverksamhet III” 1 ridning och ridléra.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan drskurser.
Kursen utvecklar och férdjupar den praktiska bas inom ridkonst och hésthantering som
programmets tidigare ridkonstkurser bygger pd, Ridkonst och Hasthantering I och II.
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Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstiillningsbarhet.

Den fordjupade fardighetstraningen i ridning 1 kursen forbereder studenten for att ansvara for
ryttar- och hdstutbildning pa ridskolor och histanldggningar, vilket anpassar studenten till
nédringens Onskemal. Stor vikt ldggs vid analys av olika héstars fysiska och mentala
forutsittningar. Okade kunskaper och firdigheter i etisk, effektiv, rationell och modern
hésthantering och anldggningsskdtsel bidrar ocksa till att studenterna blir mer attraktiv pa
arbetsmarknaden. Studenterna far dven 6kade kunskaper i att bedoma och diskutera
héstvalfard vilket bidrar positivt till hdstndringen bade pa kort och léng sikt.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Ridldra och ridning integreras i praktik och teori i daglig undervisning. Muntlig analys av
ridldra och egen prestation i samband med ridning. Kunskaper i histens biologi omsétts
praktiskt vid skotsel av héstar, anldggning och kringomréden.

OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL B
Anliggning Stromsholm
Inriktning Ridhdist
Kurstillfiille 20260119 - 20260607
aammdd- aammdd
Examinator Therese Waerner
Bitr. examinator Karin Morgan
Kursledare Lovisa Rddberg
Genomforande Cirka antal
Moment schemalagda timmar Varav obligatoriskt
Forelisningar och demonstrationer 4
Ovningar och évningsuppgifter 80 1 (obl. mom.
Projektarbete sits)
Hiist och anliiggningsvdrd 30
morgon/lunch/em
HiiSt OCh anliiggmng SVtil"d PDL3 Enl. sérskilda styrdokument.
helg
Projektarbete (tivlingsarrangemang) 12
Examination 5
Kursstart och kursviirdering 2
Summa schemalagd tid av kursens totala 133
tid
Sjélvstudier inom kursen, ej schemalagd tid:
(sjélvstindig skotsel av hdst, inldsning av
litteratur, inldmningsuppgifter etc.)
Totalsumma timmar inom kursen 133
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Beskrivning av de olika delar som ingér i kursen:

Del och modultillhorighet | Dressyr

Kursmal som delen hor till | Mal 1

Examinationer i denna del | 1a programridning dressyrryttartest och 1b histbyte.
Innehall Firdighetstrining:

Personlig fardighetstrdning med fordjupad forstéelse for
inverkansridning i en &ndamalsenlig befést god sits i god balans.
Successiv stegring i krav avseende inverkan pa histen i enlighet
med utbildningsskalan och de for klassen tillhorande rorelser.

I dressyr rider studenten med mal motsvarande kraven for MsvA-
nivé géllande héstens losgjordhet och form, samt programridning pa
Msv B-niva. Ansvarsfull och medveten ridning som pa sikt fraimjar
héstens ldngsiktiga hallbarhet.

Studenten trédnas i att analysera och utvirdera sin egen prestation.

Ridlara:

Integrera ridldra i praktisk ridning vid analys, problemldsning och
utvardering av enskilda ridpass.

Studenten trénas i att identifiera lampliga 6vningar for héstar och
ryttare med olika utbildningsstandpunkt samt att l6sa uppkomna
problem.

Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstrianing i ridning, muntlig framstéllning och
diskussion i analyser.

Medrittande lirare

Camilla Nyblom

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Pia Lusth, Mats Eriksson, Kyra Kyrklund

Del och modultillhorighet | Hoppning
Kursmadl som delen hor till | Mél 1
Examinationer i denna del | 1c banhoppning
Innehall Firdighetstrining:

Successiv stegring i krav avseende utveckling av sits, inverkan,
balans, rytm, tempo och distans i hoppning.

Férdighetstrianing pa fordjupad nivd med dndamalsenlig god sits,
inverkan och balans for hoppning av hinder med olika karaktér
(teknisk svarighetsgrad motsvarande 120 cm). Studenten ska under
kursens géng hoppat enstaka hinder pa 130 cm.

Ansvarsfull och for hédsten utvecklande ridning som pa sikt frémjar
histens langsiktiga héllbarhet.

Studenten trénas i att analysera och utvérdera sin egen prestation.
Integrerar ridléra i praktisk ridning vid analys, problemldsning och

utvirdering av héstar och ryttare pa olika niva.

Studenten trénas i att identifiera lampliga dvningar for histar och
ryttare med olika utbildningsstdndpunkt samt att 16sa uppkomna
problem.

Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstréning i ridning, muntlig framstéllning och
diskussion i analyser.

Medprittande lirare

Lotta Bjore, Py Jéigerdén
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Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Del och modultillhorighet

Remont

Kursmal som delen hor till

Mal 2

Examinationer i denna del

2a dressyr med héstbyte, 2b uppsutten hoppning

Innehall

Studenten hanterar och rider yngre héstar i en alder av tre till sju ar
med utgangspunkt fran histarnas individuella utbildningsniva. Stor
vikt ldggs vid att forhalla sig till varje enskild hésts fysiska och
mentala forméga.

Studenterna grundutbildar unghéstar i dressyr, hoppning,
utomhusridning. Studenterna trénas i att analysera och diskutera
lampliga 6vningar och utbildningsmal for histarnas framtida
anvandningsomréde.

Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstrianing i ridning, muntlig framstallning och
diskussion i analyser.

Medrittande lirare

Camilla Nyblom, Py Jigerdén, Lotta Bjore

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Del och modultillhorighet

Tévlingsarrangemang

Kursmal som delen hor till

Mal 4

Examinationer i denna del

Planera, genomfora, utvirdera tdvlingsarrangemang

Innehall

Som huvudfunktionér planera, genomfora och utvardera ett
tavlingsarrangemang i disciplinen dressyr i samarbete med
Stromsholms Ridsportforening.

Genomgéng av systemen TDB & Equipe.

Pedagogiska arbetsformer

Projektarbete som innefattar planering, trina pa samarbetsférmaga,
muntlig och skriftlig framstédllning, kundbemdtande.

Medrittande lirare

Camilla Nyblom

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Lovisa Radberg

Del och modultillhorighet

Hist- och anldggningsvard

Kursmal som delen hor till

MAl 5

Examinationer i denna del

Genomf6rande av hist- och anlidggningsvard pa schemalagd tid.

Innehall

Skotsel och hantering av unga och &ldre skolhéstar; studenten
ansvarar for den dagliga skotseln av hédstar, utrustning, stall och
kringomréden. Dokumentering i PreVet av tréning, hélsostatus,
visitationsfynd och andra avvikelser samt filmning av héstens
rorelse i SLEIP.

Moment om praktisk skotsel av banunderlag.

Ifyllnad av héstvilfardsprotokoll for tilldelade skolhéstar.

Pedagogiska arbetsformer

Planering, organisering, trdna pa samarbetsforméga, muntlig och
skriftlig framstéllning, sjélvstdndigt ansvarstagande.

Medrittande lirare

Jonas Johnson

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Matilda Higglof, Malin Magnusson




