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Viktiga mal for friluftspolitiken ar att
allemansratten varnas och att
allmanhet, markagare, foreningar och
foretag har god kunskap om
allemansratten.







Tva spar

Stod for att gora eget Fardigt material i nytt

material koncept

« Budskap och « Det ar latt att gora
stottande fakta allemansratt

* Tonalitet

» Checklista

L\ DET AR LAFT

alemangral{
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Handbok

Ta med dig skripet

Lamna inget annat &n
fotspar i naturen. Du gor
allemansrétt nar du har med
dig en pase som du kan samla
skrap och matrester i for att
ta med hem eller sldnga i

en papperskorg. Ett sitt att
hjdlpa naturen ir dven att
plocka med dig andras skrap
pa viagen.

bioplast

« Portionssnus och fimpar
innehaller plast och ska
darfér med hem

« Packa smart och minska p&
férpackningar innan du gar ut

En plats som redan &r nedskrapad uppfattar manga som
mer okej att sjalva skrapa ner pa, vad kan det bero pa?

VISSTE DU ATT: ét

« Plast bryts ned mycket ~&
langsamt ellerinte alls i
naturen. Det galler aven

Fundera pa hur du ska |6sa toalettbestyren innan du

@ Inga tréd att gomma sig bakom eller jord att grava i?
ger dig ut pa fjallet eller i skargéarden.

Folj nodens lag %§5

underlattar och far garna félja
med i packningen

Du far bajsa i naturen, men
ndden har en lag. Du gor
allemansrétt ndr du viljer en
plats, langt ifran vattendrag
och dér folk gar. Grav helst en
grop forst. Tack sedan dver
med jord eller en stor sten.
Grav ner, brann upp eller ta
med toapapperet hem.

« Hundbajspésar tar lite plats,
samla ditt toapapper dar och
ta med det

« Vatservetter innehaller plast
och ska inte ldmnas i naturen

[

wa e

" DETARUATT
ATT GORA

Mangra

M

Din handbok i naturen
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Handbok — lattlast svenska

Din handbok i naturen

Hall avstand

till hus

Du far promenera néistan
overallt. Du gor allemansritt
nér du gar forbi ett hus eller
nagons tradgard pa avstand
och visar respekt for de som
bor dér.

VETDUATT:

» Omradet narmast ett
hus kallas hemfridszon.
Hur platsen ser ut avgor hur
stor hemfridszonen ar.

« Det kan vara svart att se

var hemfridszonen borjar.
Kolla efter granser som staket,
diken, buskar eller skog.

Pa landet behover du halla

langre avstand till husen.

| bostadsomraden far du ga
forbi narmare.

Om du vill stanna och fika
eller talta behdver du ha mer
avstand till hus &n om du bara
gar forbi.
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Skriv ut och satt upp!

ELDA OCH GRILLA

o
Ring 112 om elden ga
sprider sig.

Elda sikert

DET AR LATT

dieragit

Att grilla med vanner och VET DUATT:
familj ar en hirlig aktivitet. « Klippor och stora stenar kan

Du gor allemansritt ndr du
anvinder en fast grillplats,
eller viljer grus eller sand
som underlag.

.

Hall koll pa elden och slack
den helt innan du lamnar.
ROr i askan for att se att det
inte ar nacon ¢lod kvar.

spricka om du eldar direkt pa
dem, sa gor inte det.

Om det bléser eller ar mycket
torrt undvik att grilla och elda.
Vid eldningsforbud far du inte
grilla.

| appen Brandrisk Ute far du
information om brandrisk och
eldningsforbud.

DET AR LATT _
SKRAP ATT GORA
| swwir afemangri

Ta med dig skripet

VISSTEDU ATT:
+ Plast bryts ned mycket

Lamna inget annat an
fotspar i naturen. Du gor

allemansritt nir du har med langsamt eller inte alls i

dig en pase som du kan samla naturen. Det galler &ven
skrip och matrester i for att bioplast
ta med hem eller slinga i + Portionssnus och fimpar

en papperskorg. Ett sitt att
hjilpa naturen ar dven att dérfér med hem

plocka med dig andras skrip + Du kan packa smart och
pa vigen. minska pa férpackningar

S hﬂlh. innan du gar ut

En plats som redan ar nedskripad uppfattar manga som
mer okej att sjilva skrdpa ner pa, vad kan det bero pa?

innehaller plast och ska

e FEEE
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Sa gor vi allemansritt!

Allemansrétten dr en unik mojlighet som gér att vi
alla kan rbra oss fritt i naturen. Den bygger pa attvi

tar ansvar. Vi gor vivisar
hénsyn till djur, natur, & h i
Mok Elda Liimna bara Follj %
W sikent fotspar nidens lag
A3
Kolla in skyddade Striva fricc Sov med gott

omraden (ndistan) dveralle samvete

"

o Nar 3Lt att géa allenanarits.
L mie 23 adumasarition so

DETAR LATT

dlerai

AARARARAREAREAR

Sma grodorna, smé grodorna. Det dr
midsommar, solen skiner (formodligen
inte) och faglarna kvittrar. Du tar dig till

en blomsteriing for att plocka till en krans.

Hur gor du allemansritt?

Fundera p&:
« Kan du ndmna en blomma som &r fridlyst?

« Far du bryta grenar fran trad hur som helst, ja eller nej?

|

Allemansriitten fir en unik méjlighet som gor att
vi Kan rora oss fritt i naturen. Vi gor allemansriitt
nir vi visar hiinsyn till djur, natur, markiigare
och de vi méter i naturen. Motsvarigheter till
allemansriitten finns...

1 [lhelavérlden
X lalla EU-lander

2 Inégra fa lander

AXEARXEARREARKEARRE AR
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I var webbshop

> DETARUATT

ENGLISH

DET AR LATT
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Din handbok i naturen

Allemansratten — en vagledning

A ARG A

DET AR LATT

allemangratl

ZEAR=E AR

Sa gor vi allemansritt!

Allemansriatten &r en unik majlighet som gér att vi
alla kan réra oss fritt i naturen. Den bygger pa att vi
tillsammans tar ansvar. Vi gor allemansratt nér vi visar
hénsyn till djur, natur, markégare och medménniskor.

sepk  Elda
Dgo! =
P sikert

Lagereldens knaster
& fartrollande. Anvind en
fast grilplats, eller valj grus
elier sand som underiag.
Torrt i marken? Byt grill-
karven mot en macka ach
elda ints alls

Kolla in skyddade
omraden

Naturreservat och national-
parker har mycket att visa dig
Faratt skydda naturen kan
de ha sirekilda regler am till
exampel eldning, tltning och
hundar. Kalla upp vad som
gallerinnan du ger dig ut.

Limna bara
fotspar
ALl du tar med ut ska
med tillbaka Ta med dig
en plae S du samlar
skriip och matrester.
Slingi en papperskorg
ellerta med hem.

"
K-

Strava fritt
(niistan) Gverallt

sneskers

Taph &
eller vandringskingor
i Bver berg, pi stigar och
strova i skogen. Passera
hus pa avstiand och ta en
omvag kring dkrar och
nyplanterad skog.

Foilj
nidens lag

Noden har faktiskt en lag,
ir du gBr nummer tvi
Bajsa lingtifrin vattendrag
och stigar dir folk ghr.Griv
helst en grop first. Tack
sedan bver med jord eller
enstor sten.

Sov med gott
samvete

Vil] tEltplats med amsarg
och upplev en natt under
stiamhimlen. S upp tiltet
il thlig mark, hill avetind
till hus ach stanna bara
nigot enstaka dygn ph
samma plats.

27l

For fler sétt att gora allemansratt,
1&s mer p allemansratten.se

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY



https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/allemansratten/kommunicera-om-allemansratten/informationsmaterial/

STOD OCH INFORMATION

Kommunicera om
allemansratten

Hitta pa sidan

Hitta pa sidan
Material fran Naturvardsverket
Forskola »

Grundskola till gymnasium

Undervisa om allemansritten

Granskad: 16 januari 2026
Har hittar du stod, material och évningar for att
undervisa om allemansratten i olika aldrar. Innehallet ar

anpassat for férskola, grundskola, gymnasium,
vuxenutbildning och annan pedagogisk verksamhet.

Forskola

Har hittar du enkla och lekfulla 6vningar som introducerar allemansrétten for yngre
barn. Fokus ligger pa att uppticka naturen, visa hinsyn och forsta att vi delar naturen
med andra.

Pim & Pella och allemansritten v
Skogsmulles naturbok e
Sagan Ali, Sara och Allemansrattan v

Grundskola till gymnasium

Hir finns undervisningsmaterial som hjilper elever att forsta allemansritten, fran
forskoleklass och grundskolans arskurser F-9 till gymnasiet.

Allemansrittsskolan v

Filmer om allemansritten v
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Manga som

1cerar!
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[Lankar

Allt om allemansratten

Informationsmaterial om allemansratten

Undervisa om allemansratten

Kommunicera om allemansratten
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https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/allemansratten/kommunicera-om-allemansratten/informationsmaterial/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/allemansratten/kommunicera-om-allemansratten/undervisa-om-allemansratten/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/allemansratten/kommunicera-om-allemansratten/

Fler nyheter inom allemansratten — anmal dig
till Naturvardsverkets nyhetsbrev

Aktuellt om allemansratten



https://www.naturvardsverket.se/om-oss/aktuellt/nyhetsbrev/aktuellt-om-allemansratten/
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