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Om undersökningen

Totalt 17 445  deltagare i Ungdomsbarometern nov 2024

15- 24 år

Frågor om allemansrätten (1 525 svarande)

Rapport publicerad våren 2025



Hälften av de svarande 
ungdomarna eller unga vuxna har 
ett stort eller ganska stort 
intresse för att vara i skogen 
regelbundet



42 procent anger att de är 
mycket eller ganska intresserade 
utav friluftsliv

27 procent anger att de är helt 
eller relativt ointresserade



Friluftsintressets utveckling över 10 års tid



Friluftsintresset i olika åldrar



Friluftsintresset hos killar och tjejer



Kännedom om 
allemansrätten



Allemansrättens värde för ungdomar:

Ungdomarnas svar visar generellt att de 
sätter ett värde på att allemansrättens finns, 
även om inte alla upplever att de har en 
direkt relation till den eller behov av den i sin 
nuvarande situation eller livssammanhang



Vad innebär allemansrätten för ungdomar?

• Rätt att röra sig fritt i naturen : Individens rätt att besöka naturen oavsett vem som äger 
eller förvaltar marken. Allemansrätten innebär att Sveriges natur ska vara tillgänglig för 
alla att röra sig fritt i. 

• Rätt att ta del av naturens resurser : Besökare i naturen har rätt att använda vissa 
resurser. Tack vare allemansrätten har en rätt att ta del av naturens resurser, till 
exempel att plocka svamp och bär eller vilda blommor som växer fritt i naturen.

• Skyldighet att visa hänsyn och respekt : Hänsyn och respekt är centralt. Många unga 
betonar att med rättigheter kommer också ett ansvar att respektera naturen, djurlivet 
och andra människor i naturen.

• Inte störa, inte förstöra : Ett återkommande tema är att en inte ska störa andra människor 
eller djur i naturen samt inte förstöra levande ting eller lämna skräp eller andra spår efter sig

• Unikt för Sverige : Allemansrätten är unik för Sverige och de människor som befinner sig i 
Sveriges natur enligt många ungdomar.



Kännedom om allemansrätten hos tjejer och killar



Kännedom om allemansrätten utifrån friluftsintresset







• 4 av 5 unga använder Snapchat , Instagram  och YouTube. 

• En större andel 15 - 19- åringar hänger på Snapchat , medan 20 - 24 - åringarna 
oftare befinner sig på Instagram . 

• Över tid är det TikTok  som ökat snabbast i användning de senaste åren, 
framförallt för att 20 - 24 - åringarna har börjat hitta dit.

• Unga använder inte längre fler och fler sociala medier, utan de nya som tillkommer 
konkurrerar ut andra som går ur tiden. Facebook är kanske det tydligaste exemplet på en 

plattform som allt fler unga överger, från att användas av 3 av 4 unga (77%) år 2020 till att 
år 2024 knappt användas av varannan (49%). 

Hur nå ungdomar och unga vuxna? (utöver i skolan 
givetvis!)
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