Vi vill att Sverige ska ma battre
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Vision: Alla barn och unga i
Sverige ska ha mojlighet och
viljan att leva ett aktivt och

hdlsosamt liv



2 av 10 barn nar rekommendationen om
60 minuter fysisk aktivitet per dag



Individens halsa — Hur kan samhallets skapa forutsattningar?

el

Samhallets ansvar att
skapa forutsattnngar
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Allemansrattens dag — 20 september

e [Instiftad av Generation Pep & Svenskt Friluftsliv
* Endag for rorelse, kunskap och ansvar

* En mojlighet for alla skolor att delta



Vision

Allemansrattens dag ar ett samverkansprojekt for att sakra
allemansratten for kommande generationer genom att sakerstalla
kunskap om allemansratten bland barn och unga. Visionen ar att:

Alla barn i Sverige ska ha grundldggande kunskaper om
allemansrdtten, ett rikt naturliv och en god fysisk och psykisk
hdlsa.



Varfor skolan ar nyckeln

v’ Alla barn nas
Vv’ Rorelse starker larande

v Naturen mojliggdér amnesintegration



Sa kan skolor medverka

Niva 1 — Enkelt
* 60 min uteundervisning

e Tipspromenad om allemansratten

Niva 2 — Amnesintegrerat

* SO + NO + Idrott & halsa

Niva 3 — Hela skolan
 Allemansrattsvecka

e Samverkan lokalt



Tips pa material -
Infor Allemansrattens dag i skolan

Kika in pa Svenskt Friluftslivs hemsida for massa tips pa material att
anvanda i undervisningen:

https://svensktfriluftsliv.se/allemansrattensdag/skolan/

Friluftsframjandet - Friluftsliv pa schemat

https://generationpep.se/sv/partner-och-initiativ/friluftsframjandet/


https://svensktfriluftsliv.se/allemansrattensdag/skolan/

Lat 20 september bli starten — inte slutpunkten

* Planera nu
e Samverka lokalt
* Engagera eleverna

e Skapa rorelse som haller over tid



Vi vill att Sverige ska ma battre
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