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English Summary

Literature study shows a lack of Swedish nature interpretation research. The
Swedish Centre for Nature Interpretation (SCNI) was established in 2007 by
the Swedish Environmental Protection Agency and the Swedish University
tor Agricultural Sciences. One task of SCNI is to initiate research on nature
interpretation. This research overview is intended to provide a jumping-oft
point. The main purpose was to investigate Swedish research that contributes
to development of theory and practice in nature interpretation. In addition,
research from other Nordic countries as well as international research was
reviewed. A literature search for Swedish scientific p ublications on nature
interpretation, explicitly, revealed a scarcity of such research in Sweden. Of
course identifying such studies depends, in part, on how “nature interpreta-
tion” and “research” are defined. T here are actually a number of Swedish
researchers who work with topics that are relevant to nature interpretation,
and to some extent this research is also published in scientific media. How-
ever, there 1s a larger quantity of educational literature.

Overall, the main finding of this literature search is that nature interpreta-
tion research has not been conducted in Sweden, to date. However,
relevant studies were found in such areas as outdoor recreation, nature
tourism, education for sustainable development, outdoor education,
environmental history, museo- logy and environmental psychology. Various
key words have been used in the selected databases, since “nature
interpretation’ generates no scientific hits.

Definitions and pedagogical principles for nature interpretation are
described in the first part of the report. Then international nature inter-
pretation research and some different occurring theories are presented.
Emphasis is then put on Swedish and Nordic research that is relevant for
developing nature interpretation. The main findings below include conclu-
sions from both the international and the Swedish/Nordic research and
indicate some possible directions for development of nature interpretation
research, in Sweden and elsewhere.

Nature interpretation can be both a means or an end in itself

There 1s a need for scientific development of nature interpretation evalua-
tion principles. In Sweden, but also elsewhere, a common goal for publicly
financed nature interpretation is to influence people in the direction of

Forskningsperspektiv pa naturvagledning |

3



4

sustainable development. Research on interpretation evaluation is needed
in order to know whether various activities correspond to our expectations.
Also, there is a need to question whether this goal of influencing people is
transparent and democratic enough. Internationally, there are both research-
ers who claim that interpretation can have a positive effect on environmen-
tal attitudes and behavior, and those who claim that effective evaluation
methodologies for exploring such relationships need further development.

Worldwide, interpretive evaluation research has focused heavily on
knowledge gain and impacts on attitudes and behaviour, but it has seldom
partitioned out the role of the emotional aspects of nature experience,
although interpretation instructions stress revelation and provocation for
instance. The notion of “participants gaining knowledge” could be wid-
ened and include mutual and experiential learning processes.

Unlike environmental education, interpretation usually is a rather time
limited activity. That could also be a reason to why long term interpretation
eftects are difficult to evaluate. If any eftects appear, it would still be difticult
to distinguish what has generated them.

Nature interpretation is sometimes seen as a means for fulfilling a greater
objective, but in other cases it is seen as an end in itself. For instance, within
outdoor recreation, nature interpretation activities could be considered an
end in themselves. Whereas nature interpretation eftforts within state run
nature conservation could be a means for legitimating and promoting poli-
tical nature conservation decisions.

Nature interpretation as a communicative act

The literature review indicated that the number of Swedish or international
publications focusing on the communicative act of nature interpretation
from an interactional micro perspective seems to be limited. What is hap-
pening within and between the persons during a nature interpretation ses-
sion? How does the interpretation process really occur? Is the interpreter
or the participant the one who makes the interpretation for instance? What
kind of learning is taking place?

Critical research on nature interpretation could develop theory and practice
When discussing what Swedish nature interpretation research could con-
centrate on, there is not only a need to discuss the topics, but also difterent
scientific approaches that could facilitate a greater understanding. Much of
the Nordic research referred in this report is carried out within a positivistic
research tradition doing quantitative studies. When approaching social sci-
ence there are also some publications within hermeneutic research tradition.
Critical research tradition, however, is rare among the studies reviewed. Since
nature interpretation is not a natural science phenomenon, but a social one,
nature interpretation research based on social constructivism has an obvious
importance in further development of Swedish nature interpretation research.

The role of nature interpretation in society could be better understood
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by analyzing what discourses characterize Swedish nature interpretation
practice today. What ideas of man and nature are taken for granted which
could affect the content and format of nature interpretation? Nature inter-
pretation contributes to constructing our nature experiences, something
that is seldom analysed. What values and rationalities holds the Swedish
nature interpretation discourses? These questions require a critical dimen-
sion of nature interpretation research.

Another division to make is research that looks for improving nature
interpretation practice (how to do good interpretation), versus research that
looks for understanding the phenomenon of nature interpretation (research
about interpretation). Both kinds are needed.

Examples on critical analysis of nature interpretation

Some discussions in museology are highly relevant to nature interpretation
as well. A quote by Ella Johansson (2001) about open air museums illustrates
several of the inherent paradoxes in interpretation that could be interesting
to further investigate.

113

. some contrary — or maybe complementary — aspects are lasting and
necessary features in a museum: authenticity versus scene, critical distance
versus deep empathy, creating knowledge versus ideology, education versus
Sunday pleasure.”

The content and format of nature interpretation is always a mental and social
product, where the involved individuals decide what phenomena and objects
are paid attention to and what questions and explanations are suggested. Seren
Kruse (2002) argues that “the interpreter designs the participants’ nature visits
and determines thereby frames for their nature experiences”. He further writes
that:

“Nature interpretation is in the centre of the normative minefield of peda-
gogics, where one could ask oneself: With what right can the nature inter-
preters claim that their design of nature visits is better than the nature con-
tact designed by the participants themselves? My point of departure is that
nature interpretation is not an interpretation of nature, but a production
and reproduction of socially constructed descriptions of nature and our
relations with it.”

The need of advancing nature interpretation research in Sweden

Advancement of Swedish research on nature interpretation is needed for
several reasons. There are national prerequisites that are unique, such as the
Swedish right of public access to nature. Swedish nature interpretation is not
yet systematically evaluated from a scientific point of view. There are also a
number of educational programmes in Swedish universities within nature
guidance and nature interpretation, and connecting these educational efforts
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to research would strengthen their quality. However, nature interpretation is
not a research discipline, but rather a topic that requires research from vari-
ous perspectives. That interdisciplinary context could be treated by different
branches — from public health science, to cultural studies, to forest sciences,
if it is combined with communication science, pedagogics or similar fields.
Environmental psychology, marketing and media sciences could also pro-
vide knowledge about behavioural impacts that nature interpretation often
aims for in a general context.

Nature interpretation contributes to constructing our nature experience. Photo: Eva Sandberg.
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Forord

Centrum for naturvigledning, CNV, inrittades 2007 med finansiering av
Naturvirdsverket. CNV finns vid Sveriges lantbruksuniversitet 1 Uppsala
och en del av CNV:s mingsidiga uppdrag ir att initiera forskning'. Denna
rapport har kommit till pa uppdrag av CNV som ett led 1 det arbetet. Syftet
ar att inventera det befintliga forskningsliget. 2008 gjorde Vanessa Coronel
och Lars Hallgren en forsta internationell forskningsoversikt. Oversikten har
Oversatts, reviderats, uppdaterats och inarbetats 1 denna rapport, som ocksa syf-
tar till att spegla relevant forskning inom Sverige och 6vriga Norden. Utover
CNV:s medarbetare och samarbetspartners riktas denna rapport dven till
andra forskare och praktiker med intresse for naturvigledning. Avsnittet Vad
ir naturvigledning? dr en sammanfattning av kapitel 2 1 Rapporten Natur-
vigledning i Sverige (Arnell ef al., 2009). Avsnittet om teoretiska modeller {or
interpretation samt avsnittet om internationell forskning om interpretation
ir Oversatta och redigerade texter frain den Gversikt som gjordes 2008 av
Vanessa Coronel och Lars Hallgren. Sven-G Hultman och Eva Sandberg
frin Centrum for naturvigledning har ocksd medverkat 1 denna rapport. Lars
Hallgren och Lena Malmstrom har bidragit med kommentarer pa ett tidigare
utkast. Christina Svensson och Anni Hoffrén har varit behyjilpliga 1 slutfasen.

Syftet har primirt varit att ta reda pa vilken forskning som gjorts kring
naturvigledning i Sverige. Sokningar efter avhandlingar och granskade
vetenskapliga artiklar som publicerats av svenska forskare och behandlar
naturvigledning har dock inte gett nigot resultat, aven om det givetvis
kan finnas enstaka publikationer som har missats. En norsk publikation av
en numera 1 Sverige verksam forskare, Kenneth Olwig, behandlar heri-
tage interpretation, vilket ir det nirmaste jag kommit 1 mina sOkningar.
Sen beror det hela forstds pa vad man menar med naturvigledning och
vad man menar med forskning. Det finns flera forskare vars publikationer
behandlar amnen som ir hogst relevanta for naturvigledning, och 1 viss
utstrickning dr sadan forskning dven publicerad i avhandlingar och artiklar.
Men det finns en storre mangd av texter 1 form av undervisningslitteratur.
Jag har inte kunnat hitta nigon forskning 1 Sverige som kategoriseras som

! For CNV:s uppdrag och 6verenskommelsen mellan Naturvirdsverket och Sveriges lantbruks-
universitet (SLU) angdende ”Centrum for naturvigledning”, se Arnell et al., 2009, bilaga 4.
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“naturvigledningsforskning”, utan har fitt titta bakom etiketter som fri-
luftslivsforskning, utomhuspedagogik och miljopsykologi. Naturvigledning
ir di inte heller nigot vanligt forekommande nyckelord, utan hir har jag
fatt soka pd ord som “naturupplevelse”, “pedagogik”, “nationalpark” och
’tormedling”. Resultatet dr darmed ocksa ganska splittrat. Med de tidsramar
jag haft, har jag fitt sitta mig in 1 de olika publikationerna ytligt och jag har
inte heller tagit stillning till de argumentationer som fors, eller forsknin-
gens kvalitet. Dock ir urvalet 1 sig sjilvt en forsta bedomning frin min sida
om relevans for framtida forskning inom naturvigledning. Med dessa rader
vill jag fortydliga att denna Gversikt inte gor ansprak pa att vara fullstindig
utan kan ses som den forsta svenska inventeringen for att hitta exempel pa
forskning som kan bidra till utveckling och forstaelse av foreteelsen natur-
vigledning.

Min tanke ir att dokumentets olika delar ska kunna ldsas fristiende. Efter
att ha forklarat syfte och tillvigagingssitt borjar jag med att forklara vad
naturvigledning ir och vilka pedagogiska principer som naturvigledare ofta
arbetar efter. Direfter beskrivs nigra mer teoretiska modeller for interpre-
tation himtade frin internationell litteratur, som exempelvis anvinds vid
olika hogskoleutbildningar. Niasta avsnitt ger en 6verblick 6ver interpreta-
tionsforskning ur ett internationellt perspektiv. Direfter presenteras svensk
och nordisk forskning kring friluftsliv, utomhuspedagogik, miljodidaktik,
miljohistoria osv. Forskning frin andra nordiska linder finns 1 de flesta fall
integrerat inom respektive rubrik, och 1 dessa fall har jag angivit vilket land
som avses. | syntesavsnittet har jag sedan lagt till mina egna tankar kring vad
jag inte hittat och frigestillningar som framtida forskning om naturvigled-
ning skulle kunna behandla.

Elvira Caselunghe
Uppsala den 29 juni 2012
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1. Inledning och syfte

Naturvigledning, eller interpretation, ir ett vixande verksamhetsfilt, men
innu inte etablerat som forskningsaimne 1 Sverige. For att utveckla naturvig-
ledningen pa vetenskaplig basis behovs forskning som utvecklar naturvig-
ledningens teori och som beskriver och utvirderar dess praktik. I syfte att
utveckla forskning om naturvigledning gér Centrum for naturvigledning
(CNV) under hosten 2011 denna forskningsoversikt som dr tankt att vara en
utgangspunkt for framatsyftande diskussioner om behovet av forskning om
naturvigledning 1 Sverige. Fragor som varit utgangspunkt for arbetet med
denna Oversikt ar:

1. Vilken forskning (i Sverige, ovriga Norden, samt internationellt) som
har relevans for utvecklingen och forstielsen av foreteelsen naturvig-
ledning?

2. Vad ir naturvigledningens sirart?

3. Vilka perspektiv ir det som skiljer respektive enar de olika forsknings-
filt dar naturvigledningsrelaterad forskning bedrivs?

Inledningsvis ges en 6versiktlig bild av sammanhanget: vad naturvigledning
ar, centrala definitioner och vilka pedagogiska principer som naturvigledare
arbetar efter. De frimsta instruktionsbockerna for naturvigledare niamns
summariskt. Fokus 1 denna rapport ir istillet det jag betraktar som forskning
relaterad till naturvigledning. Rapportens huvuddel ir uppdelad 1 ett avsnitt
om internationell forskning kring interpretation, ett avsnitt om forskning 1
Sverige och ett om forskningslaget 1 6vriga Norden. Sirskilt nir det giller
Sverige och Norden ir forskningen hiamtad fran olika disciplinira filt och
med olika bakomliggande teoretiska ramverk, eftersom naturvigledning
innu inte ir etablerat som forskningsimne.

Forskningsperspektiv pa naturvagledning |
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2. Metod, definitioner och
avgransningar

Under september och oktober 2011 har jag gjort sokningar pa ett fler-
tal sokord 1 olika databaser for att hitta vetenskapliga publikationer inom
1) internationell forskning om naturvigledning och 2) nordisk forskning
som direkt eller indirekt berdr naturvigledning, som praktik eller som
potentiellt forskningsimne. (Se tabell 1.) Dessutom har jag gjort komplet-
terande sokningar mer ad hoc via Google och olika universitets hemsidor
for att ringa in den relevanta forskning som inte finns publicerad 1 nimnda
databaser eller som inte gir att hitta med de sokord jag valt ut. Eftersom
naturvigledning inte ir etablerat som forskningsimne 1 Sverige ir det ett
valdigt stort spektrum av nirliggande forskning som har fatt sokas igenom
och dir s6korden varierar stort. Genom att titta pa deltagarlistor 1 forsknings-
konferenser, referenslistor med mera, har jag forsokt ringa in olika nordiska
institutioner dir naturvigledningsrelevant forskning finns.

Jag har tittat efter forskning inom friluftsliv, naturturism, utomhus-
pedagogik, miljodidaktik, pedagogik, minniskans forhallande till naturen,
miljohistoria, eftekter av utevistelse, lirande, museologi och forvaltning
av naturomraden. Jag har avgrinsat mig och valt bort att soka aktivt efter
nordisk forskning inom utvirdering, kampanjer, kommunikation, medie-
vetenskap, I'T, psykologi, beteendevetenskap, etnobiologi, dramatik, retorik,
biologi, geologi, naturvetenskap, miljovetenskap, skogsvetenskap och land-
skapsarkitektur.

En stor del av det material man hittar nar man soker pa naturvigledning
1 svenska databaser dr litteratur av typen instruktionsbocker som anvinds vid
utbildning av naturguider och liknande. Jag g6r en skillnad pa denna typ av
instruktionsbocker och forskning. Nir jag har siarskilt forskning frin annan
litteratur om naturvigledning har jag utgatt fran foljande kriterier for vad
forskning ar:

* Forskning dr beskrivningar av verkligheten baserade pd systematiska
observationer, och/eller teoretiska resonemang dir det tydligt framgar
vilka antaganden som resonemanget baseras pa.
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* Forskning forsoker 1 forsta hand besvara frigorna ”’Vad sker” och ”Vartor

sker det”.

* Forskning kan ocksa undersoka fraigan "Hur bor det goras” och ir da

tydlig med utgangspunkter, antaganden och problematisering av svaret,

samt forhaller sig till frigan ”Vad sker” antingen genom egna studier
eller genom referenser till andra studier.

* Forskning innebir att ta fram nya kunskaper och 6kat vetande (medan

t ex utvecklingsarbete syftar till att utnyttja befintlig forskning for att
utveckla en verksamhet).

Tabell 1. Exempel pa kallor, databaser och skningar for att hitta forskare och publikationer.

Kélla

Kommentar

Web of Knowledge

Vetenskapliga artiklar, peer-reviewed. Sékord: interpretation, nature interpre-
tation, heritage interpretation, evaluation of outdoor recreation, ecotourism,
conservation and management, environmental education. S6kningen har
uppdaterats 2011 och d& framst med utgéngspunkt fran ett 20-tal utvalda
forfattare och sékorden interpretation, nature, heritage, tourism.

Uppsatser.se

Magisteruppsatser och examensarbeten. Redovisas inte i denna rapport.
Jag har inte hittat ndgra svenska magisteruppsatser med naturvagledning
som overordnat dmne, dock narliggande, exempelvis flertalet uppsatser inom
utomhuspedagogik och nagra om estetisk utformning av naturum.

Libris

Sékning i Libris pa alla materialtyper, sékord "naturvagledning”, 10 relevanta
traffar, men ingen av dessa var att betrakta som forskningslitteratur, utan
framst rapporter fran CNV och Naturvardsverket.

Avhandlingar.se

Svenska avhandlingar fran ett stort antal universitet.

Swepub.kb.se

Vetenskaplig publicering vid svenska larosaten.

Centrum for
naturvégledning

CNV:s kontaktdatabas med tusentalet kontakter. Endast ett fatal forskare
ingér dock.

Fennica Finlands nationalbibliografi. Sékord: ulkoilu (friluftsliv), retkeily (naturvandring),
naturcentrum, naturstuga, naturum, outdoor education, environmental
education, outdoor recreation, heritage interpretation, nature interpretation.

Linda Finska universitetsbibliotekens samkatalog. Sékord ulkoilu (friluftsliv).

Bibsys Gemensamt bibliotekssystem for nationalbiblioteket, universitetsbibliotek och
flera andra forskningsbibliotek i Norge.

NINA Publikationer fran Norsk institutt for naturforskning,

Bibliotek.dk En databas dver publikationer som ar utgivna i Danmark och vad som finns pa

danska bibliotek.

Forskningsdatabasen.dk

Sékord: naturvejledning, udeskole, nature interpretation.

Nordisk museologi

Vetenskapliga artiklar.

Friluftsliv i férandring

Sokt pa naturvagledning, interpretation, guidning, pedagogik, education mm i
publikationsdatabasen.

Google, Google Scholar

Vetenskapliga publikationer, diverse rapporter, forskningsinstitutioner och
forskare.

Forskningsperspektiv pa naturvagledning
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Det ir inte enkelt med grinsdragningen, men jag har valt att se det material
som produceras vid ett universitet/hogskola eller av forskare (doktorander
och doktorer) som forskning. Trots att artiklar och avhandlingar har varit
det jag fokuserat pa 1 mitt letande, har jag dven valt att ta med en hel del
som strikt taget kanske inte ar att betrakta som forskning, eftersom det har
relevans vid utveckling av forskning om naturvigledning.

Denna forskningsoversikt ger en overblick, genom de inslag som jag
har valt ut, men dir publikationer, forskare och institutioner givetvis kan
ha forbisetts. Informera girna Centrum f0r naturvigledning om relevant
forskning som forbisetts 1 denna Oversikt.

Syftet var att 1 forsta hand fokusera pa den typ bemannad och obeman-
nad naturvigledning som sker pa plats (t ex naturguidning, natur- och kul-
turstigar, skyltning) eller 1 ndra anslutning till ett natur- eller kulturlandskap
(t ex naturum, ekomuseer?, utstillningar), med uttalat syfte att beritta om
sambanden mellan minniska och natur. Hir har jag alltsd forsokt att gora en
avgransning och endast undantagsvis inkluderat naturvigledning via bécker
& skrifter, film, webb m fl medier.

Obemannad naturvagledning kan till exempel vara skyltning och information pé plats om ett naturomréade.
Foto: Anders Arnell.

> Ett ekomuseum ir ett friluftsmuseum dir man bevarat och restaurerat byggnader pa ursprunglig
plats fOr att visa pa sambanden mellan landskapet och ett dldre samhilles arbetsliv och arbets-
miljo (NE, 2011-11-04).

Forskningsperspektiv pa naturvagledning



3. Nagra olika definitioner av vad
naturvdgledning ar

3.1. Naturvéagledning i Sverige

Naturvigledning praktiseras 1 flera sammanhang. Ibland handlar det om den
statliga naturvardsforvaltningens arbete med att informera om naturvirden
eller olika sitt att tillgingliggora skyddad natur for allminheten. Natur-
vigledning ar ocksd ett viktigt inslag 1 naturturism och organiserade fri-
luftsaktiviteter, liksom inom utomhuspedagogik och utbildning f6r haillbar
utveckling. Dessutom sker naturvigledning 1 en vidare bemirkelse nir det
handlar om att formedla upplevelser av kulturarvet, anlagda naturmiljoer
och tridgirdar. I en del sammanhang inkluderas ocksi information som
inte formedlas pa plats ute 1 landskapet utan pa annat sitt ger kunskap och
kinsla om naturen och kulturlandskapet. Vad menas di med naturvigled-
ning? Det beror forstas pa vilken vinkel man tittar ifrin. For att kunna forska
pa naturvigledning behdver man klargora vad det ir man menar med just
naturvigledning. Dirfor dgnas nagra avsnitt till att aterge olika definitioner
pa naturvigledning och nirliggande begrepp.

Centrum for naturviglednings forsta rapport Naturvigledning 1 Sverige —
en oversikt (Arnell ef al., 2009) innehaller en kartliggning av naturviglednin-
gens aktorer, mal och metoder. Hir beskrivs naturvigledningens framvixt 1
Sverige och centrala resonemang kring definitioner av naturvigledning, med
jamforelser med kulturarvspedagogik och utomhuspedagogik. Motsvarigheter
till naturvigledning 1 6vriga Norden (naturveiledning, naturvejledning) dis-
kuteras ocksd, samt begreppet interpretation, som iar den internationella ter-
men. Foljande avsnitt om vad naturvigledning ir 1 Sverige och 6vriga Norden
ar till storsta delen en sammanfattning av kapitel 2 1 naturvigledning 1 Sverige.

Naturvigledning som begrepp 1 Sverige kan hirledas till 1980-talet, men
borjade anvindas forst under 2000-talet. Den vedertagna definition som
Centrum for naturvigledning arbetar utifran 4r den formulering som fast-
stalldes av Nordiska ministerradets projektgrupp for friluftsliv 199o:
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”Med naturvigledning menas formedling av kinsla for och kunskaper om
naturen’. Naturvigledning syftar till att oka forstielsen for de grundliggande
ekologiska och kulturella sambanden och f6r minniskans roll 1 naturen.
Dirigenom forbittras mojligheterna till positiva upplevelser 1 naturen och
till 6kad miljomedvetenhet hos den enskilde och i samhillet.”

Lo

Naturvigledning 1 Sverige poangteras ocksa att:

* Naturvigledning ir mer in bara formedling av faktakunskaper och
inkluderar dven en kinslomassig upplevelse.

+ Sakinnehillet har (atminstone delvis) fokus pa naturen, samtidigt som
helhet och samband mellan ekologi — kultur — minniskans roll 4r centralt.

* Nordiska ministerrddets definition utgdr dessutom ifrin att natur-
vigledningen inte bara ir en metod utan ocksd har ett syfte att paverka
minniskans forhallande till naturen och skapa en 6kad miljomedvetenhet.

* Definitionen av naturvigledning enligt ovan tar inte stillning till vilka
metoder och platser som giller for att man ska kunna kalla aktiviteten
naturvigledning. Det anges till exempel inte om naturvigledning ska ske
i eller nira naturen, eller om det lika vil kan ske via medier som bocker

och film.

* Definitionen tar heller inte stillning till vilken malgrupp natur-
vigledningen riktar sig till, om det till exempel ir mot den breda all-
minheten eller grupper med specialintresse eller skolbarn.

I samma rapport refereras dven Hultmans (1985) definition av “tolkning” -
hans svenska oversittning av begreppet interpretation:

“Tolkning innebir att for en bred allminhet beskriva en miljés virden: vad
som hint och hinder dir, och varfor. Tolkningen ska ge minniskor mojlig-
het att leva sig in 1 och kidnna for ekologiska sammanhang och f6r minni-
skans roll.”

Hir lyfts alltsa frigan om malgrupp. En annan skillnad mot Nordiska minis-
terrddets definition av naturvigledning 4ar att Hultmans definition av tolk-
ning inte innehaller nigra syften om 6kad miljomedvetenhet hos den som
deltar. Gemensamt for bada definitionerna dr att sambanden 1 miljon beto-
nas, samt att det saknas kriterium for var aktiviteten dger rum. Hultman
(1978) lyfter 1 ett annat sammanhang att naturtolkning handlar om bade
kinsla och kunskap, vilket ocksa ir en likhet.

Naturguidning, naturinformation, formedling, gora tillgingligt och
levandegOra ir ndgra andra begrepp som ofta forekommer 1 natur vigled-

> Med natur menar Centrum for naturvigledning “landskapets natur- och kulturgivna element”.
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ningssammanhang, men som inte ar synonyma med naturvigledning. Dessa
diskuteras inte ytterligare hir, se istillet t ex Arnell e al. (2009) for olika
former av naturvigledning.

Kulturarvspedagogik dr enligt Nordiskt Centrum for Kulturarvspeda-
gogik, NCK,

“ett samlingsbegrepp for det lirande som involverar materiella och immateri-
ella kulturlimningar. Ordet anvinds for det pedagogiska arbete som pagar
inom konst, arkiv, museer och kulturarvsmiljoer.”

Inom kulturarvssektorn menar forfattarna (Arnell et al., 2009) att peda-
gogik anvinds for att beteckna metoder for undervisning ur ett bredare
perspektiv och for en bredare mailgrupp, medan man inom natursektorn
avser verksamhet som vinder sig till skola och universitet (eller halls inom
dessa). Inom natursektorn talar man snarare om information, férmedling
eller kommunikation nir det handlar om pedagogik riktad till allmianheten.

En form av kulturarvspedagogik ir kulturmiljopedagogik, vilket defini-
eras som:

“undervisning som praktiseras i kulturmiljéer som arkeologiska platser, kul-
turhistoriska byggnader, byggnadsmiljéer och landskapsmiljéer”

Grundtanken for kulturmiljopedagogik liksom for museipedagogik/
museiformedling ir att anvinda alla sinnen och anvinda konkreta féremal,
bilder, inlevelse och gestaltning 1 syfte att vicka kinsla. Kulturmiljopeda-
gogiken ligger ocksd nira naturvigledning i det avseende att man knyter
upplevelsen till en plats eller ett landskap (Arnell ef al., 2009).

Utomhuspedagogik dr ett begrepp som delvis overlappar med naturvig-
ledning. Enligt Nationellt Centrum for utomhuspedagogik i Linkoping ir
utomhuspedagogik (Dahlgren ef al., 2007):

“Ett torhallningssitt som syftar till lirande 1 vixelspel mellan upplevelse och
reflexion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utom-
huspedagogik ir dessutom ett tvirvetenskapligt forsknings- och utbildnings-
omride som bl.a. innebir:

e att ldrandets rum iven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap,
* att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas,
* att platsens betydelse for larandet lyfts fram.”

Tanken med utomhuspedagogik ir att vara ett komplement till den tradi-
tionella undervisningen. Utomhuspedagogen anvinder utomhusmiljon som
en lika sjalvklar larandemiljo som ett bibliotek eller ett klassrum, och hir
kan utomhus forvisso vara ett naturlandskap men iven helt andra utom-
husmiljoer. Utomhuspedagogik skiljer sig frin naturvigledning i det att
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forhallningssittet betecknar undervisning inom skilda dmnesomraden (t ex
matematik) och inte alltid med fokus pa landskapets natur- och kulturvirden
(Arnell et al., 2009).

3.2. Naturvagledning i Danmark och Norge

I Danmark har man arbetat systematiskt med naturvigledning 1 cirka 20 ar.
Under den tiden har foljande definition av naturvigledning vuxit fram:

* Naturvejledning giver deltagerne direkte oplevelser 1 naturen.

* Naturvejledning formidler helheder, hvor natur og kulturmilje formidles
som produkter af naturgrundlag, naturlige processer samt menneskets
pavirkning af naturen.

* Naturvejledning giver muligheder for at opnd erfaringer of viden
om naturgrundlag samt samfundets forvaltning af natur, miljo og
kulturmilje.

Naturvigledningens syften beskrivs sd har:

* At styrke befolkningens forstdelse for natur, herunder biologisk
mangfoldighed, samt miljo og kulturmilje.

* At styrke befolkningens rekreative muligheder og friluftsmassige
aktiviteter.

* At fremme befolkningens direkte inddragelse og indflydelse 1 natur- og
kulturmiljeforvaltning.

* At inspirere til en sundere og mere baeredygtig livsstil.

Till skillnad fran en tidigare version av den danska definitionen, innehaller
den aktuella reviderade definitionen av naturvigledning om direkta upplev-
elser pa plats 1 naturen samt en strivan om att ge kunskaper om samhillets
forvaltning. Motiven om att stirka friluftsliv, hilsa, medborgarinflytande och
hallbar livsstil har ocksa lagts till.

I Norge dr inte naturvigledning etablerat pa samma sitt som 1 Danmark.
I rapporten Naturveiledning 1 Norge (Naturitas, 2008) finns en historik och
framatriktade forslag. Direktoratet for naturforvaltning/Statens naturoppsyn
faststillde 2010 en policy for naturveiledning dir definition och syfte pre-
senteras enligt foljande:

”Naturveiledning er formidling av kunnskap om naturen og dens sammen-
henger, 1 den hensikt 3 styrke innsikt, respekt, engasjement og omsorg for
natur- og kulturmiljoet.
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Naturveiledningen utferes av en person, naturveilederen, som i hovedsak gir
deltagerne direkte opplevelser ute 1 naturen.

Milsettingen med naturveiledning er a:

* styrke forstielsen for naturmangfold og naturvern

* ¢i kunnskap om arter, artsmangfold og ekosystemer

* tydeliggjore sammenhengen mellom natur og samfunn, menneskets
avhengighet av naturen, og menneskets evne til 3 pavirke og forandre
forhold 1 naturen

* styrke interessen for rekreasjons- og friluftsaktiviteter

* fremme engasjement i natur- og kulturmiljespersmal

* inspirere til en sunn og barekraftig livsstil”

Liksom 1 Danmark fokuserar man 1 Norge pa den personliga formedlingen
och direkta upplevelser pa plats ute 1 naturen. Naturvigledningen syftar
bland annat till att inspirera till hallbar lLivsstil, det finns alltsi en ambition
om att paverka minniskor att omsitta nya kunskaper och erfarenheter i
praktiken.

3.3. Naturvagledning i USA och internationellt

Minga av tankarna kring naturvigledning dr himtade frin USA. Deras
motsvarande begrepp ir interpretation, vilket ordagrant Gversatt betyder
tolkning. Olika aktOrer och organisationer som bedriver interpretation 1
USA arbetar efter varierande definitioner. Freeman Tilden var den forsta
forfattaren som definierade interpretation, dess principer och teorier. Han
beskriver 1 sin bok Interpreting our Heritage (1957) interpretation som
“any communication process designed to reveal meanings and relationships of cultural
and natural heritage to the public, through first-hand involvement with an object,
artefact, landscape or site”.*

Andra forfattare, naturvigledare och organisationer som definierat inter-
pretation har bland annat betonat att det handlar om en kommunikations-
process, om att involvera bide intellekt och kinsla, och om att underlitta
tor minniskor att uppticka och forstd mer om sig sjalva och sin miljo. Pa
uppdrag av USEPA (USA:s naturvirdsverk) har en brett sammansatt pro-
jektgrupp sammanstillt ett dokument med 6verenskomna definitioner for
begrepp som ir relevanta inom interpretation (NAI, 2007). Den domi-
nerande intresseorganisationen for interpretation 1 USA dr The National
Association for Interpretation, NAI (2011), vars definition lyder:

* ”en pedagogisk verksamhet vars syfte dr att avsloja betydelser och samband genom anvindning av
originalobjekt, direkt upplevelse eller illustrerande media, snarare 4n att bara éverfora informa-

tion i form av fakta” (6versittning: Hultman, 1985).
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“Interpretation is a mission-based communication process that forges emo-
tional and intellectual connections between the interests of the audience and
the meanings inherent in the resource.”

Ytterligare ndgra definitioner av interpretation:

* “The communication process which aims at helping people to discover
the significance of things, places, people or events, helping people change
the way they perceive themselves and their world through a greater
understanding of the world and themselves” MacFarlane (1994)

* “Heritage interpretation is a means of communicating ideas and
feelings which help people understand more about themselves and their
environment.” The Interpretation Australia Association (2011)

* Ham (1992) definierar interpretation som “an approach to com-
munication” och introducerar termen “environmental interpretation”
som ett forsok att kommunicera vetenskaplig information till
allmdnheten. Denna term relateras ofta till naturvard.

* Den engelska termen “interpretation” kan ocksd associeras till tolkning
eller oversittning. Natur-interpretation innehdller ett moment av att
oversitta mer eller mindre “teknisk” information om ett natur- och
kulturlandskap till en upplevelse som ger deltagaren en djupare fOrstaelse
och kinsla for landskapets virden och deras ssmmanhang (Ham, 1992 s. 3).

De flesta internationella forskningspublikationer som refereras 1 denna rap-
port anvinder begreppen “environmental interpretation” eller ’heritage
interpretation”. Ibland har jag &versatt interpretation till naturvigledning,
om det ir tydligt att kontexten handlar om natur, naturvard eller skyddade
omraden. Men ibland har interpretation fatt sta kvar, t ex nir jag har varit
osiker pad grinsen till environmental interpretation, heritage interpretation,
environmental education etc. Detsamma giller begreppet “environmental
education” som jag ibland 6versatt med miljoutbildning, men dir kontexten
har fitt avgdra och jag ibland fitt lita den engelska termen sta kvar. Under
avsnittet om environmental education redovisas en jimforelse mellan envi-
ronmental education och environmental interpretation.
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En uniformerad naturvagledare, ranger, i Yellowstone National Park, USA. Foto: Sven-G Hultman.
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4. Principer for interpretation

Tilden (1957) beskriver sex principer for att guida personer som bedriver
interpretation. Kvalitet 1 interpretationen uppnds bland annat genom pro-
vokation och foérstahandsupplevelse, se textruta 1 och 2. Dessa principer har
vidareutvecklats av andra, t ex Beck och Cable (2002). Dessa ir tva exempel
pd instruerande handbdcker som naturvigledare anvinder sig av. Fler finns 1
textruta 3 nedan. Dessa handbdcker riknar jag inte till kategorin forskning,
iven om flera av dem relaterar till olika vetenskapliga teorier. Pi svenska
anvinds bocker som Briigge ef al. (red., 2002) 1 utbildningen av naturguider,
friluftsguider och liknande, pa folkhdgskolor och universitet.

Textruta 1. Tildens principer for interpretation, direkt éversatta av Hultman (1985).

1. Tolkningen blir steril om den inte kopplar till ndgot inom besdkarens
erfarenhet eller personlighet.

2. Information é&r inte liktydig med tolkning.
Tolkning innebér ett avsléjande, baserat pa information.

3. Tolkning ar en konstform. Varje konstform kan i ndgon man laras ut.
Tolken ska beratta en historia, inte redovisa en inventeringslista.

4. Tolkningens viktigaste syfte &r inte instruktion utan provokation.

5. Tolkning ska strava efter att presentera helheter och méaste rikta sig
till hela manniskan.

6. Tolkning for barn ska inte vara en utspadd version av vad som ges
for de vuxna.
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Textruta 2. Tildens principer fér interpretation (hdmtade ur Bertilsson & Larsson (red.), 2006).

1. Utgé ifrdn mélgruppen! Férsok forsta vad besdkarna vill f& ut av sitt besok.

2. Avsldja, istallet for att bara informera. Tolkningen vill na under ytliga forklaringar
och fakta och fortsatta bortom en sanning till en &nnu viktigare sanning.

3. Beratta en historial Tolken maste vara en konstnar som anvander
sin fantasi och inte bara rabblar arter utan sammanhang.

4. Provoceral Tolkningen ska stimulera till egna tankar och handlingar,
inte bara ge fardiga svar.

5. Satt saker i sammanhang! Annars hanger kunskapen i luften.
For att manniskor ska bli engagerade maste bade intellekt och kansla forsta.

6. Tolka pa ett sarskilt satt for barn! Gor inte bara en utspadd vuxenversion
utan tank helt nytt. Ofta gar detta utmarkt att anvanda aven for vuxna.

* Interpreting Our Heritage (Tilden, 1957).

= Environmental interpretation: A practical guide for people with big ideas
and small budgets (Ham, 1992).

* Interpreting the Environment (Sharpe, 1982).

= Interpretation for the 21st century: Fifteen guiding principles for interpreting
nature and culture (Beck & Cable, 2002).

= Interpretation Handbook and Standard. Distilling the essence
(Colquhoun, 2005). Department of Conservation, New Zealand.

* Guidelines for community-based ecotourism development (WWF, 2001).

= A Sense of Place. An interpretive planning handbook (Carter, 2001).
Scottish Interpretation Network.

* Interpreting Heritage Places and Items. Guidelines. (Lawson & Walker, 2005).
The State of New South Wales Heritage Office.

* Interpretive Signage: Principles and Practice (Ballantyne et al., 2006).
The University of Queensland, Brisbane, Australia.

= Interpretive Master Planning: The Essential Planning Guide for Interpretive Centers,
Parks, Self-Guided Trails, Historic Sites, Zoos, Exhibits & Programs (Veverka, 1995).
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Ham (1992) sammanfattar fyra kriterier for interpretation, som skiljer
interpretation fran informationsoverforing. Interpretation ska vara tema-
tisk, organiserad, relevant och - inte minst - njutbar for den som deltar.
For att bli njutbar innehaller interpretationen utrymme for interaktion,
genomfOrs pd ett varierat sitt och rymmer beredskap for att inkludera
det ovintade 1 situationen, menar han. Genom att lira kinna deltagarna,
forklara innehidllet med hjilp av jimforelser och undvika facktermer kan
naturvigledaren gora upplevelsen relevant. God interpretation ar ocksa
planerad och strukturerad utifrin uppsatta malsittningar. Dessutom fore-
sprakar Ham ett tematiskt angreppssitt vilket innebdr att enskilda fakta
satts 1 storre sammanhang. Temat (till skillnad frin dmne) dr en rubrik
att utgd ifran som ska provocera. Provokationer som sitter iging eget
tinkande och funderingar hos deltagaren ir en startpunkt for forindrade
attityder och beteenden, menar Ham (1992).

Definitioner och synsitt pd interpretation varierar delvis beroende pa
vilket vetenskaps- eller verksamhetsomride forfattaren kommer ifran. I nista
avsnitt presenteras ett antal exempel pd teoretiska modeller for att forstd
interpretation, vad det dr och vad som sker 1 interpretationssituationen.

41. Teoretiska modeller for interpretation

Tilden (1957) betonar att interpretation dr mer in att organisera guidningar
eller informera sakligt om fakta. Interpretation ir snarare en process som
utifran vissa malsittningar och principer provocerar och vicker nyfikenhet,
relaterar vara vardagliga erfarenheter till naturen, och avsléjar naturens essens.
Inom olika forskningsdiscipliner har man utvecklat skilda tankemodeller for
att forsta och forklara interpretation. Den forskning som jag valt att se som
“naturvigledningsrelevant” gors av forskare som definierar naturvigled-
ning pa olika sitt och intresserar sig for helt olika typer av situationer och
aspekter av naturvigledning. Dessa forskare utgir ocksa frin vildigt olika
modeller for att beskriva minskligt handlande, motivation och kommunika-
tion. De flesta av dessa modeller betonar interpretation som en icke-linjir
kommunikationsprocess dir deltagaren ges en aktiv roll (Hooper-Greenbhill,
1994) och sjilv star for meningsskapandet 1 upplevelsen (Janice & Kvan,
2008). I foljande avsnitt redovisas ett antal exempel pa lite olika modeller
som uttryckligen anvints inom naturvigledningsrelevant forskning interna-
tionellt. Det finns forstis andra modeller som ocks3 vore relevanta, men som
inte refererats till uttryckligen 1 den forskning som jag tagit del av.
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4.2, Inlarning respektive larande

Inliarning och lirande ir tva begrepp som omfattas av en mingd teorier ifrin
olika psykologiska, pedagogiska och kunskapssociologiska vetenskapsom-
raden. Hir ar ett par exempel som bl a Beck & Cable (2002) lyfter fram 1 sina
texter om interpretation. Ett sitt som de anvinder for att forklara inlirning
ar teorin om kognitiva kartor’. Den modellen utgir ifrdn uppfattningen
att minniskor bevarar och organiserar information utifrin en strukturerad
helhet. Informationen som en individ tar emot kodas till forenklade enheter
och lagras 1 relation till redan existerande information. Kognitiva kartor kan
ses som sjilva nitverket av informationsenheter sammankopplade genom
gemensamma linkar och principerna for hur information lagras hos en per-
son (Beck & Cable, 2002). Eftektiv naturvigledning skapar externa stimulus
som aktiverar kognitiva kartor hos deltagaren 1 syfte att bittre bearbeta och
minnas upplevelsen (Beck & Cable, 2002; Ham, 1992; Knopf, 1981).

En annan modell som fokuserar pd individens lirande i naturvigled-
ningssituationen beskrivs av Beck & Cable som konstruktivistiskt lirande®.
Forskning om naturvigledning ansluter till moderna konstruktivistiska
kommunikationsteorier som har fringatt att se kommunikation som en
linjar process (sindare-mottagare), till att istillet handla om en férhandling
om betydelser mellan olika aktorer, dir information ir nagot som skapas,
snarare dn nagot som Overfors. Individerna tolkar information och skapar
forstielse utifran tidigare kunskap och erfarenhet. Denna modell ligger vikt
vid att framgangsrik interpretation handlar om ett lirande som utgar ifrin
deltagarens perspektiv. Olika deltagare drar alltsa olika slutsatser av samma
moment 1 en naturviagledningssituation (Beck & Cable, 2002).

4.3. Beteendeforandringsmodeller

En stor mingd av den internationella forskning som finns om interpreta-
tion, och som redogors for nedan, utgar ifrin den relativt sniva frigan om
hur man fir besokare 1 ett skyddat naturomrade att respektera omradets
regler och visa hinsyn till naturen. Den forskningen utgar ifrin ett behov
av att formedla information fOr att forandra ett beteende (pa kort sikt). Ett
exempel skulle kunna vara hur man kan fa besokare 1 en nationalpark att
inte mata djuren.

En sddan ingdng till teori om interpretation ir Ballantyne och Hughes

> Cognitive Map Model
¢ Constructivist Learning eller Meaning Making Model
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(2006) anvindning av tre modeller for att inducera beteendeférindring
hos deltagare. For det forsta, teorin om planerat beteende, vilken syftar
till att forklara komponenterna bakom en minniskas beteende (se Ajzen,
2002). Med madlet att forindra odnskat beteende, skriver Ballantyne &
Hughes, ska deltagarens instillning bemdtas med ny information som
ifrigasitter den gamla (felaktiga) information som deltagaren grundat
sina stillningstaganden pa. Dessutom behovs dvertygande budskap (t ex
moraliska argument), och att det 6nskade beteendet tydliggors. For det
andra, Protection Motivation Theory, som relaterar till uppfattad fara och
upplevd risk utifrin befintliga vertygelser och erfarenheter. De menar
att man kan dstadkomma en beteendeforindring genom en interpretation
som identifierar eller skildrar handlingarnas konsekvenser pa ett sitt som
mailgruppen uppfattar som relevant. For det tredje, konstruktivistisk teori,
med en ansats att identifiera specifika begrepp och missuppfattningar som
deltagarna har kring t ex konsekvenser av att mata vilda figlar (Ballantyne
& Hughes, 2006). Interpretationen bor 1 det fallet inrikta sig pa att bemdota
missuppfattningar med fakta och forklara varfor en beteendeforindring ar
nodvindig (se Kohl, 2002).

Interpretationsprocessen kan ocksd undersokas genom aktionsforskning,
da interpretation forstas som en meningsskapande process dar deltagarna ar
aktiva och delaktiga. Aktionsforskning utifrin en diskursiv modell kan ses
som en kontinuerlig, cirkulir process 1 vilken olika uppfattningar ir gemen-
samt skapade, och tillater att deltagarna har olika tolkningar (Colombo, 2003).
Pedagogiska teorier kring konstruktivistiskt lirande 4r utgangspunkten for
denna modell, vilket antyder att kommunikation ir en social, interaktiv och
engagerande process som kan stimulera djuplirande (Affleck & Kvan, 2008;
Biggs, 1999; Mezirow, 1994; Hartig, 1993).

4.4. Integrering av naturvard och
naturvagledning

Over hela virlden ir interpretation en central del i forvaltningen av skyd-
dade omriden, sisom nationalparker. Kohl (2004) foreslar att principer
for adaptiv forvaltning kan anvindas for att 1 hogre grad integrera natur-
vigledning 1 riktlinjer for naturvird. Kohl beskriver till exempel att de
generella principerna som finns 1 "Open Standards for the Practice of
Conservation”” ocksa 4r centrala att beakta vid planering av naturvigled-
ning. Genom att tillimpa denna typ av principer dven for naturvigledning,
blir naturvigledningen en planerad aktivitet som fortlépande utvirderas

" Conservation Measurement Partnership (2007) 4r en sammanslutning av naturvirdsorga-
nisationer som gemensamt tagit fram principer for adaptiv forvaltning, 6vervakning och
utvirdering av naturvard.
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Naturvagledning ar en larandesituation dar var och en gér sina egna erfarenheter. Foto: Markus Nord.

och forbittras. Kohl foreslar fyra olika strategier for att integrera naturvard
och naturvigledning:

Minskad paverkan frin naturbesokare dr den fOrsta strategin som Kohl
beskriver och hinvisar hir till teorin om planerat beteende (Ajzen, 2002;
Se dven referens ovan till Ballantyne & Hughes, 2006). Om en besdkare ges
mojlighet att agera enligt sitt planerade handlande, vilket styrs av personens
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attityder, sa 6kar, enligt Kohl, sannolikheten for att detta ska ske. Kohl (2004)
menar att naturvigledningens kvantitet och kvalitet paverkar bestkares
intention att agera genom att forindra besokarens attityder.

Den andra strategin handlar om interpretation riktad till lokalbefolk-
ningen eller det omgivande samhillet 1 allmédnhet, 1 syfte att minska min-
niskors miljopaverkan. Aven denna strategi utgir ifrin teorin om planerat
beteende och integrerar socioekonomiska och legala aspekter som antas
paverka minniskors villighet att 6verge ett miljoskadligt beteende.

[ den tredje strategin tar Kohl utgingspunkt i1 Tbilisideklarationens
modell for miljéutbildning (UNESCO,1978) och foreslir att interpre-
tation ska ses som en del av ett miljoutbildningsprogram® for att frimja
miljévinliga attityder och beteenden. Okad kunskap och medvetenhet
kring miljoproblem Okar motivation och ansvarstagande nir det giller att
agera pa ett hallbart sitt, menar Kohl (2004).

Kohl (2004) beskriver ocksd hur interpretation 1 t ex en nationalpark
kan ge okade medel for naturvirdsarbete genom: a) 6kad motivation hos
besokare att limna frivilliga ekonomiska bidrag till naturvirden, b) okad
motivation att bidra med sin tid eller arbetsinsats till naturvirdsarbetet, ¢) att
besokare koper souvenirer och liknande till stéd for naturvardsarbete, och
d) att besokare stoder naturvirdsarbetet dven efter naturbesdket. Besokarens
stod beror pa naturupplevelsens kvalitet, men paverkas ocksa av information
pa webben eller 1 skrifter. Med dessa mer principiella eller generella model-
ler for interpretation i bakgrunden ges 1 nistkommande avsnitt lite mer
detaljerade exempel pd internationell forskning om interpretation.

8 Environmental education programme
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5. Internationell forskning om
interpretation

5.1. Interpretation och miljoutbildning®

Ballantyne & Uzzell (1994) skriver att erfarenheter av informell interpre-
tation spelar en viktig roll inom miljoutbildningsprocesser, eftersom dessa
frimjar miljokunskap vad giller koncept, firdigheter, positiva attityder och
miljévinligt beteende. Aven om innebérd och maélsittningar med “envi-
ronmental interpretation” och “environmental education” kan &verlappa,
sa konstaterar Civitarese ef al. (1997) att “interpretation is a communication
activity designed to enhance the quality of the recreational experience of the visitor
and to inspire greater appreciation of the resource in an enjoyable manner” medan
environmental education dr en “formal learning experience where its audience
has chosen to learn”. Wohlers (20006) foreslir att interpretation kan vara kop-
plad till informell utbildning i ett internationellt environmental education-
sammanhang, medan informell utbildning kan definieras som “the results
from situations where the intent of the source is to consciously promote learning,
whereas the learner may not have the same intent” (Evans, 1981).
Environmental interpretation kan ses som en del av miljoutbildning 1
olika typer av lirande. Interpretation forekommer 1 det formella utbild-
ningssystemet'’ (se Athman & Kaufman, 2001; Bailie & Bartee, 2007;
Gibbons & Moftroid, 2001; Hunter, 2002; Tobinson & Taylor, 2002) men
dven inom icke-formell utbildning'' (se Kiser & Yelton, 2002; Robinson,
2006;Vieira, 1993), informellt lirande'? och sjilvstyrt larande sisom rekrea-
tionsaktiviteter (se Gale & Subda, 2002; Joy & Tompsen 2001; Matherly,
2000; Wohlers, 2000). Interpretation inom environmental education anvinds

° Environmental education, EE.
1Y Organiserat lirande inom skolsystemet
" Organiserad utbildning vid sidan om det formella utbildningssystemet

2 Den livslinga process genom vilken individer tillignar sig kunskap frin aktiviteter i det
dagliga livet
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frimst for att kommunicera vetenskaplig information till vissa malgrupper
(t ex barn, turister), for att motivera erfarenhetsbaserat lirande och for att
oka anknytningen mellan minniska och natur. I regel bedrivs environmen-
tal education 1 nationalparker, naturreservat, besokscentrum, parker, muséer,
djurparker, botaniska tridgirdar och akvariemuseer, platser dir man
fokuserar pa foreteelser som djur, vixter, skog, sjoar, vattendrag, marina
resurser, berg, kulturmiljo och kulturhistoria (se Albanese, 2002; Neumann
& Thorn, 2000). Husdjur forekommer sillan (se dock Bram et al., 1995).

Generellt 1 den internationella forskning jag tagit del av, beskrivs att en stor
bredd av inslag (som guidade turer, samtal, broschyrer, skarmar, audio-visuella
media, interaktiv media, konst) brukar anvindas for att underlitta lirande
inom amnesomraden som historia, traditioner, biologisk mangtald, ekologi,
naturomradens virden, miljohot och naturvard — vilket delvis namnts 1 tidi-
gare avsnitt. Vissa forskare menar att man kan uppnd okad miljomedveten-
het och forindring av attityder och beteenden genom interpretation (Beck
& Cable, 2002; Bourdeau, 2006; Gibb, 2006; Ham, 1992; Rickinson et al.,
2004). Lirande, naturvird, naturskydd, héllbar forvaltning av naturresurser
ir gemensamma malsittningar bland environmental education program som
utnyttjar interpretation (se Beaumont, 2001; Kuo, 2002; Tubb, 2003).

Pa flera hill ir environmental interpretation en fundamental ingrediens 1
environmental education-program. Ontario Parks (2008) ir ett exempel dir
man har utarbetat program for Natural Heritage Education som erbjuder
utbildning genom interpretation till studenter och allminheten, med fokus
pad skyddade omridens natur- och kulturhistoria. Ett annat exempel ir rese-
arrangdren Lindblad Expeditions som anvinder ett program som integrerar
interpretation och naturvdrd fOr att samla in pengar till en naturvirdsfond
pa Galapagos-0arna.”” Med interpretationsprogrammet vill man piverka
besokarens attityder och handlingar 1 forhallande till naturvirden (se Kohl,
2002; 2006; 2008; Powell & Ham, 2008).

5.2. Ekoturism och interpretation

Internationell forskning pa ekoturism genomfors i regel 1 nationalparker
och andra skyddade omriden och naturvigledning anvinds for att linka
ekoturism med naturvird, naturskydd och hallbar utveckling (se The
International Ecotourism Society, 2008). Planering av ekoturism integre-
rar interpretation som ett centralt verktyg for att 6ka medvetenheten och
forstaelsen av lokala miljoproblem. I mianga ekoturismprogram ir naturvig-
ledningens roll att forindra bestkares attityder och beteenden (se Powell
& Ham, 2008).

Naturvigledningsmetoder som anvinds inom ekoturism ir i stort desamma

3 The Galapagos Conservation Fund
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som de som beskrivits for environmental education. Men inom ekoturism-
forskning ses naturvigledarrollen som mer central. Det ligger 1 naturvigleda-
rens ansvar att forstirka aktivitetens tema och huvudpoinger, presentera infor-
mation 1 logisk foljd, uppmuntra deltagare att anvinda flera sinnen, anvinda
berittelser, involvera deltagarna genom att stilla frigor, samtala med deltagare
innan turen, se till att deltagarna fir tillgang till rekvisita och olika aktiviteter,
forhdja interpretationen genom att anvianda gester, anvinda modeller och
diagram och inleda med provocerande pastienden (se Ballantyne & Hughes,
2001; Ham & Weiler, 2002; Lindsay, 2003).

Naturvagledning &r ofta ett inslag i ekoturism. Foto: Sandra Jansson.

5.3. Naturvagledning relaterad till naturvard och
naturforvaltning

De flesta av virldens skyddade naturomridden ir tillgingliga for rekrea-
tion och ir foremil for naturvardsforvaltningsprocesser (IUCN™, 1999;
2000). Naturvigledning ir direkt (som en del av planering eller strategi)
eller indirekt (genom utbildnings- och kommunikationsprogram) relaterad

4 The International Union for Conservation of Nature
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till naturforvaltning och naturvird. I sidana naturvigledningsstudier med
inriktning mot naturvird och naturforvaltning anvinds termen interpreta-
tion for att beteckna utbildning, information eller kommunikation. I syfte
att forstd relationen mellan interpretation och naturvard foreslar Colquhoun
(red., 2005) 1The Interpretation Handbook and Standard att “interpretation is
an explanation of the natural, cultural or historic values attached to places. It enables
visitors to gain insight and understanding about the reasons for conservation and
ongoing protection of our heritage”.

Nir Tilden (1957) beskrev sina principer for interpretation (se avsnitten
om definitioner och priciper for interpretation tidigare 1 rapporten), utgick
han frin metoder som syftade till att skydda omraden, i synnerhet de ameri-
kanska nationalparkerna. Tilden refererar till en manual f6r nationalparks-
anstillda, dir man formulerat att interpretation kan leda till forstielse, som
kan leda till uppskattning och som (i sin tur) kan leda till en vilja att skydda
det man uppskattar i naturen.” Jimfor dven Ham (2010) som undersoker
den teoretiska kopplingen bakom Tildens resonemang. Interpretation kan
siledes vara en komponent for att skapa legitimitet at naturvirds- eller
naturforvaltningsprocesser, eftersom det kan skapa en link mellan natur-
vardare eller forskare och samhillet (Dillon, 1991; Syman, 2001; Kohl, 2004).

Enligt IUCN kan interpretation syfta till ett indamalsenligt och hinsyns-
tagande bruk av skyddade omriden (IUCN, 1999; 2000; Carter, 2001).Vad
interpretationen dd ska inkludera varierar beroende pa omride och nation,
och siledes varierar dven modeller och medel for interpretationen (se Tseng
& Shigeru, 2005; Powell & Ham, 2008). I allmdnhet inkluderar interpre-
tation 1 skyddade omraden utstillningar, skyltar, utomhusskirmar, infor-
mationscentra, tryckt information, elektroniska media, programaktiviteter,
samhillsrelaterade projekt, offentlig konst och olika kommunikations-
produkter. | manga nationalparker dr de frimsta interpretationsaktiviteterna
publikationer som integrerar vetenskaplig information, och guidade turer
som tolkar ekologiska och estetiska virden 1 miljon, dess hot och betydelsen
av att skydda dessa virden. Uppgifter som finns 1 rollen som naturvigledare
inom naturvard och forvaltare av skyddade omriden ir att presentera land-
skapets hojdpunkter, dess ekologi och historia, att minimera slitaget frin
besokarna, att informera, utbilda och underhilla olika malgrupper och att
frimja besOkarnas bidrag 1 form av tid och pengar (Beck & Cable, 2002;
Knudson et al., 1995; Kohl, 2004; Moscardo, 1999).

Naturvigledare enligt dessa internationella studier utgdrs ofta av natur-
bevakare, forvaltare, informatorer, formgivare, pedagoger, ekologer och
naturvetenskapliga forskare. Men ofta ir de ocksa lokalinvanare, ursprungs-
befolkning eller frivilligarbetare. I minga skyddade omriden involverar man
lokalsamhillet 1 naturvigledningsaktiviteterna. Vissa projekt har utvecklat

1> Egen oversittning. “Through interpretation, understanding; through understanding,
appreciation; through appreciation, protection.” (Tilden, 1957)
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sd kallad samhillsbaserad interpretation'® som integrerar invinarnas kun-
skap, erfarenheter, idéer, berittelser och kreativitet 1 naturvardstorvaltningen
(Hamman, 2000; Hilton, 2000; Kohl, 2002; Warren-Findley, 2001; se dven
Booth et al., 2002; Bryant, 2006; Higham et al., 2001;The International Eco-
tourism Society, 2008; Castro Hernandez ef al., 2003; WWE 2001). I sam-
hillsbaserade interpretationsprogram ar miljomaissiga, sociala, ekonomiska
och politiska aspekter nira sammankopplade.

Enligt Sureda (2004) dr malsittningarna for naturvardsorienterad natur-
vigledning att Oka kunskap och forstielse for virdena 1 det skyddade
omradet och rittfirdiga deras existens. Dessutom ska naturvigledningen
minska slitaget frin besokare 1 omradet, samt 6ka delaktighet och stdd hos
lokalbefolkningen.

5.4. Utvarderingsmodeller

For att utveckla naturvigledningens teori och praktik behovs litteratur som
beskriver hur man kan utvirdera naturvigledningsaktiviteter. Hir nimns
forst nigra konkreta exempel pa utvirderingsmodeller, som utgdr fran lite
olika vinklar och typer av naturvigledningssituationer. Generellt kan man
siga att de flesta utvirderingsmodeller 1 de vetenskapliga publikationer jag
hittat inriktas mot (kortsiktig) beteendeforindring av olika slag, nigot jag
aterkommer till senare.

Stewart & Kirby (1998) har gjort en 6versikt 6ver studier som beskriver
hur man kan utvirdera interpretation. De utgir ifran en kategorisering 1
tre paradigm — psykosocialt, kognitivt och erfarenhetsbaserat. Det psyko-
sociala paradigmet utgdr ifran stimulus-respons-teori och omfattar kvanti-
tativa metoder som utvirderar effektiviteten hos anvinda stimulus genom
att folja besokarens respons. Det kognitiva paradigmet syftar istillet till att
utvirdera perceptionen eller sittet som en individ relaterar till virlden genom
sin erfarenhet och inbegriper bade kvantitativ och kvalitativ metod. Det
erfarenhetsbaserade paradigmet, utgdr ifran minniska-miljo-interaktion, och
utvirderas genom individuella besOkares erfarenheter genom interaktioner.
Det gors med hjilp av djupgiende kvalitativ studie av ett fital individer,
snarare dn att utviardera interpretativa media eller inlirning av vissa sakkun-
skaper. Stewart & Kirby (1998) foreslar som alternativ utvirderingsmodell
ett platsinriktat forfarande utifrdn att ett utrymme blir en fysisk plats nir
en minniska forser det med mening. Denna modell omfattar komplexitet,
inbdrdes relationer och variation mellan besokare, deras upplevelser samt
platsen som ir foremal for interpretationen.

US National Park Service (2007) presenterar en sammanstallning over
olika modeller som utvecklar interpretationens effektivitet. De har delat

!¢ Community-based interpretation
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in utvirderingsstudierna 1 tre kategorier och utgir frin en informations-
planeringsmodell som sitter fokus pa budskapet mer in mediet. For det
torsta beskriver de front-end-analys, som genomfors under inledningsfasen
av ett projekt nir man konstruerar teman, storylines och programidéer. En
front-end-analys fokuserar pa att fi input frin potentiella besdkare genom
intervjuer eller fokusgrupper for att ta reda pa vilken information de efter-
frigar och behover, och hur denna information ska presenteras pa ett
meningsfullt, intressant och kostnadseftektivt sitt. Malgruppens eventuella
missuppfattningar vad giller imnet kommer ocksa fram pa detta stadium,
och kan bemdtas genom utformningen av presentation och innehall. For
det andra beskriver de formativ utvirdering, som enligt US National
Park Service genomfors fore sjilva utformningen av materialet som ska
anvindas vid interpretation. Formativ utvirdering, menar de, syftar till att
tinga problem med innehill eller design innan dessa realiseras 1 praktiken.
Dirigenom kan man undvika komplicerade och kostsamma korrigeringar
1 efterhand. Genom summativ utvirdering undersoks till sist slutprodukten,
vilket ger information om slutliga justeringar som behovs. I ett heltick-
ande utvirderingsprogram innebir ofta detta tredje utvirderingssteg att
aspekter kommer fram som inte kunnat identifieras i det tidigare skedet."”

5.5. Utvardering av interpretation — nytt och
kontroversiellt

Systematisk Overvakning och utvirdering av interpretationsprocesser ar
ett relativt nytt fenomen enligt Bryant (2006). Enligt vad som angetts ovan
beskriver minga forskare och andra aktorer interpretation som ett effektivt
verktyg for att 6ka forstielse, kunskap, medvetenhet och engagemang, samt
for att forandra attityder och beteenden hos olika malgrupper. Andra forskare
betonar emellertid, med utgingspunkt frin sina studier av naturvigledning
1 skyddade omriaden, att det saknas effektiva utvirderingsmetoder for att
validera resultatet (se Carle, 1980; Marsh, 1986; Ballantyne & Uzzell, 1994;
Stokking et al., 1999; Sureda ef al., 2004).

Carter (2001) presenterar nigra olika metoder att utvirdera interpreta-
tion: direkta (besdkarundersdkningar och intervjuer), indirekta (observerat
besokarbeteende), kvantitativa (avseende vistelsetid, antal besdkare pd en
utstillning etc.), kvalitativa (besokar- och personalinformation angiende
asikter, kinslor, iakttagelser, upplevelser). Sureda et al. (2004) utvecklar en
modell for utvirdering av interpretation i1 skyddade omraden. Model-
len foreslir indikatorer som ger kvantitativa och kvalitativa data for olika
interpretationsaktiviteter. Utvirderingen av naturvigledningsaktiviteterna

7 For konkreta exempel pi olika typer av utvirderingar, se US National Park Service (2007).
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eller -programmen ska ses som en dynamisk process och utvecklas med
hinsyn till lokala férhillanden.

5.6. Utvardering av interpretationens paverkan
pa beteenden och attityder

De flesta av utvirderingsstudierna forsoker bedoma effektiviteten hos olika
metoder (t ex genom deltagarnas reaktioner), eftekten av naturviglednings-
koncept (kombinationen av olika metoder), samt forindring av attityder
och beteenden hos dem som deltagit 1 interpretationen. Bide kvalitativa
och kvantitativa data anvinds for att utvirdera kvaliteten och effekten av
naturvigledningsmetoderna pa olika malgrupper (Eisenberger & Loomis,
2003; Ham, 1992; Ham & Weiler, 2005; Ham & Weiler, 2006; Ham & Weiler,
2010; Meylan, 1995). Eftersom det finns en utbredd forestillning om att
interpretation paverkar attityder och beteenden (se Rickinson et al., 2004),
anvinds kvantitativa och kvalitativa metoder for att utvirdera huruvida en
viss metod kan anvindas for att forandra deltagarnas attityder och beteenden
(se Chen et al., 2002; Dudley et al., 2002; Howard, 2000; Madin & Fenton,
2004; Kuo, 2002; Meredith, 2000). Det finns ocksd studier med inriktning
mot pedagogik respektive naturvird, som involverar interpretation med
syfte att minska besokares slitage pa skyddade naturomriden, varfor man
utvirderat besokares attityder och beteenden under deras vistelse 1 omridet
(se Ballantyne & Packer, 2005; Littlefair & Buckley, 2008; Marion & Reid,
2007; Munro et al., 2008; O’Brien et al., 2001). Ett fital av dessa studier ar
utformade for att utvirdera attityder och beteenden fore och efter vistelsen
(t ex Tubb, 2003; Wiles & Hall, 2005).

Ytterligare studier, som Ballantyne & Hughes (2006), anvinder front-
end-utvirdering och formativ utvirdering for att utforma och prova Sver-
tygande varningsskyltar mot figelmatning. I deras studie utarbetades olika
skylttexter med utgangspunkt i teorin om planerat beteende, Protection
Motivation Theory respektive konstruktivistisk teori'. Forfattarna hivdar
att storst framging 1 att forandra besokarnas beteende hade budskapet som
utgick fran konstruktivistisk teori, vilket innebar att bemdta missuppfatt-
ningar med fakta och tydliga forklaringar for varfor en beteendeforindring
behovs. Munro et al. (2008) kritiserar dock dessa slutsatser 1 en oversikt over
utvirdering av interpretation med motiveringen att resultaten inte har kon-
trollerats for paverkan av externa faktorer (t ex psykologiska, sociologiska,
ekonomiska aspekter, utbildning och erfarenhet). Forfattarna menar att det
inte finns en effektiv metodologi for att utvirdera effekten av interpreta-
tion pa bade deltagarnas attityder och beteenden. De flesta studier fokuserar

'8 Med det avser Ballantyne & Hughes (2006) att mianniskor skapar mening genom att relatera ny
information till tidigare erfarenheter och kunskaper.
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enligt dem pa att kvantifiera kunskapsinhimtning och attitydforindring,
medan endast ett fital stricker sig till att mita beteendeforandringar. Munro
et al. (2008) efterlyser darfor mer robusta utvirderingssitt for att battre forstd
interpretationens paverkan pa besokares beteenden.

Kim (2008) hivdar att interpretation som ingdr i naturvirden 1 skyddade
omraden inte har ndgon stark paverkan pa besokares attityder och beteenden.
En av de huvudsakliga anledningarna, menar Kim, dr att en enstaka tillforsel
av information eller utbildning om naturvird inte ir effektiv for att framkalla
forandring. For att kunna utvirdera interpretationens eftekt ar det enligt Kim
viktigt att undersdka hur malgruppens overtygelser och virderingar samt
andra faktorer paverkar deras respons, hur de svarar pd kognitiva och affektiva
upplevelser. Alltsa, studier borde fokusera pa “nir” och “hur” interpretation
framkallar f6rindring, snarare n “huruvida” interpretation paverkar besdka-
res miljorelaterade attityder och beteenden.

Flera studier har gjorts de allra senaste dren som — dtminstone delvis —
problematiserar mojligheten att paverka deltagare genom naturvigledning,
och dven sidana som fokuserar pa kinslomassiga upplevelser av interpreta-
tion. Kohl (2008) menar att interpretation 1 stor utstrickning ir en vildigt
tidsbegrinsad aktivitet och frimst syftar till rekreation, varfor man 1 regel
inte ska forvinta sig att det leder till beteendeforindring hos deltagarna.
Ballantyne & Packer (2011) samt Hughes ef al. (2011) uppmirksammar dis-
krepansen mellan minniskors intention att bete sig miljovinligt och deras
faktiska beteende, och argumenterar for att uppfoljande utbildningsinsatser
krivs for att oka sannolikheten att besOkare paverkas 1 miljovinlig rikt-
ning. Powell et al. (2009) har undersdkt kort- och lingsiktiga eftekter av
naturupplevelser pa kunskaper, attityder och beteenden och ger exempel
pd individuella egenskaper hos naturturister som paverkar utfallet. Andra
torklaringar som ges ar det interaktiva utbytet (Powell et al., 2009), individens
engagemang innan naturbesoket och motivation att lara sig, upplevelsens
kvalitet, aktiviteter som inkluderar reflektion, engagemang samt kognitiv
och affektiv bearbetning av upplevelsen (Ballantyne et al., 2011b). Weiler &
Smith (2009) har sett att ju fler olika interpretativa metoder och medier som
ar inblandade 1 en naturvigledningssituation, desto storre blir deltagarens
kognitiva, aftektiva och beteendemassiga tillgodogorande. Zeppel (2008) har
gjort en meta-analys av 18 publicerade studier av marin naturvigledning
och funnit att deltagares lirande och kinslomissiga upplevelser bidrog till
beteendeforindringar pa plats, och 1 viss man dven lingsiktiga intentioner
om att engagera sig 1 marin naturvard. Zeppel presenterar en modell for hur
upplevelse — lirande — handling hinger samman, men menar samtidigt att
mer forskning behovs for att underséka om interpretationen medfér nigon
lingsiktig beteende-forindring. Smith et al. (2011) har gjort en kvalitativ
studie av djupgiende naturupplevelser och sett att naturupplevelser 1 regel
varierar frin “ingen paverkan” 1 deltagarens liv till "avgorande hindelse 1
livet”. Sannolikheten att naturupplevelsen bidrar till att paverka attityder
och beteenden idr storre hos deltagare som beskriver att de varit med om
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en sidan avgorande naturupplevelse. Ballantyne ef al. (2011a) har under-
sOkt naturturisters minnen av en naturvigledningssituation fyra mdinader
senare. De har undersokt minnen av sinnesintryck, samt de kinsloupplev-
elser, tankar och beteenderespons som naturvigledningssituationen innebar
och ledde till. Detta resultat menar de kan anvindas av naturvigledare for
att bade ge nojdare deltagare och gynna lingsiktiga beteendeférindringar 1
miljovinlig riktning.

Kan sinnesintryck och kansloupplevelser i naturen férandra ménniskor? Foto: Anders Arnell.

5.7. Fler reckommendationer for okad kvalitet i
naturvagledningen

Utvirdering av naturvigledning dr ett nddvandigt moment for att utveckla
naturvigledningen framover. Ett annat sitt for att starka kvaliteten inom
naturvigledning kan vara certifiering av naturguider, menar Black & Ham
(2005) och foreslar en generell modell for att utveckla detta. Yamada (2011)
har gjort en litteraturstudie som illustrerar betydelsen av naturguidning
for att uppna malsittningarna inom ekoturism, utifrdn en japansk kontext.
Ballantyne et al. (2009) undersoker rollen och funktionen hos besokscentra
1 Australien och hur dessa moter turisternas behov. Férutom en miniminiva
av servicefaciliteter ir det avgorande fOr att inte besGkarna ska bli besvikna,
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att framforallt halla hog kvalitet pa utstillningar, interpretation och informa-
tion, skriver Nowacki (2009). Ballantyne ef al. (2008) har sett att Botaniska
tridgardar har en potential som naturvigledningsarenor, eftersom de nar en
stor publik. Dock ar tridgardsbesdkarna mindre intresserade av naturvard och
mindre motiverade till inlirning, in besokare av andra frivilliga kunskaps-
forum sasom museum, djurparker, kulturhistoriska platser, naturomraden
och naturturismaktiviteter. Ballantyne et al. (2008) ger rid till naturvig-
ledare 1 tridgardssammanhang utifran sina resultat.

Milstein (2008; 2009; 2010) har studerat mianniskans relation till naturen
och hur det kommer till uttryck 1 naturvigledningssituationer. Milstein
(2008) 6verbryggar dikotomin manniska-natur'® pa ett okonventionellt sitt.
Tva utgangspunkter (himtade fran en intervju med Carbaugh, se Milburn,
2007) hon hade 1 denna etnografiska studie 4r att 1) se avsaknad av verbal
minsklig kommunikation som en nyckel till att lira kiinna naturen och att
2) se naturen som nagot som “talar” till oss. Milstein menar att bada dessa
aspekter ir lika viktiga att undersoka. Hon har studerat betydelsen av tyst-
nad, eller franvaro av verbal kommunikation, under valskidningsturer. Hon
har ocksa noterat att det finns en uppfattning om att vissa naturupplevelser
inte kan beskrivas med ord. I en naturupplevelse kan det centrala snarare
vara sjilva delandet av en upplevelse, det gemensamma som ryms it ex en
meningsfull tystnad. I en annan studie har Milstein (2009) undersdkt hur
olika visterlindska diskurser dterspeglas inom verksamheten hos en ledande
amerikansk djurpark och reproducerar olika natursyner ("Mastery vs
Harmony”, ”Othering vs Connection” och “Exploitation vs Idealism”).
Hon beddmer att dessa visterlindska diskurser inte bidrar till att 16sa
miljoproblem pa systemniva, utan att reproduktionen av dessa synsitt istal-
let konserverar problemen. Utifrin denna socialkritiska forskning diskuterar
hon ocksi mojligheter for djurparker att arbeta mer progressivt for en
systemisk kulturell och miljomassig forindring. Vidare har Milstein (2011)
studerat hur mianniskans sitt att peka ut och namnge objekt och foreteelser
1 naturen paverkar var relation till naturen (eko-kulturella relationer).

“One implication of this study is a suggestion for naturalists, researchers,
government officials, and others who interact directly with the public
or policy to more explicitly take up individual animal’s stories in inter-
woven ecological contexts. Such ecologically overt uses of identification
could bring the power of knowing and relating to nature into ecocultu-
rally restorative alignment.”

Likheter finns med Magntorns (2007) resonemang som beskrivs 1 avsnittet
om svensk forskning, under rubriken Studier om utomhuspedagogik.

19 Se svensk och nordisk forskning pa detta tema under avsnittet natursyn.
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6. Svenska och nordiska perspektiv
pa forskning om naturvagledning

6.1. Naturvéagledning i Sverige - kort om historik
och karaktar

[ ett tidigare avsnitt beskrevs vilka definitioner av naturvigledning som
torekommer 1 Sverige och de andra nordiska linderna, samt bland tongi-
vande aktorer internationellt. Naturvigledningens premisser och uttryck
paverkas av nationella forutsittningar som har att géra med kultur, nor-
mer, konstitution och forvaltning, miljohistoria etc. I Sverige ar naturvig-
ledningen 1 hog grad kopplad till friluftsliv och naturturism (se Arnell et
al., 2009). Den svenska allemansritten ar rimligen en faktor som bidrar
till att forklara svenskarnas naturumginge (Hornsten & Fredman, 2000).
Naturvirdsverkets (2004) ambition med den statligt finansierade natur-
vigledningen ir bland annat att férmedla information till besokare 1 ett
naturomrade om landskapets natur- och kulturhistoriska virden, och att ge
instruktioner for att inte skada virdena. Dessutom vill man “skapa forstdelse
for behovet av att bevara och varda naturen i allmdnhet och i omradet i synnerhet”,
vilket ur ett kritiskt perspektiv betyder att denna naturvigledning ir ett
medel for att skapa legitimitet och opinion for naturvardspolitiska beslut.

I Naturvigledning 1 Sverige (Arnell ef al., 2009) ges en utforlig beskriv-
ning av naturvigledningens framvixt 1 Sverige uppdelat pa tre tidsperioder:
Forsta hilften av 1900-talet nir det statliga naturskyddet inleddes; andra
hilften av 1900-talet med Okat statligt engagemang och utbildning men
med en nedging under 1990-talet; samt vid borjan av 2000-talet en nystart
for frigorna om minniskan inom den statliga naturvardspolitiken.

[ regeringens skrivelse En samlad naturvardspolitik (2001) betonas infor-
mationsinsatser 1 samband med forvaltning, upptoljning och information
av skyddade omraden. Frimst avses behovet av information 1 anslutning till
det lokala naturskyddsarbetet 1 syfte att skapa en 6kad forankring vad giller
de atgirder man bedriver, men man nimner iven vikten av god kunskap,
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engagemang och kinsla for natur (Arnell et al., 2009). 2004 blev ”minniskan
och naturen” ett prioriterat omrade for Naturvardsverket, som samma ar la
fram programmet Virna, Varda, Visa. Skyddsarbetet med bakgrund 1 tidigt
19oo-tal kompletterades med naturvardsansatsen fran 19oo-talets mitt, samt
nu dven med uppgiften att visa den skyddade naturen (Arnell et al., 2009).
Nationella riktlinjer for naturum, besdkcentrum 1 anslutning till skyddade
omriden, i Sverige kom ocksi 2004 (Naturvirdsverket, 2004). Atgirdspro-
gram for hotade arter har varit en stor naturvardssatsning under 2000-talet
som har lagts ut pa linsstyrelserna som 1 manga fall kopplat ett guidningspro-
gram till genomforandet (Arnell ef al., 2009). Frin 2007 finansierar Natur-
vardsverket Centrum for naturvigledning som en gemensam, nationell
kompetensplattform for all naturvigledning 1 landet. Férutom den statligt
finansierade naturvigledningen med koppling till naturvird och skyd-
dade omraden, t ex manga naturum, finns iven naturvigledning inom den
ideella sektorn, t ex Narnaturguiderna, och inom den privata sektorn, se t ex
Ekoturismforeningen. Hir finns ocksid museer, djurparker och tridgardar
som arenor for naturvigledningsverksamhet. Dessutom finns naturskolorna.
For en mer fullstindig redogorelse, se Naturvigledning 1 Sverige (Arnell et
al., 2009).

6.2. Naturum

Det finns 29 naturum 1 Sverige. Syftet med dem ir att “beskriva, forklara och
ge forstaelse for omradets virden, samt inspirera till vistelse och naturkontakt dar”
(Naturvardsverket, 2004).

Naturvardsverket utarbetade 2004 nationella riktlinjer {6r naturum och
dess naturvigledning, med utgingspunkt i Tilden (1957) och Ham (1992).
Utgangspunkten ir nationalparker och naturreservat, men det kan ocksi
gilla naturomriden med hoga friluftsvirden eller nirhet till titorter. Rikt-
linjerna omfattar instruktioner for utstillningar, programaktiviteter och
naturvigledning utomhus. Framstillningen ska vara objektiv och saklig men
samtidigt lustfylld och inspirerande. Naturum-byggnadernas estetiska form-
sprak och informationsmaterial behandlas ocksi, 1 och med att naturum
ar ett registrerat varumirke. Ett annat syfte med naturum ir att motivera
besokarna till att visa hansyn till naturen 1 allmidnhet, och de lokala virdena
1 synnerhet (Naturvirdsverket, 2004).
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Naturum Blekinge. Foto: Anders Arnell.

6.3. Forskning i Sverige

Som tidigare konstaterats existerar naturvigledning innu inte som eget
forskningsamne 1 Sverige, men forskning inom friluftsliv, naturturism och
utomhuspedagogik ir exempel pa tangerande och ibland &verlappande
forskningsfilt. Dessutom dterfinns forskningsfrigor som dr relevanta for
naturvigledning inom imnen som kulturgeografi, miljokommunikation,
naturforvaltning, landskapsinriktad miljépsykologi, kulturmiljopedagogik,
miljosociologi och humanekologi. Det har inte varit sjilvklart hur denna
uppdelning skulle goras, utan det finns minga resonemang som framstir
som tvirvetenskapliga.

6.4. Friluftsliv och naturturism

Ett ssmmanhang dir naturvigledning forekommer — och dir man kan tinka
sig ett Okat inslag av naturvigledning — ir friluftslivet. Den satsning som
har varit pa friluftsforskning 1 Sverige, vilket beskrivs nedan, har genererat
en del forskning som pd olika sitt tangerar naturvigledning. Dirfor har
just forskning om friluftsliv (och naturturism) getts relativt stort utrymme 1
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denna rapport, samtidigt som det inte ska tolkas som ndgot stillningstagande.

Friluftslivsforskningen ar ett brett filt och dess fragestillningar av minga
slag. Jag kommer att nimna nagot om bland annat definitioner av friluftsliv
och naturturism, besdkarstudier och tillginglighet, eftersom detta pi olika
sitt kan anknytas till naturvigledning.

Fjallvandring i Jamtland. Foto: Per Sonnvik.

6.5. Vad ar friluftsliv?

En allmin definition av friluftsliv?’ ir den formulering som ges av forord-
ningen om statsbidrag till friluftsorganisationer (SES 2010:2008). Friluftsliv
ar “vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupp-
levelser utan krav pa tavling.”

[ sin studie av integreringen av friluftsliv och naturbevarande vid bild-
ningen av Kosterhavets Nationalpark modifierar Stenseke (2010) defini-
tionen ovan och ger friluftsliv betydelsen “anvindning av allemansrittsliga
naturpraglade mark- och vattenomraden i rekreationssyfte, utan krav pa tavling.”

Friluftsliv definieras ibland dven som ndgot mer an utomhusvistelse eller

2 Denna definition anvinds ocks i forskningsprogrammet Friluftsliv i forindrings programplan
(2006). Detta forskningsprogram beskrivs lite senare i texten.
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utovandet av avgrinsande utomhusaktiviteter, och fir snarare beteckna en
livsstil (se Raadik ef al., 2010; Beery, 2010). Tva exempel:

“Friluftsliv fuses ideas of outdoor recreation, nature experience, philosophy,
and lifestyle.” (Beery, 2010)

“A philosophical lifestyle based on experiences of the freedom in nature and
the spiritual connectedness with the landscape.” (Gelter, 2000)

A andra sedan menar Backman (2010) att en annan friluftslivsdiskurs ar gil-
lande inom skolans idrottsundervisning och ldrarutbildning inom idrott och
hilsa. Han menar att friluftsliv 1 detta ssmmanhang betecknar:

”Teaching which should take place in a natural setting remote from civilisa-
tion, involve risks, and require time, technical equipment, financial resources,
and cooperation.”

Ohman (2011) ger en bild som betonar det subjektiva meningsskapandet,
ndgot som ocksd ir centralt for flera av de naturvigledningsmodeller som
presenterats ovan.

“Friluftslivet 4r en fostran, dir det 1 forsta hand handlar om att utveckla en
personlig relation till naturen utifrdn de egna upplevelserna.”

Friluftsliv och naturturism ar delvis 6verlappande foreteelser. En minimalis-
tisk definition av naturturism foreslas av Fredman ef al. (2009): ” Naturturism
omfattar manniskors aktiviteter ndr de vistas i naturomraden utanfor sin vanliga
omgivning”. Lundmark (2009) betraktar naturturism som en form av kom-
mersiellt organiserat friluftsliv. Miiller (2008) menar dock att all naturturism
inte har en kommersiell dimension. Se dven Fredman & Tyrviinen (2010)
tor en diskussion om vad naturturism ir och en aktuell forskningsoversikt
om naturturism. Kommersiella och socio-ekonomiska aspekter av friluftsliv
och naturturism har undersdkts av bl a Saarinen (2003), Puhakka (2008) och
Pouta (2004) 1 Finland och av Reynisdottir et al. (2008) pa Island.

Deltagande 1 friluftsliv och naturvigledning paverkas till stor del av till-
gingligheten till ett landskap och aktiviteterna som bedrivs dir. Bide fysiska,
juridiska och ekonomiska grunder men iven sociala och mentala aspekter
paverkar hur tillgingligheten upplevs (Naturvirdsverket, 2005). I samma
torskningsoversikt ges exempel till olika tillginglighetsdimensioner, som
man dven relaterar till allemansritten, nigot jag aterkommer till.
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Friluftsliv vintertid. Foto: Per Sonnvik.

6.6. Forskningsprogrammet Friluftsliv i
forandring

En 6versikt 6ver forskning och utbildning i1 friluftsliv gjordes av Schantz
& Silvander (2004). De konstaterar att det vid den tiden endast hade publi-
cerats 16 avhandlingar inom friluftsforskning 1 Sverige. Friluftsforskningen
har direfter fitt en viss expansion 1 och med forskningsprogrammet Fri-
luftsliv 1 forandring, den forsta sammanhallna satsningen pa svensk forsk-
ning inom friluftsliv (Friluftsliv 1 forindring, 2011). Forskningsprogrammet
ar finansierat av Naturvirdsverket och involverar universitet och hégskolor
runt om 1 landet under ledning av turismforskningsinstitutet ETOUR vid
Mittuniversitetet. Den tvirvetenskapliga forskningen ska “finga friluftslivets
bredd och dynamik i ett forinderligt samhille”. Programmet som inled-
des 2006 avslutas 2012 och har omfattat sex parallella forskningsprojekt.
Det forsta projektet A) dr en datainsamlingsstudie om svenskt friluftsliv
som ligger till grund for analyser 1 6vriga projekt. Dessa Gvriga tar upp
olika samhillsgruppers utovande av friluftsliv och grupper som inte deltar
(B), titortsndra friluftsliv och dess samhillsekonomiska virden (C), fysisk
planering for friluftsliv (D), friluftsliv, naturvard och minniskors kunskap
om naturen (E), samt naturturism och regional utveckling (F) (Friluftsliv
1 forindring, 2006). De projekt som kommer nirmast in pi frigor med
relevans fOor naturvigledning ir B), E) och F), se tabell 2.
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Tabell 2. Delprojekt inom Friluftsliv i féréandring?' med relevans for naturvagledning.

B)

E)

F)

Friluftslivets utdvande och
monster

Projektet beskriver olika
friluftsmonster i Sverige idag.
Det innebar att olika gruppers
motiv, deltagande och "icke”-
deltagande i friluftsliv och

Friluftsliv och naturvard

Projektet genererar kunskap
om samspelet mellan friluftsliv
och bevarande av naturen.
Det handlar bland annat om
att friluftsliv kan ge manniskor

Friluftsliv, naturturism och
regional utveckling

Projektet fokuserar pa
friluftslivets kommersiella
dimensioner. Syftet ar att
analysera naturturismens roll
for att skapa héllbara rurala

naturturism studeras. kunskap om naturen och samhéllen.

forstaelse for miljévard.

Rapporterna som publicerats inom programmet tar inte upp naturvigled-
ning explicit, men 1 den nationella enkit som gjorts (studie A ovan) stills ett
par frigor som har att gora med naturvigledning, information, utstillningar
och guidade turer (Fredman ef al., (red) 2008:1-4). Man har t ex frigat hur
finansieringen av utstillningar och naturguidningar ska se ut och har funnit
att:

en stor majoritet av de svarande (81 %) anser att det dr viktigt att samhillet
satsar resurser for att underlitta minniskors mojligheter till naturupplevelser
och over hilften av de svarande ger stod for pastiendet att skatten ska finan-
siera vandrings- och skidleder, elljusspar, preparerade skidspar, parkeringar
vid friluftsomriden, skyltning och utstillningar vid dessa, samt badplatser.
Men en klar majoritet (6ver 70 %) av de svarande anser ddaremot att guidade
turer och Gvernattningsstugor ska finansieras genom avgifter.”

Man kan ocksa se att det dr en relativt liten andel (ca 45%) av de svarande
som tycker att det ir positivt att det finns naturvigledning i form guidade
turer medan en betydligt storre andel (ca 85%) tycker det dr positivt att
det finns markerade leder och informationsskyltar. Nagon procent har till
och med angett att det ir negativt att det finns guidade turer (Fredman
et al. (red), 2008:4). I en enkit till Sveriges kommuner har man frigat om
hur friluftslivet hanteras 1 kommunal planering. En fraga ir ”Pd vilket sdtt
tar kommunen tillvara kommuninvanarnas kunskaper om friluftsliv?”. Har ar
formella méten 1 planprocessen det allra vanligaste, men anmiarkningsvirt
ar att 29 av 140 svarande anger guidade vandringar (Petersson Forsberg,
2009).

2 Beskrivningen himtad frin Friluftsliv i forindring (2007).
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6.7. Besokarstudier

For att bevara, forvalta och utveckla naturomriden behovs kunskap om
besokarna. Naturvardsverket har genom ett nordiskt och baltiskt samarbete
tagit fram en vigledning for besokarundersokningar 1 naturomraden (Kajala
et al., 2007). Ett exempel pd en besokarstudie dr Fredman & Hansson (2003)
som undersoker besdkarna 1 Tyresta nationalpark. Genom intervjuer fir de
en bild av besokarnas rorelsemonster, aktiviteter, motiv till besoket och atti-
tyder till omridets skotsel. Ett annat sitt som Ankre & Wall Reinius (2010)
diskuterar dr sa kallade sjilvregistreringskort, som gor det mojligt att folja
upp med enkiter efter naturvistelsen. Inom kommersiell naturturism liksom
for turism Overhuvudtaget ir det centralt med marknadsundersdkningar (se
t ex Fors et al., 2010) och utvirdering av turistinformation (se t ex Zwill-
inger, 2007).

Genom besokarstudier kan man iven sluta sig till vilka kategorier av
minniskor som inte besdker naturomradet — vilket ir minst lika angeliget
(Friluftsliv 1 forindring, 2006). Romild ef al. (2011) redovisar hur socio-
ekonomiska faktorer piaverkar deltagande 1 friluftsliv och vilka hinder som
manniskor uppger. Forskning har ocksa visat att syftet med naturbesok har
vixlat over tid frin nyttorelaterat till rent rekreativt (Lindhagen & Hornsten,
2000).

Tva svenska avhandlingar konstaterar samband mellan friluftsutdvande
och miljéengagemang (Wolf-Watz, 2010) respektive friluftsutdvande
och kinslomissig samhorighet till naturen (Beery, 2011). Puhakka (2011)
undersoker miljomedvetenhet och ansvarstagande hos naturturister 1 en
finsk nationalpark och norska forskarna Kaltenborn & Bjerke (2002) stu-
derar samband mellan landskapspreferens och miljoetiska virderingar.

Det dr svart att hitta friluftsforskning som niarmar sig naturvigledning 1
bemairkelse att de handlar om mainniskor, relationer och kommunikation 1
friluftssammanhang. Publikationer inom friluftsforskning handlar diremot
ofta om konflikter mellan olika utovare av friluftsliv (t ex Lindberg ef al.,
200T1).

6.8. Allemansratten

Allemansrittens historik, innebdrder, inskrankningar och framtid diskuteras
bade politiskt och 1 forskning om friluftsliv och naturturism. Kaltenborn et
al. (2009) menar att allemansritten inte ir en konstant utan att dess praktik
avspeglar omgivande samhillstorindringar. Ahlstrom (2008) ger en Gverblick 1
boken Allt om allemansritten — Ett svenskt kulturarv.
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Sandell och Fredman (2010) har studerat allemansrittens roll for frilufts-
livet och naturturismen 1 Sverige. De utgdr ifrin ett teoretiskt perspektiv
om gemensamma resurser och socialt kapital. Enligt deras undersokning har
allemansritten ett mycket starkt stod hos svenska befolkningen. De finner
att bland naturturismforetagare kan allemansritten uppfattas bide som en
framgangsfaktor och ett hinder. Anmirkningsvirt ir att naturturismforetag
som sysslar med vandringar och guidningar upplever allemansritten som
ett hinder 1 hogre utstrickning in vad andra naturturismforetag gor. Dock
ar skillnaderna inte sa stora. Eftersom svenskarna har tillgang till natur och
friluftsomriden tack vare allemansratten, ar friluftslivets behov av sarskilda
naturomraden mindre dn vad det ir 1 andra linder som saknar motsvarande
tillginglighet, menar forfattarna. En slutsats jag drar utifrin Sandell och
Fredmans (2010) resonemang ir att naturvigledning ir exempel pa en aktivi-
tet som landsbygdsforetag och markigare kan ta betalt for, aven om de inte
kan skaffa inkomster av att minniskor vistas 1 deras naturomraden. I detta
perspektiv kan man alltsd se naturvigledning som en ekonomisk potential 1
den regionala utvecklingen. Kaltenborn et al., (2009) anser att paketeringen
av natur som en handelsvara inom naturturism kan ha en betydande paver-
kan pa sivil lokalbefolkningens upplevelse av sin relation till naturen som
sin identitet.

6.9. Nordiska studier om friluftsliv och
naturupplevelser

Den norska allemansritten har behandlats av bland andra Brox (2001) och
Hammitt et al. (1992). Fisker (2009) och Andkjaer (red., 2003) dr tva killor
som behandlar friluftsliv som socialt och kulturellt fenomen bland danskar
och andra nordbor. Friluftslivet 1 Norge (se Odden, 2008; Tordsson, 2003)
och Finland (se Pouta et al., 2000; Sievinen et al., 2007) har ocksa beskrivits
1 flera vetenskapliga publikationer.

Frin Norge kommer flera studier om natursyn och naturupplevelse.
Gundersen (2009) beskriver i “Livet mellan triden” forhillandet mellan
minniska och skog. Hagen ef al. (2002) behandlar natursyn och kom-
munikativt arbete med restaureringsekologi. Naturupplevelsen som social
och dynamisk konstruktion ir en utgangspunkt nir Skir (2010) beskriver
minniskors kinslor och relationer till sitt lokala landskap. Svarstad (2010)
har intervjuat norska vandrare och presenterar tre konstruktioner av
upplevelsens betydelse for vandraren. Naturupplevelsens betydelse har
ocksa forklarats av Vespestad & Lindberg (2011) som tittat pa olika forkla-
ringar inom naturturismen.
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Olwig (2001), verksam bland annat i Norge, menar att det narrativ’? som
anvinds vid interpretation kan generera olika uppfattningar om resursen.
Vanliga narrativ dr 1) beskrivningen av naturomraden som ett resultat av
frinvaro av minsklig paverkan, men som ir kinsliga for minsklig paverkan,
och 2) det moderna samhaillets destruktiva paverkan pi naturmiljer, och att
dessa kan restaureras och bevaras tack vare modern vetenskap. Dessa olika
narrativ ir motsigelsefulla, enligt Olwig, eftersom de antyder en motsittning
mellan naturmiljé och sambhille. Eftersom det 1 princip inte finns nigra
miljéer som dr helt opiverkade av minsklig aktivitet, argumenterar Olwig
for att man istillet ska tolka naturomraden som miljoer som skapas av kon-
tinuerlig inverkan frin bade natur och manniska. Han menar ocksa att det ar
svart att veta nir ett omrade borjade paverkas av mianniskans aktiviteter och
nir det kommer att sluta vara paverkat av minniskan.

Platskinsla dr nigot som angrinsar till natursyn. Soini et al., (2012) har
gjort en finsk studie om platskinsla vid den urbana-rurala grinszonen, och
landskapet som kuliss eller boplats. En jimforelse av platskinsla hos turister
och lokalbefolkning 1 en nationalpark 1 Norge presenteras av Kaltenborn &
Williams (2002). Diskussionen om dikotomin natur-kultur, samt platskinsla
fortsitter lite senare 1 avsnittet om natursyn.

Naturméte i kulturlandskapet. Foto: Yusra Moshtat.

22 Berittelsen
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6.10. Studier om utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik forstis ofta som en situation dir skolans och natur-
skolans lirare arbetar med att undervisa om natur utomhus. Men det verkar
som att innehdllet inte 4r det som definierar utomhuspedagogik, utan att det
torst och frimst ir ett pedagogiskt forhallningssitt och en undervisnings-
metod. Begreppets innebord skiftar, men en spridd definition ir den som
utvecklats av Nationellt centrum f6r utomhuspedagogik, vid Linkopings
universitet (Dahlgren et al., 2007):

“Utomhuspedagogik ir ett forhillningssitt som syftar till larande 1 vixelspel
mellan upplevelse och reflexion grundat pa konkreta erfarenheter 1 autentiska
situationer. Utomhuspedagogik ir dessutom ett tvirvetenskapligt forsknings-
och utbildningsomride som bl.a. innebir:

* att ldrandets rum iven flyttas ut till samhillsliv, natur- och kulturlandskap,
* att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas,
* att platsens betydelse f6r larandet lyfts fram.”’

Szczepanski (2008) beskriver utomhuspedagogikens sirart ur ett lirarpers-
pektiv. Han har undersokt vad ldrare uppger for skil till att hilla under-
visning utomhus och hur de uppfattar elevers lirande utomhus. Analysen
grundar han 1 tre perspektiv:

1. Platsperspektivet, eller ”det landskap (landscape) dir vara kognitiva
upplevelser (mindscapes) av den fysiska miljon iger rum genom
lirandeaktiviteter 1 handling.”

2. Miljoperspektivet, ”den ekologiska lisbarhetens betydelse for lirandet”,
dvs betydelsen av forstahandserfarenhet av landskapet for att forsta
ekologiska samband.

3. Kroppsperspektivet, eller “rorelsernas och sinnenas betydelse for liran-
det”

Szczepanski (2008) skildrar dven betydelsen av autenticitet 1 lirandet
genom direkt kontakt med natur- och kulturfenomen 1 sitt sammanhang,
samt diskuterar olika former av kunskap och olika sitt att tilligna sig den.

Utomhuspedagogik har ocksa undersokts genom att man tittat pd dess
effekter pa t ex psykisk hilsa hos barn (Gustafsson ef al., 2011). Brodin (2011)
har tittat pa utomhuspedagogik for funktionsnedsatta och funnit att det
kan vara stimulerande, motiverande och inkluderande f6r denna malgrupp.
Akerblom (2005) respektive Mirtensson (2004) har forskat kring utom-
husmiljoers kvaliteter och dess betydelse for barns lirande och lek 1 ett
utomhuspedagogiskt sammanhang.
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Utomhuspedagogik. Foto: Pella Thiel.

I Sverige finns ytterligare forskare (t ex Emilia Figersten, Eva Kitting
och Nina Nelson) som undersoker utomhuspedagogik ur olika vinklar, men
dven om utomhuspedagogik ir etablerat inom landets lararutbildning, kan
jag bara hitta ett begrinsat antal vetenskapliga publikationer inom omridet.
Den engelska motsvarigheten till begreppet utomhuspedagogik, outdoor
education”, verkar vara ett mer vetenskapligt utforskat omrade interna-
tionellt. Svenska publikationer 1 utomhuspedagogik som jag hittat, utdver
de redan nimnda, ir frimst lirobocker och studentuppsatser, sirskilt inom
lararutbildningen. I tvd antologier om utomhuspedagogik som ofta refereras
(Dahlgren ef al., 2007; Lundegird ef al., 2004) knyts texter av olika forskare
och lirare som har sin hemvist inom utomhuspedagogik, friluftsliv och
miljodidaktik samman. Ett angrinsande filt dr ocksd dmnesdidaktisk forsk-
ning inom naturvetenskap, 1 synnerhet ekologi. Magntorn (2007), exem-
pelvis, undersdker hur ekologiundervisningen kan stodja utvecklingen av
elevers ekologiska laskunnighet och finner bland annat att det ir viktigt med
undervisning 1 filt och att ett fital nyckelorganismer ir en bittre inging till
att forsta ekosystem 4n att direkt titta pa hela system och abstrakta processer.

Tva danska avhandlingar som behandlar utomhuspedagogik ar Hyllested
(2007) som analyserar naturskolebesok och Bentsen (2010) som utgdr ifran
konceptet udeskole. Udeskole och den danska kontexten beskrivs dven av
Bentsen ef al. (2009; 2010). I Norge har Jordet (2007) disputerat pa uteskolens
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didaktik. Det norska och danska konceptet for “utomhusskola” verkar inte ha
ndgon svensk motsvarighet, men Jordet jamfor just med den svenska beteck-
ningen utomhuspedagogik. Jordet (2007) beskriver ocksa att uteskolan verkar
vara mer praktiskt orienterad medan den svenska utomhuspedagogiken ar mer
akademiskt forankrad. Det ldr inte finnas sirskilt mycket mer publicerad forsk-
ning inom Sverige, Norge, Danmark in vad som redovisats hir. Dock finns
det 1 samtliga linder en stor mingd instruerande litteratur och handbocker for
ldrare och studenter som utbildar sig inom omradet (se t ex udeskole.dk och
naturskola.se).

6.11. Miljodidaktik och larande foér hallbar
utveckling

Inom pedagogiken finns ytterligare ett par filt som har uppenbar rele-
vans for naturvigledning, och det dr miljodidaktik/miljéutbild-
ning/miljoundervisning och liarande/utbildning for hallbar utveckling
(UHU)>. Hir ryms pedagogik inom miljokunskap men idven etik och
demokrati. Jimfort med utomhuspedagogik dr miljodidaktik och UHU
mer etablerat som forsk-ningsimne 1 Sverige. Det finns t ex en nationell
forskarskola 1 utbildning och hallbar utveckling, ett forskarnitverk for
utbildning och hillbar utveckling, ett institut for forskning om utbild-
ning och héllbar utveckling* samt ett internationellt centrum for utbild-
ning for hallbar utveckling® (Uppsala universitet, 2011; Wickenberg &
Ohman, 2008). I en oversikt frin Skolverket (2002) beskriver medver-
kande forskare hur den svenska skolans miljoundervisning ser ut och
hur den utvecklats. Till exempel gér man en indelning 1 1) faktabaserad
miljéundervisning, 2) normerande miljoundervisning och 3) undervis-
ning om hallbar utveckling for att jimfora tre olika miljoundervisnings-
traditioner. Forskningsliget beskrivs av Ohman (2006) som menar att debat-
ten om miljdundervisning forskjutits mot ett pluralistiskt forhallningssitt.
Temat for avhandlingen ir det meningsskapande och lirande som beror
minniskans relation till naturen inom utbildning f6r hillbar utveckling. En
nationell och internationell miljodidaktisk forskningsoversikt gjordes 2003
(Ostman, red.). En aktuell antologi inom miljodidaktik ir Klimatdidaktik
— att undervisa for framtiden (Kronlid red., 2010) som riktar sig till skolans
lirare och foreslir hur klimatfrigan kan integreras i undervisningen.
Breiting & Wickenberg (2010) jaimfor utvecklingen av miljoutbildning
och utbildning for hallbar utveckling 1 Sverige och Danmark. Utbildning

for hallbar utveckling Sversitts till Education for sustainable development (ESD).
# IRESD, The Institute for Research in Education and Sustainable Development
# SWEDESD, The Swedish International Centre of Education for Sustainable Development
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for hallbar utveckling pa Island finns ocksd beskrivet (Johannesson et al.,
2011). Det finns ett nordiskt forskar- och lirarnitverk inom miljépeda-
gogik som pa sin hemsida listar nordiska publikationer inom miljo- och
utomhuspedagogik samt utbildning for héllbar utveckling (Abo Akademi,
2011-11-03).

6.12. Naturforvaltning och naturvard

Som jag beskrivit 1 tidigare avsnitt om internationell forskning dr naturvig-
ledning pa minga hall 1 virlden relaterad till naturvird och naturférvaltning.
[ inledningen av avsnittet om naturvigledning 1 Sverige visade jag att kopp-
lingen till naturvard och skyddade omraden ir stark dven hir. Dirfor kan
det vara relevant att titta pa forskning som ror naturvardens sociala dimen-
sioner. Det handlar t ex om planering for friluftsliv, manniskors relation till
skyddad natur, och urban naturvard (Emmelin et al., 2005; Stenseke, 2010;
Borgstrom, 2011; Henningsson, 2008). Dock behandlar inte dessa studier
naturvigledning explicit.

Naturvagledning ar ett satt att informera allmanheten om biologiska vérden i ett naturreservat.
Foto: Jan Olof Svensson.
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Naturvagledaren behdver ha god kdnnedom om sin mélgrupp. Foto: Yusra Moshtat.

6.13. Malgruppsstudier - upplevelsevarden och
preferenser

Mailgruppsundersdkningar finns inom béde friluftsliv, naturturism, utom-
huspedagogik, miljodidaktik och miljopsykologi. Tidigare har nimnts
besokarundersokningar och marknadsundersokningar av naturturister samt
undersokningar av eftekter av utomhuspedagogik pa barn av olika katego-
rier. Friluftsliv och naturupplevelser ur invandrares perspektiv ir en annan
infallsvinkel som ibland diskuteras (se bl a Johansson (red), 2006; Moshtat,
2007). En aktuell avhandling 1 kulturgeografi beskriver kategorin stor-
stadsbarns vardagliga naturkontakter och dess betydelser (Sandberg, 2012).
Malgruppsundersdkningar skulle kunna vara en inging till forskning om
naturvigledning, eftersom de bade sitter sjilvklart fokus pa den som del-
tar 1 naturvigledningen och dessutom kan indikera var naturvigledningen
behdvs 1 samhillet och pa vilket sitt.

Ett annat sitt att studera malgrupper ar att utgd ifrin manniskors prefe-
renser och undersoka upplevelsevirden. Hultman (1983) har skrivit en
tidig svensk avhandling 1 dmnet. Han jimfor allminhetens bedomning av
skogsmiljoers limplighet for friluftsliv genom fotografier och pa plats och
foresprakar bred delaktighet inom skogsplaneringen, 1 synnerhet i frilufts-
omriden och titortsndra natur. Exempel pa upplevelsestudier som gjorts
inom landskapsinriktad miljopsykologi ir Grahn & Stigsdotter (2010) och
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Gyllin & Grahn (2005). Denna forskning som bedrivs pa SLU 1 Alnarp
ar ocksd inriktad mot sambandet mellan naturvistelse och hilsa, och man
tittar sarskilt pd naturens stresslikande och restorativa egenskaper. I samma
forskarmiljé forsvarades 2011 en avhandling pa temat natur och folkhilsa
(Annerstedt, 2011). Naturupplevelsers betydelse for hilsan studeras dven av
Norman et al. (2010), som jamfor hilsoeftekter av tre olika kategorier av
friluftsaktiviteter. I detta ssmmanhang bor namnas ndgra finska undersok-
ningar av friluftslivets restorativa eftekter (t ex Korpela & Kinnunen, 2010;
Korpela et al., 2008), respektive nationalparksbesokares preferenser (Juutinen
et al., 2011; Puustinen et al., 2009).

6.14. Natursyn

Nir man pa ett djupare plan vill forstd vad naturvigledning ar kommer man
forr eller senare in pa frigor om vad natur ir, och hur minniskan forhiller
sig till naturen. Vad dr det for natur- och kulturlandskap som naturvig-
ledaren tolkar?Vad ir egentligen ett landskap? Vilka idéer om samhillet och
minniskan som vi tar for givna paverkar hur vi ser pa naturen? Hur hinger
var natursyn thop med synen pa oss sjilva, var identitet och kultur? Detta ir
frigor som forskning om naturvigledning behover forhilla sig till. I denna
oversikt ir utrymmet begrinsat och jag kan inte mer in glinta pa locket till
en omfattande och utspridd diskussion om minniskan och naturen.”® Jag
ndjer mig med ndgra fi exempel.

Naturvigledning, enligt den nordiska definitionen, strivar efter att
forena aspekter av natur- och kultur 1 naturvigledning. Detta foranleds
av att stora delar av samhillet priglas av en oindamailsenlig uppdelning,
en dikotomi eller dualism, mellan natur och kultur/mianniska. Denna
dikotomi skildras och kritiseras av manga forskare inom tvirvetenskapliga
imnen och frin den samhillsvetenskapliga sidan. Kanske ror sig utveck-
lingen mot att integrera natur och kultur pd fler omrdden in inom natur-
vigledning. EU:s landskapskonvention forutsitter att myndigheterna ska
arbeta med natur- och kulturlandskap mer integrerat. Kommunikation
om landskapet och dess betydelse med de manniskor som ror sig 1 land-
skapet dr en central del 1 konventionen. Ett annat exempel pd forsok att
overbrygga denna dikotomi ger Riksantikvariedambetets 1 sin rapport om
skogens biologiska kulturarv, hur man tillvaratar dessa virden samt virde-
nas pedagogiska betydelse (Emanuelsson, 2003).

Forskare som skildrar forhallandet mellan natur och kultur har 1 regel
en socialkonstruktivistisk syn pd minniskans forhallande till naturen och

20 Nir man talar om minniskans forhallande till naturen och landskapet boér man ocks3 nimna att

det finns sdvil svensk som internationell forskning kring plats och platskinsla, ’sense of place”,
som handlar om minniskors anknytning till platser, platsers egenskaper och betydelse for
minniskor.
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Arkeologiska guidningar ar exempel p& nar natur- och kulturvagledning kan integreras. Foto: Eva Sandberg.

landskapet. Studier har gjorts inom forskningsfilt som sociologi (t ex Samu-
elsson, 2008), etnologi (t ex Saltzman, 2001; Daun, 2009), kulturgeografi (t ex
Mels, 2002), landskapsplanering (t ex Olwig, 2001%; 2005), human-ekologi
och miljohistoria (t ex Sorlin, 1991) men dven filosofi/etik (t ex Uddenberg,

% Olwig (20071) tar dven upp “interpretation”, vilket jag inte hittat s3 minga svenska forsknings-
publikationer som gor, dven om fokus i Olwigs artikel ligger pa “heritage interpretation” och
kontexten i detta fall ir Norge. Se dven resonemanget i det tidigare avsnittet om teoretiska
modeller for interpretation.
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1995). Inom kulturgeografi finns forskare som dgnat sig at att konstruera mo-
deller for att forklara mianniskans relation till ett landskap (Gustafsson, 1993)
och hennes “ekostrategier” 1 forhillande till ett landskap (Sandell, 2005). Precis
som Gustafsson (1993) beskriver Sandberg (2012) barns platsrelation utifrin
kulturgeografen Torsten Higerstrands tidsgeografiska modell.

En forskningskategori som 1 hdgsta grad dgnar intresse dt var natursyn, ar
den 1 Sverige relativt nya grenen av litteraturvetenskapen som Zgnar sig it
ekokritik. Forskning inom ekokritik belyser hur méinniskans férhéillande till
naturen och miljon skildras inom skonlitteraturen (Hemmild, 2007; Hansson,
2010). Sandgren (2010) gor en sidan analys av tre svenska naturskildringar
och relaterar samtidigt till begreppet interpretation. Hans forskning grinsar
till retorikstudier och diskursanalys, ytterligare forskningsansatser som kan
belysa hur minniskan tolkar naturen.

6.15. Museologi och iscenséttning av
naturupplevelser

Om man ser naturvigledning som interpretation/tolkning av en resurs, blir
det angeliget att titta dven pa den forskning i Sverige som handlar om inter-
pretation och formedling men kanske inte har naturen som primirt fokus.
Internationellt sett dr interpretation namligen ett samlande begrepp for akti-
viteter som dger rum kring bade natur och kulturarvsresurser. Nationalparker
och skyddade omriden likstills med museer ur formedlares och besokares
perspektiv. For att hitta svensk forskning inom museologi och kulturarv med
relevans for naturvigledning har jag bland annat gjort s6kningar 1 tidskriften
Nordisk Museologi. Sirskilt intressant blir friluftsmuseernas verksamhet, di de
verkar pa plats 1 naturen - om 4n en uttalat tillrdttalagd sidan.

Friluftsmuseet undersoks av olika forskare/forfattare 1 en arsbok frin
kulturhistoriska foreningen 1 sddra Sverige (Johansson (red), 2001). Bland
annat ges en idéhistorisk bakgrund, synen pa dkthet och virden diskuteras,
exempel presenteras pd museer som dr anlagda utifrin naturvardsperspektiv
och den plats de befinner sig pa. Nigra humanekologiska forskare berit-
tar om en agrarhistorisk rekonstruktion av resurssnidla odlingssystem for
utveckling av framtida barkraftigt jordbruk. Bilderna av friluftsmuseet ir
alltsa ganska skiftande, och detta kommenterar redaktoren 1 forordet sa hir:

”Arsboken 2001 kan kanske visa att vissa motsittningar — eller kanske lika
girna komplementira sidor — ir bestiende och ndédvindiga inslag 1 ett
museum: mellan dkthet och kuliss, mellan kritisk distans och djup inlev-
else, mellan kunskapssdkande och ideologibildning, mellan folkbildning och
sondagsforstroelse.”

Denna diskussion visar pa fragestillningar som dven naturvigledning 1 hogsta
grad behover forhalla sig till, bide den interpretation som sker ute 1 fri

Forskningsperspektiv pa naturvagledning



natur” och den som sker 1 museivirlden. Det tema som naturvigledaren vill
formedla kan, oavsett om det sker pa ett friluftsmuseum eller 1 ett obebyggt
skogslandskap, ses som en mental och social produkt, dir hon avgdr vilka
foreteelser och objekt som hon uppmirksammar och viljer vilka torklaringar
som presenteras etc. Detta resonemang beskrivs och problematiseras av Kruse
(2002), en dansk pedagogikforskare, som skriver att “naturvdgledaren iscensdtter
deltagarnas maote med naturen och skapar ddarmed ramar for deltagarnas naturupplev-
elser”. Han beskriver vidare att:

”Naturvigledning befinner sig mitt i pedagogikens normativa minfilt, dir
man kan friga sig: Med vilken ritt kan naturvigledarna hivda att deras iscen-
sittning av naturmotet ir bittre 4n deltagarnas egna iscensatta naturmoten?
Min utgangspunkt ir att naturférmedling inte ir en formedling av natur,
utan en produktion och reproduktion av socialt konstruerade beskrivningar
av naturen och vira relationer till naturen.”*

Aven Andersson (2008) diskuterar iscensittning. Amnet for avhandlingen
ir iscensittning, gestaltning och formedling av utpekade kulturarv, histo-
ria och arkeologi samt hur detta upplevs av besdkare. Han problematiserar
hur kulturarv skapas genom mediering och meningsutbyte, och vad olika
iscensittningar av kulturarv leder till for upplevelser. Det som formedlas ar
forestillningar om historia, och att det nistan rader “skilda virldar” mellan
de professionella aktorer som viljer vad som ska formedlas som kulturarv
och allmianheten som besoker platserna. Parterna har olika forestillningar
och gor olika tolkningar av platsen, menar Andersson. Hansen (2005) for-
mulerar skillnaden mellan parterna sahir:

”Museiproducenter” agerar ofta inom en dekonstruerande diskurs, som ifriga-
sitter inneborden 1 kulturarven, medan museikonsumenterna snarare priglas
av en kunskapsrealistisk installning infor kulturhistoriska utstallningar. Detta
skapar problem 1 métet mellan utstillning och besdkare.”

Forskning inom museologi handlar ofta om metoder for formedling. T ex
har Stenborg et al. (2008) 1 projektet Digitala tidsresor, utvecklat dator-
stodda metoder for att formedla natur- och kulturlandskapets utveckling
fran forhistorisk tid till nutid. Som malgrupp ser man en bred allminhet,
skolungdomar och inte minst personer med olika grad av synnedsittning.
Naturvigledning pa plats respektive via visuella media dr nigot som behand-
las av Martinsson (2005), 4ven om han anvinder en annan terminologi.
Artikeln handlar om kunskapsframstillningen i visuella media med koppling
till dventyrsturism 1 polartrakterna. Wonders (1993) problematiserar kontro-
verser som finns 1 utstillningsformen diorama. Det handlar till exempel om

% Egen Oversittning frin danska.
# Det som Hansen ovan uttrycker om museiproducenter inom kulturhistoria ir dock inte
nddvindigtvis dverforbart pa producenter inom naturvigledning.
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hur man forhiller sig till artkunskap jamfort med ekologisk helhet, konst
jamfort med vetenskap och kulturellt fargat uttryck versus ”objektivitet”.

Att vicka kinsla dr centralt inom naturvigledning, men iven inom
museivarlden generellt. Brandt Djupdraet & Hatt (2009)*” har sett att man med
ganska smad insatser kan forbittra forutsittningarna att framkalla kinslor for att
paverka museibesokarens engagemang och upplevelse. Karlsson Strese (2010)
pekar pa museernas roll for att bevara den genetiska variationen hos domesti-
cerade vaxt- och djurarter, men ocksa pa det pedagogiska virdet i detta:

”Den mest pakostade och avancerade utstillningen med lukter, ljud och bilder,
kan inte pa samma Jvertygande sitt appellera till alla sinnen som en levande
samling. Pepparrotens starka frina smak, rosens sota vildoft, bjornbirens
rivighet och riddarsporrens otroliga blitoner finns dir bara helt naturligt.
Har man vil fitt upp intresset, sa f6ljer kunskapen pa kopet.”

Quistgaard & Ingemann (2010) har studerat ungdomar som besoker danska
naturvetenskapliga utstillningar. De har sett att besokarna behover stod for att
sjalva kunna skapa mening utifrin vad de upplever. En guide eller en lirare
som aktivt anvinder dialog hjilper besokaren att sjilva stilla fraigor och rikta
sin nyfikenhet mot utstillningen. P4 s3 sitt uppmuntras egna reflektioner som
skapar mening. Sirskilt viktigt med dialog dr det om miljon upplevs som
exkluderande, skriver Quistgaard & Ingemann (2010). Hir ser jag en direkt
koppling till naturvigledarens roll 1 en naturvigledningssituation.

Nér naturvagledning sker inomhus blir det sarskilt uppenbart att "naturmétet” ar iscensatt.
Foto: Anders Arnell.

30 Danmark
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7. Syntes

Syftet med denna avslutande del ir att med utgangspunkt i den forskning
som presenterats, foresld nagra tinkbara startpunkter for ny forskning om
naturvigledning. Syntesen inleds med en sammanfattning av behovet av att
pa vetenskaplig grund utveckla principer for utvirdering av naturvigled-
ning. Den delen behandlar sa att siga behovet av forskning om “hur” man
gor naturvigledning. Direfter diskuteras behovet av forskning ”om” vad
naturvigledning egentligen ir for ndgot och vikten av att kritiskt problema-
tisera foreteelsen naturvigledning.

7.1. Utvarderas interpretation tillrackligt och pa
ratt satt?

Att friluftslivet 1 Sverige i huvudsak haft en icke-akademisk utbildningsforank-
ring och varit en praktisk kunskapstradition” (Sandell et al., 2011) Overens-
stimmer ocksd med den bild jag fir av svensk naturvigledning. Det ar ett
tainkbart svar pa fragan om varfor man inte forskat mer pa omradet. Sivil
internationella som svenska publikationer rymmer gott om instruerande
riktlinjer for interpretation savil som konceptuella modeller, metoder och
hjilpmedel (se textruta 3). Nir det giller utvirdering av interpretation
och hur man kan validera eftekten av interpretation finns det inte lika
omfattande forskning. Den utvirdering som gors verkar fokusera fraimst
pa frigor kring ”vad” och "hur”, och inte 1 samma grad nirma sig fraigor
som “varfor”. Utvirderingar 1 form av besOkarundersokningar gar sil-
lan pd djupet och undersdker vad svaren egentligen betyder. Inte hel-
ler Naturvardsverkets manual (Kajala et al., 2007) ger svar pa hur man
ska utvirdera langsiktiga interpretativa processer. Generellt ir det ofta en
skillnad mellan de teoretiska antaganden som ligger bakom utvirderings-
metoderna jamfort med de antaganden som ligger bakom utvecklingen
av naturvigledningsmetoderna. Nir utvirde-ring gors sker det ofta forst
1 slutet av en process istillet for att ses som en integrerad del 1 sjilva
naturvigledningsprocessen. Jag har inte hittat ndgon svensk forskning som
handlar om utvirdering av naturvigledning, dven om jag har gett exempel
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pd angrinsande arbeten.

Internationell forskning om environmental interpretation avser ofta
informationsinsatser som riktas till olika malgrupper och skildrar hur inter-
pretativa metoder anvinds for att producera texter eller budskap utifrin
vetenskaplig (biologisk, historisk eller kulturrelaterad) information. Miljout-
bildning anses ofta vara ett viktigt medel for att kommunicera med och
utbilda besokare. I forskning kring naturvard och ekoturism nimns inter-
pretation som anvands fOr att skapa information och utbildning.Vanliga mal
for interpretation ir att a) Oka besokares kunskap och forstielse for virden
som finns 1 ett naturomrade samt hoten mot dessa, b) forebygga skador
frin besokare pad kinsliga naturomraden, c¢) paverka besdkares overtygelser,
viarderingar, attityder och beteenden, d) fraimja hallbara beteenden och att
e) 6ka minniskors delaktighet 1 naturvirden. Den internationella forsk-
ningen betonar kunskap, attityder och beteenden men diskuterar inte sa
mycket vilken roll den kinslomissiga upplevelsen har. Detta dr heller inte
nigot som betonas av merparten av de studier som behandlar utvirdering
av naturvigledning, trots att “vicka kinsla” och provocera ir en central
ingrediens 1 det som kallas interpretation.

Nigra av forfattarna till de internationella studierna menar att interpreta-
tion har en positiv paverkan pa miljoattityder och -beteenden. Andra studier,
som Kim (2008) respektive Munro ef al. (2008), kritiserar detta. De menar
att det saknas effektiva utvirderingsmetodologier for att besvara huruvida
interpretation paverkar attityder och beteenden.

Hur man ska utvirdera naturvigledning bor rimligen avgoras av det
syfte man sitter upp for ett naturvigledningsprogram. Dirtill efterlyser
jag analyser som behandlar dylika frigestillningar: Varfor satsar egentligen
samhillet ekonomiska medel pd naturvigledning? Uppnir man de syf-
ten som man forvintar sig? Ar det i forsta hand en beteendeforindring
man vill astadkomma eller 4r det 1 forsta hand en emotionellt paverkande
upplevelse? Finns det naturvigledning som endast syftar till att skapa en
upplevelse, dir forindring av kunskaper, attityder och beteenden inte alls
forvintas? Eller ar sidan till synes outtalad beteendepdverkan i sjilva ver-
ket dold manipulation? Vad ir folkbildning och vad ir underhillning? Om
man ska Overdriva ytterligheterna 1 mitt resonemang 1 aningen provo-
cerande ordalag — idr naturvigledning en politisk aktivitet eller dr det en
sorts underhdllning? Och pa vilket sitt dr naturvigledaren och deltagaren
medvetna om den bakomliggande naturvigledningsdiskurs som den andra
parten forhaller sig till? Alla md&jliga forhallningssitt finns diremellan, men
det ir sillan de problematiseras och utvirderas. Sam Hams studier om
naturvigledning som strategisk kommunikation diskuterar just behovet av
medvetenhet om hur naturvigledning kan anvindas for att uppni olika
syften — att forstirka positiva naturupplevelser, att paverka attityder och
beteenden.

De internationella artiklarna 1 denna genomging indikerar att teorier och
metoder for interpretativ utvardering ir mindre utvecklade 4n teorier och
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metoder for naturvigledning. De flesta utvirderingar fokuserar pa kunskaps-
inhimtning och attityder, snarare in att studera deltagares och naturvig-
ledares upplevelser, och olika typer av erfarenhetsbaserade lirandeprocesser
som interpretation kan ge upphov till.

Till skillnad frin miljoutbildning/environmental education ir interpre-
tation 1 de flesta fall en relativt tidsbegrinsad erfarenhet som inte tilliter
mer lingsiktiga kommunikationsprocesser eller lirandeprocesser och som
sker 1 en kontext dir deltagarna sjilva sokt sig till aktiviteten utan de
lirandemal som kinnetecknar formell undervisning. Dirfor ir det viktigt
att reflektera 6ver malsittningarna inom interpretation. Kanske ar det inte
rimligt att forvinta sig forindringar av besokares attityder eller beteenden
och frimjande av hallbara beteenden genom deltagande 1 enstaka natur-
vigledningsaktiviteter. I de fall man kan se forindringar ir det svart att
veta vad som inducerat dem. Minskliga reaktioner och handlingar ir inte
isolerade frain omgivningen och kan inte forklaras bara av interpretation-
ens inverkan, utan hir finns dven andra aspekter som forklarar eventuella
forindringar. Ofta kan interpretation vara ett inslag 1 en Overgripande
aktivitet sisom kommunikation, utbildning, ekoturism eller naturvird. I
sadana fall bor beaktas att malen for interpretationen inte nddvindigtvis
ir desamma som for den Overgripande aktiviteten. Naturvigledning kan
alltsd ses som bade mal och medel, 1 olika sammanhang. Inom friluftslivet
kan naturvigledningen vara ett sjalvindamal och deltagarens upplevelse
det centrala. Medan insatser 1 form av naturvigledning inom den oftent-
liga naturvarden kanske har ett mer riktat syfte, dir naturvigledningen
mer ir ett medel for att skapa legitimitet och opinion for naturvard n ett
sjalvindamal 1 sig.

Nir man arbetar med naturvigledning behover man forhalla sig till att
vad som ir natur kan forstas pa olika sitt. Att vara naturvigledare handlar
om att kunna integrera olika perspektiv, aven icke-vetenskapliga, i planering
av naturvigledningen.

En paradox att forhilla sig till ir en instillning som man ibland kan hora
hos naturvigledare: att sjilva syftet med naturvigledning kanske inte ens kan
utvirderas. I Sverige, men ocksd pa andra hill, finns det som uttalat syfte med
den offentligt finansierade naturvigledningen att den ska paverka manniskor 1
riktning mot héllbar utveckling. Huruvida detta ir ett demokratiskt och trans-
parent tillvigagingssitt problematiseras inte tillrickligt. Inte heller utvirderar
man om naturvagledningen leder till de forvintningar som ligger bakom.
Kan det vara sa att naturvigledning inte gar att forhalla sig till vetenskapligt?
Naturvigledningen kanske har eftekter bortom det mitbara och uppenbara?
Kanske man inte kan utvirdera naturvigledningens eventuella piverkan
pa individer och samhille? Det dr ocksd anmirkningsvirt att naturviagled-
ningen sillan kritiseras utifran att den populariserar och férenklar samband, och
anspelar pa kinslomaissiga detaljer, ungefir som viss typ av historieberittande
spekulerar kring minniskors motiv. Vilka konsekvenser har naturvigled-
ningens metoder for det budskap som uppfattas av deltagarna?
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Naturvigledning generellt skulle troligen gynnas av att innehalla ett
storre inslag av utvirdering. Forskning om interpretation kan bidra till
naturvigledningens utveckling till exempel genom att ge verktyg for att
reflektera Gver naturerfarenhetens innebord. Forskningen kan stilla fragor,
initiera aktiviteter eller processer som underlattar sjilvreflektion eller grupp-
reflektion och som skapar mening 1 besdkarens upplevelse.

7.2. Forskningsbehov for att utveckla och battre
forsta foreteelsen naturvagledning

Friluftsforskningen 1 Sverige har etablerats som en foljd av 2000-talets natur-
vardspolitik och forskning om naturturism kan ges kommersiella argument.
Man talar om olika malgrupper och en potential for regional utveckling,
men varken friluftsforskningen eller turismforskningen resonerar sirskilt
mycket om hur man ska underlitta f6r manniskor att hitta ut i naturen.
Miartenson et al. (2011) dgnar dock uppmirksamhet at detta 1 en rapport om
barns naturkontakt, och skriver att “vdgledning ut i naturen dr avgorande for alla
barns chans till naturkontakt”, samtidigt som de ocksa betonar att barn behover
i uppticka naturen pa egen hand. Sandberg (2012) konstaterar likasad 1 sin
avhandling om storstadsbarns bostadsnira naturkontakt, att skolan har en
viktig roll 1 att skapa "utifraninitierad” naturkontakt for barnen, vilket 1 sin
tur kan skapa en grund for den sjilvinitierade” naturkontakten.

Forskning om utomhuspedagogik har ocksa barn och unga 1 fokus, men
begrinsas till det formella utbildningssammanhanget. Det 4r andra virden
in naturvigledning som stir 1 fokus for forskning inom utomhuspedagogik.
Andra forskare argumenterar for hilsoeftekter av natur-umginge, men inte
om vikten av vigledning till upplevelser 1 naturen. Jag ser naturvigledning
som ett angeldget sitt att tillgingliggdra natur, och att naturvigledningen
ir en aktivitet som 1 forsta hand skapar kinsla, eller en personlig upplevelse,
och dirigenom ger forutsittningar for ett kat lirande om naturen och det
egna jaget. Kan naturvigledningen transformera en naturupplevelse eller
platsrelation genom social interaktion? Jimfor t ex med Gustafsons (1993)
eller Sandells (2005) modeller for naturrelation. Forskning om naturvig-
ledning skulle kunna underséka om och pa vilket sitt naturvigledningen
har en avgorande piverkan pa naturupplevelsens kvalitet.

Vad vi menar med natur och friluftsliv och minniskans relation till
naturen ir sidant som kriver en epistemologisk® analys. Hir ir en social-
konstruktivistisk ansats ganska given.Vad giller Friluftsliv i forindring finns
sadana resonemang med 1 sjilva forskningsprogrammet, men det verkar inte
vara nigot betydande inslag 1 forskningspublikationerna eller diskussionen
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om framtida forskningsstrategi. En tolkning ar att friluftsforskningen 1 mingt
och mycket speglar den allminna diskursen inom omridet och fraimst utgar
fran hur friluftsliv har varit och vilka forutsittningar som har funnits baserat
pa tillbakablickar, medan den framaitblickande aspekten inte betonas lika
mycket. Hir kanske det finns skil for naturvigledningsforskning att inspi-
reras av miljodidaktiken for att motivera mer socialkritisk och framatsyf-
tande forskning.

En annan vig for forskning om naturvigledning ir att rikta blicken mot
studier om kultur, samhille och identitet. Det ir forskning som man kommer
1 kontakt med nir man ldser exempelvis Samuelsson (2008), Johansson (red,
2006) och Saltzman (2001). Hir tror jag att en potential finns for forskning
som syftar till att utveckla naturvigledningens didaktik, och for att orientera
sig 1 naturvigledningens roll i samhillet nu och 1 framtiden. Istillet for att
leta forskning om kulturarv har jag forsokt titta efter moderna yttringar,
som inte ir ren museologi, utan har en koppling till natur, milj6 eller land-
skap. Eftersom interpretation handlar om att tolka en resurs, blir landskapet
en symbol och arena fOr interpretation som striavar efter sammanhang och
inkluderar bide natur och kultur. Den europeiska landskapskonventionens
definition av landskap stir ocksa for ett saidant perspektiv. Jag har inte hittat
nagon forskning om interpretation 1 forhillande till landskapskonventionen
och de ambitioner om delaktighet som hor dit. Det vore dock ett mojligt
exempel pd framdtsyftande aktionsforskning inom naturvigledning.

Vad hander i och mellan personerna i en naturvagledningssituation? Foto: Pella Thiel.
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7.3. Vad ar naturvagledning for situation och
vilka diskurser praglar praktiken?

[ detta avsnitt foljer ett stort antal exempel pd fragestillningar som fram-
tida forskning inom naturvigledning skulle kunna ta itu med. Forst och
frimst skulle man kunna undersdka nagot si trivialt som skillnaden mellan
att vistas 1 naturen sjalv och att vara 1 natur och ta del av naturvigledning.
Ar naturvigledning primirt en friga om mental och fysisk tillginglighet?
Kanske dr det sd att naturvigledning kan vara det som &verhuvudtaget fir
vissa minniskor att soka sig till en naturupplevelse.Vilken roll har naturvig-
ledning 1 det svenska samhaillet pd 2000-talet och f6r allminhetens kunskap
om och kinsla for naturen?

Vad ir forresten en naturupplevelse for nigot? Vad ir syftet eller virdet i
naturupplevelsen, for individen, for naturen och for samhillet? Finns det bra
och daliga naturupplevelser? Kan man g3 till botten med vilken roll natur-
upplevelser har for hilsan, for miljdintresse och for social hallbarhet? Och
pa vilket sitt kan di naturvigledning piverka mianniskors naturupplevelse
kvalitativt? Vilken betydelse har olika sorters naturvigledning for naturupp-
levelsens kvalitet?

Nigot grundliggande 1 sammanhanget ir att undersdka vad naturvig-
ledning ir for slags kommunikativ situation? Vad hinder i1 och mellan de
inblandade personerna vid en naturvigledningssituation? Hur sker sjilva
interpretationen, dvs tolkningen? Ar det naturvigledaren eller deltagaren
som tolkar? Och vilken roll och paverkan pa situationen har respektive part?
Vilket larande sker och hur? Ses interpretation eller naturvigledning som ett
“kvalitetsbegrepp”, dvs en standard att f6lja, eller kan dven mer envigskom-
munikation av typen formedling rymmas 1 naturvigledning? Vad gor det
tor skillnad for lirandet? Vilken betydelse har platsen 1 en naturviglednings-
situation? Vad ir det for kvalitativ skillnad mellan att delta 1 naturvigledning
pa plats 1 landskapet, mot att lisa en bok eller se en naturfilm? Vad ir det
tor skillnad pa den kinslomissiga upplevelsen, eller kunskapen som skapas?
Vilken skillnad gor platsanknytningen?

En annan inging till att bittre forsta naturvigledningens roll ar att titta pa
vilka diskurser som priglar svensk naturvigledningspraktik idag.Vilka for-
givet tagna idéer om minniskan och naturen paverkar naturvigledningens
innehill och form? Naturvigledningen stir for en konstruktion av naturupp-
levelser. Detta problematiseras sillan. Svensk forskning om friluftsliv och
naturturism star ganska oemotsagd och skulle bli firgstarkare genom att
tillforas en kritisk dimension. Hur ser den svenska friluftsdiskursen ut idag
och vilka virden och rationaliteter priglar den? Pa vilka sitt dr svensk
friluftsforskning framatriktad? Kan naturvigledningsdimensionen bidra
med en sidan framtidsorientering? Vilket ansvar har naturvigledning
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som pedagogiskt instrument for att hantera de globala 6desfrigorna? Pa
vilket sitt kan naturvigledning skapa forutsittningar for det lirande som
2000-talets mianniskor behover 1 tider av miljo- och klimathot?

7.4. Naturvagledningen har en sarart och
Sverige har unika forutsattningar

Forskning om naturvigledning behdvs 1 Sverige, av flera skil som foljer.
For det forsta finns det aspekter som ir unika hir. Inte ens vira grann-
linder har precis samma forutsittningar. USA dominerar forskningen om
interpretation, men 1 Sverige och 1 USA har den offentliga naturvirdens
naturvigledare skilda roller. Allemansritten paverkar upplevelsen av naturen.
Naturvigledningen har sannolikt en annan roll 1 ett samhille dar besokaren
redan “dger” upplevelsen av ett naturomride, jamfort med 1 ett land dir
det 1 hogre utstrickning idr naturvigledaren som bokstavligen tillgingliggor
naturupplevelsen. Ar det si? Och vilken typ av naturvigledning behovs for
att vigleda kring var allemansritt?

Den naturvigledning som bedrivs 1 Sverige verkar inte ha utvirderats
systematiskt ur ett vetenskapligt perspektiv. Jag har till exempel inte hittat
nagon forskning om foreteelsen naturum. Det borde vara av allmint intresse
att folja upp om offentliga medel ger de eftekter som dsyftas 1 malformule-
ringarna.

Det finns ett flertal svenska hogskoleutbildningar inom naturguidning
och naturvigledning, med lite olika beteckningar (Arnell et al., 2009). Nir
man tittar pa de lirositen som ger utbildningarna ir det inte en sjilvklarhet
att de bedriver forskning kopplat till iamnet. For att stirka dessa utbildningar
vore det angeliget med forskning inom naturvigledning som behandlar den
kontext som ir aktuell for dessa studenter.

I den framtida friluftsforskningen 1 Sverige borde naturvigledning ha en
sjalvklar plats. Jag har forsokt visa pa skillnader och likheter mellan natur-
vigledning och friluftsliv, men det ir inte sjalvklart hur de forhaller sig till
varandra. Men vad talar for att naturvigledning ir en del av friluftsliv? Och
vad talar tvirtom for att istillet se friluftsliv som exempel pd en kontext
dir naturvigledning bedrivs? Naturvigledning borde dven vara centralt 1
forskning om naturturism.Vilken roll spelar till exempel naturvigledningen
inom ett ekoturismforetag?

En annan friga som inte kan besvaras entydigt ir var naturvigledning
skulle kunna finnas 1 den svenska forskningsvirlden. Naturvigledningsforsk-
ning har som sagt en anknytning till friluftsforskning, men man kan likavil
tinka sig forskning om naturvigledning inom alla de olika forskningsfilt som
nimnts 1 denna oversikt. Givet att forskning om naturvigledning behovs,
ar det dnda inte sikert att det bista dr att inritta det som akademiskt dmne
vid ett sirskilt larosite. Naturvigledning ar inte ett disciplindrt amne utan

Forskningsperspektiv pa naturvagledning

65



66

kriver forskning som utgdr ifrin flera perspektiv samtidigt. Jag tinker mig
ett tvirvetenskapligt ssmmanhang dir kontexten kan avse alltifrin folkhalso-
forskning till kulturvetenskap och skogsvetenskap, men dir nirvaron av
kommunikationsvetenskap eller pedagogik 4r kinnetecknande. Sidana
humanvetenskapliga amnen skulle kunna erbjuda forstielse av naturvigled-
ningen. Inom miljopsykologi*, medie- och kommunikationsvetenskap och
marknadstoring finns dessutom kunskap om hur minniskor kan paverkas till
beteendeférindring. Men hirmed inte sagt att naturvigledning ir som vilken
marknadsforingssituation som helst. Vad hinder nir vi lagger till plats, natur,
och drar ifrain kommersiella aspekter till exempel? Naturvigledningen har en
sirart och den behover utforskas!

2 se t ex Biel,A., & Thogersen, 2007; Uzzell & Moser, 2009.
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NaturVagledning

Denna rapport har kommit till pa4 uppdrag av Centrum
for naturvagledning (CNV) som ett led i arbetet med
att initiera forskning om naturvdgledning. Syftet ar att
inventera det befintliga forskningslaget och ge en 6ver-
sikt dver svensk, nordisk och internationell forskning
med relevans for utvecklingen och forstaelsen av fore-
teelsen naturvagledning.

Naturvagledning, eller interpretation, ar ett vaxande
verksamhetsfalt, men det ar annu inte etablerat som
forskningsédmne i Sverige. Denna forskningsoversikt
ar ett forsta steg i riktning mot att utveckla forskning
om naturvégledning. Har tecknas ett panorama med
utgangspunkt fran svenska och nordiska férhallanden.
Internationell forskning om "nature/heritage interpreta-
tion” bildar bakgrund.

Med naturvagledning avses kommunikation, information
och andra pedagogiska aktiviteter som underlattar for
manniskor att uppleva och utveckla sin kansla for och
sin kunskap om naturen och kulturlandskapet. Disputa-
tioner inom amnet naturvagledning férekommer annu
inte i Sverige, men forskning inom friluftsliv, utomhuspe-
dagogik, miljiskommunikation, naturférvaltning, kulturmil-
jopedagogik och naturturism &r exempel pé tangerande
och ibland éverlappande forskningsfalt.

| denna &versikt ryms en mangfald av vetenskapsrikt-
ningar och perspektiv. Gemensam namnare for dessa
forskningsinslag ar att de kan bidra till att forst& och ut-
veckla naturvagledningens teori och praktik. Fragor som
varit utgangspunkt for arbetet med denna dversikt ar:

1. Vilken forskning har gjorts (i Sverige, 6vriga Norden,
samt internationellt) som har relevans for utveckling-
en och forstaelsen av foreteelsen naturvégledning?

2. Vad ar naturvagledningens sérart?

3. Vilka perspektiv ar det som skiljer respektive enar
de olika forskningsfélt dar naturvagledningsrelate-
rad forskning bedrivs?

| den avslutande syntesen fors en framéatsyftande dis-
kussion om behovet av forskning inom naturvagledning
och med nagra forslag pa ingéngar.
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