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Nar Gloria Nordlund kom till Sverige fran Chile for

30 ar sedan hade hon aldrig lagat mat. Idag driver

hon Glorias Appelgérd och produkterna i gardsbutiken

har hon skapat och lagat sjélv.

Menykursen Kommunikation med var om-
vérld har kommit fram till sista triffen och
fyra av sex smaforetagare fran Skane har
rest upp till Goteborg for ett studiebesok
pa SIK. Kursen dr webbaserad och ges i
cirkelform.

— Vi anvinder den webbaserade kursen
som grund. Deltagarna gor lektionerna och
sina uppgifter hemma och sedan triffas vi
och diskuterar tillsammans, sdger Maria
Schmidt Larsson som é&r kursledare.

Hon har tidigare gett kursen som enbart
webbaserad, men nu 1 cirkelform for andra
gangen.

— Nér kursen &r helt webbaserad sa finns
ett diskussionsforum, men det var svart att
fa igang diskussionerna, sa traffarna lyfter
hela gruppen.

En av deltagarna dr Gloria Nordlund,
som driver Glorias Appelgard utanfor Lund.
— Jag har gatt flera marknadsforings-
kurser, men den hér har varit mer handgrip-
lig. Jag har idag tva logotyper — och det
ar ju helt fel. Nu ska jag ta fram ett nytt

marknadsforingsmaterial, sdger hon.

Hakan Albrektsson som nyss startat
Osterlenhonung haller med.

— Haér pratar vi konkret om logotyp och
etiketter, det dr grundlaggande kunskap som
dr viktig for att na ut till vara kunder.
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Alla driver sina foretag ensamma, dven
om nagra av dem har timanstillda under
skordetid.

Starkt sjalvfortroende

Birgit Risberg siljer bade hantverk,

bar och gronsaker. Hon vill locka fler
kunder till sin gard och genom kursen har
hon stérkt sitt sjalvfortroende. Dessutom
har hon fatt ett nytt ndtverk som hon kan
hora av sig till och bolla sina tankar med —
ménniskor som sjdlva har ett litet foretag.

Gloria Nordlund ar den i gruppen som
har drivit sitt foretag langst. Hon kom
till Sverige fran Chile for tre decennier
sedan och var egentligen kldddesigner. Men
for att jobba med design i Sverige behovde
hon kunna engelska och det kan hon fort-
farande inte tillrackligt bra.

— Jag tror att det var mitt behov av att
gora nagot kreativt som fick mig att borja
laga mat till slut, sdger Gloria Nordlund.

Parallellt med att hon fédde och tog
hand om fyra soner, sa planterades dppel-
tridden. Idag har hon och maken 12 000
dppeltrdd och i gardsbutikens hyllor star
chutney, marmelader, vindger, senap —
samtliga med dpplen i och sévil tillagade
som skapade av Gloria sjélv. Nu finns
hennes produkter dessutom hos 15 éter-

forsdljare i Goteborg, Stockholm, Uppsala

och Skane givetvis.

— Den populéraste produkten &r en
kryddstark sas som jag har gjort efter gamla
recept hemifréan, fast jag har i dpplen ocksa.
Jag kallar den Glorias hetta, sdger hon och
ler stort.

Stottar varandra

Gloria har aldrig ként att det skulle vara
svarare for henne som dr invandrare,
daremot har det bitvis varit svért att vara
egenforetagare och kvinna.

— Utan mina kvinnliga nétverk hade jag
aldrig klarat av det hér, fortydligar hon.

Hon upplever att smaforetagare generellt
har blivit mycket béttre pa att stotta varandra
idag mot for ett tiotal ar sedan.

— Da fick vi ingen hjilp. Jag kunde fraga
nagon var de hade kdpt sina glasburkar och
fick bara svdvande svar. Idag &r det helt
annorlunda.

Diremot har hon fatt mycket stod och
hjélp i utbytet med Lunds universitet och
SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, i Alnarp.

— Det viktigaste som egenforetagare ar
att vdga Oppna munnen och fraga, det dr
forst dd man far nagot svar, siger Gloria
Nordlund.
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