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Sammanfattning

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) anser, i samstdammighet med
Livsmedelsverket, att den svenska skollunchen ar viktig for att ge eleverna ratt
forutséttningar for att kunna fokusera och prestera under skoldagen. Skolmaéltiden
ger alla elever, oavsett bakgrund, samma mojlighet att dta naringsriktig mat och fa
kunskap om bra matvanor. SLU anser vidare att det &r bra att man lyfter ravaror
fran Sverige, bade vad géller vegetabiliska och animaliska livsmedel och att man
vill promovera kott fran djur som betat naturbetesmark for att sékerstilla den
biologiska mangfalden.

Specifika synpunkter

Forslag pa bra livsmedelsval - Rott kott (not, gris, lamm, ren och vilt) och chark av
rott och vitt kott, s. 42.

SLU anser att det dr bra att skolkoken uppmanas att vélja charkprodukter med
mycket niring, blodpudding ges som exempel men hér skulle 4ven annan indlvsmat
kunna tas upp. Det dr en billig ravara med hog néringstithet. Ett exempel &ar
Sodertilje kommun som jobbat med att blanda in nétleverfars i skolmaten for att
hgja jarnhalten.

Forslag pa bra livsmedelsval - Rott kétt (not, gris, lamm, ren och vilt) och chark av
rott och vitt kott, s. 43.

I remissen star det att 1dsa foljande ” I Riksmaten ungdom 2016—17 framkom att
ndstan var tredje tondrstjej har risk for jarnbrist (Livsmedelsverket, 2018b).”.
Vidare stér det att dta rott kott inte dr den enda 16sningen. SLU instdmmer i detta
men vill podngtera att rott kott &nda dr en viktig kélla till hemjérn. Hér blir det en
avvigning mellan klimatpaverkan och biotillgdnglighet. Sojabaserade rétter
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innehaller mycket jérn, men kroppen kan bara ta upp omkring tre procent av det
medan ca 14 procent av jarnet i ritter baserade pa notkott tas upp (Wollmar, 2025).

Wollmar, M. (2025). Opportunities and challenges with the shift to
climate-adapted food consumption: Balancing nutrition, climate impact, and
acceptance in public and private meals. Doktorsavhandling, Goteborgs universitet.
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/X XXX

Mal och indikatorer, s 80.
SLU anser att det &r bra att storre andel av det roda kottet bor komma fran djur som
fatt beta pa naturbetesmarker.

Beslut om detta yttrande har pé rektors uppdrag fattats av dekan Nils Fall efter
foredragning av koordinator Linda Ferngren. Innehallet har utarbetats av forskare
Katarina Arvidsson Segerkvist vid institutionen for tillimpad husdjursvetenskap

och vilfard.
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